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༄༅། 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་བ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། ད། 
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༄༅། །འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཁོ་བོ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དངོས་ཉམས་རྣི་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཚན་མ་མང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་ཆོག་དང་མན་ངག་ཀྱང་ཐོབ། མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡང་ཚད་མེད་རང་གིས་ཀྱང་བཀྱེས་ཤིང་གཞན་ 
ལ་ཡང་བསྐུར་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཁོ་ནར་འབད། བྱེ་བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཨོ་རྒྱན་རོག་རྗེ་གླིང་པས་ཀོང་ཡུལ་གྱི་བྲག་དཀར་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཁྲོ་ཆུ་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བྲམ་ཟེ་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་ 


འན. ༄༽ 


གདུང་ བཀའ་བབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བྱུང་ བ་སྒྲབ་རྟེན་བྱས་ ཏེ་རྷཱ་སྒྲུབ་ཟིལ་གནོན་ཆེ ན་མོ་བ སྒྲུབ་པ འི་ཆེ སྣང་ བ་ཐམས་ཅ ད་ཡ ་ག འ་རང་ བཞིན་དུ་ གནས་འགྱུར་ ཏེ། དེ་དོན་ སྤྱན་ རས་ གཟི གས་ ཀྱི་སྒྲུབ་ཐ བཔས་མན་ངག་ 
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༄༅་ 





















༄༅། །ལས་མཐའ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། རྒྱས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། འབྲིང་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ། བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་གསུམ་ལས། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བབ་ཀྱིས་ 
འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་རིགས་འཛིན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མགྱོགས་སྩོལ་དུ་བྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་གི་མན་ངག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མུས་ལོང་འགྲོ་ལ་ 

















༢ "/ཀྲ༩ཀ་། = ༡ད༡༤༥༩ཀ། ༩༡༥" ལེ 2 ལེ " ད། ག༤༧ " ༼ཁ༈ ཉས ༧ ༡༩ལ།ྷ ཌེ * ༢ " རེ་ཀཀ་ ཀ་བ ༡༡ 
བརྩེ་བའི་ཞལ་གདམས་ནི༔ གདམས་ངག་ཆུང་ལ་ལེ་ལོ་ཆེ་བའི་དྲུས༔ ཐབས་མཆོག་མུར་ལམ་འཕོ་བ་དེ་དུས་དགོས༔ ཆོས་མེད་སྡིག་ཅན་འཆི 
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ཁར་འགྱོད་པའི་དུས༔ བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཏེ་དུས་དགོས༔ ཚེ་ལ་ལོངས་མེད་འཆི་རྐྱེན་རྒོད་པའི་དུས༔ མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་དེ་དུས་དགོས༔ རྣམ་གཡེང་དོན་ 
མེད་ལྟད་མོ་འདུས་ཚོགས་དུས༔ རྟེན་མཆོག་མཐོང་གྲོལ་ནོར་བུ་དེ་དུས་དགོས༔ བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ལོག་ལམ་སྟོན་པའི་དུས༔ ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་རྗོགས་ཆེན་དེ་དུས་དགོས༔ མ་དག་ 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་དུས༔ ཐོས་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དེ་དུས་དགོས༔ འདི་རྣམས་སུ་འཕྲད་མ་བསྒོཿ མ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སྐལ་པར་བཟང་ངན་ལས་འཕྲོར་མཐོ་དམན་མེད༔ 
རིག་པ་རྣོ་རྟུལ་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་པད་འབྱུང་གིས༔ སྟིགས་མའེ་འགྲོ་ལ་ཟབ་ཁྱད་མུར་ལམ་བསྟན༔ འགྲོ་འདུལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛོད༔ 
ལས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འཆོངས༔ གཞན་ཡང་དུས་ལ་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་ནི༔ རྒྱུད་འཆལ་བཀའ་དཀྲུགས་བསྲེ་བསླད་ཞུགས་པའི་དུས༔ རྒྱ་འགྱུར་འཕྲུག་མེད་གཏེར་གསར་དེ་ 
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དུས་དགོས༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་མི་ཁོམ་གཡེང་པའི་དུས༔ བསམ་གཏན་ཉལ་མཆོག་བསྲུང་འཁོར་དེ་དུས་དགོས༔ དུས་ངན་ནད་ངོས་མི་ཟིན་འཆོལ་བའི་དུས༔ བཟླས་ཆོག་ནད་བརྒྱ་ 
སྔགས་གཅིག་དེ་དུས་དགོས༔ ཆོས་མཛད་བརྙས་ཐབས་རྐུ་འཕྲོག་སློང་བའི་དུས༔ ངན་སྔགས་དུག་མདའ་རེག་གཅོད་དེ་དུས་དགོས༔ མཐའ་མིའི་གཟེངས་ལངས་མཚོན་ཁ་དར་བའི་དུས༔ 
བསྲུང་བཟློག་མནན་གསུམ་མན་ངག་དེ་དུས་དགོས༔ ཚུལ་བཞིན་བསྐྱོད་ན་དོན་བཞིན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ༈ ཉེན་མཆོག་མ་རི་ཀའི་ཁ་བྱང་བཞུགས ༄༅༔ ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་ཡི་ནོར་བུའི་ཁ་བྱང་ལས༔ ལས་ 





༄༅། །དུས་དགོསཿ ཟབ་ཆོས་བཀའ་ཆད་ལུང་མེད་ནུབ་པའི་དུས༔ སྟན་བརྒྱུད་དག་སྣང་སོ་མ་དེ་དུས་དགོས༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་བཅོས་རྡུག་དར་བའི་དུས༔ ཟ་ཡིག་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་དེ་ 








སྨོན་ཟབ་མོ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ས་སྐྱོང་རྒྱལ་ལོས་སྲི་ཞུས་བཀུར་ཀྱང་སྲི༔ ན་ག་ཀླུ་ཡི་མ་ཌི་རཏྣ་འདི༔ སྒྲབ་སྡེ་ཚུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་གཞུག༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་ 
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བ་ཡིནཿ མ་བྱུང་རྡོ་ལ་ནོར་བུ་རང་བྱོན་ནི༔ ངོ་མཚར་གསེར་གྱི་སྣ་བ་རྙེད་དེ་འོང་༔ ནོར་བུ་དབྱིབ་དང་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན༔ སྨྱུག་ བས་བཅུགས་ལ་མ་དྲིལ་ཀླ་སྨན་བཅས༔ བསྲུང་མར་ 
བདེན་པར་ཕྲིན་ལས་ནན་གྱིས་བཅོལ༔ རང་གནས་བྱང་ཤར་མཚོ་ལ་ཡང་གཏེར་སྦ༔ ཀླ་དང་ས་བདག་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ སྔར་གྱི་གཏེར་གནས་མཚོ་དེར་ངེས་པར་འཁྱོལ༔ དུས་ལས་ 
ཡོལ་ན་ཀླུ་ཡི་ཞེ་བསྟེགས་ཡོ་ ང་༔ བསྲུང་མ་ཀླ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་པར་འོང་༔ རང་བྱོན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ མཐོང་གྲོལ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དུས་རྟགས་ཡི ནཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནི༔ ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་གསང་ཡུང་འབྲོལ་བ་དཀའ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་དང་༔ བསྡུས་པ་འཕྲིན་ལས་ 
དོན་གྱི་སྟིང་པོ་གཉིས༔ མཐོང་གྲོལ་མྱོང་གྲོལ་ཟབ་མོའི་རྫས་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་ཡིན༔ འགྲོ་ལ་བདེ་སྦྱིན་འབྲེལ་ཐོགས་ངན་སྲོང་ཁོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
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༄༅། །འཛོལ་བས་ འཚུབ་ དང་སློང་ཆ་ འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེའོ། ༈ ད་ནི ་ཁོ་བོའི་དག་ སྣང་ རིམ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གཏེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ཀྱུང་། །བར་ཆད་ཀྱིས་ཆེར་མ་ 
ཚུགས་པ་དག་སྣང་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ཅིང་། །གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དག་ སྣང་དང་གཏེར་ འབྲེལ་བ་ '་དང་། །དག་ སྣང་གི ་མཐར་གཏེར་རྡོལ་ བའང་ཡོད་མོད། །དག་ སྣང་གིས་ལུང་ ཞུང་ཙམ་སྨོས་ན། ། 
ཡང་དག་སྡུད་ མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལ་ ནི རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་ གདམས་ངག་དང་ རྗེས་སུ་བསྟན་ པ་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

། དགོངས་འདུས་ལེའུ་བདུན་ཅུ་པ་ ལས། ང་ནི་དུས་གསུམ་ བཞུགས་པ་ 
༈ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེ། །སྟོང་པར་སྦྲས་པའི་དོན་འདི་ལ། །བརྡ་དང་དཔེས་མཚོན་ལྡེ་མིག་གིས། །མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་གཏེར་སྒོ་དབྱེ། །ཞེས་དང་། བྱང་སྲེམས་སྡེ་སྣོད་ 


པ་ 


ལུལ་ནི ་སངས་ རྒྱས་མི བཤུགས་ ནཿ ཡང་ནམ་ན མཁའི་ དཀྱིལ་ དང། རྙིགས་ པ་ དང་ཤིང་རྣམས་ ལས་ཆོས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། 


འི ཀླ 
༢ 


























,3999/901:2.$,8:&82‰1‰ 








༢ = 


ལས། དེ་ལྟར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་ནས་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་ 


པར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རིགས་འཛིན་དགོངས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། རིགས་འཛིན་འདུས་པའི་གསང་ཚིག་བཅུ། །བཀའ་ཡིན་གཏེར་ཡིན་དག་སྣང་ཆེ། །གགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་ཆེ། ། 
ཞེས་དང་། རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཧཱུཾ་བསྒྲབ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་མོ་ལས། རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། གསུང་ཐོས་གདམས་པ་ཟབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བར་རྙིང་ལུགས་རྣམས་ལས་ཆོས་མང་བར་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས། བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་ཉེར་བར་བསྒྲབ་པར་ 


བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་རྩལ་བར་བགྱི། འཕེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་བགྱིད། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བཀྱིའོ། ། 
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རྭ 





༄༅། །ཞེས་ རྨི་ལམ ་དུ་འབྱུང་བ་འགོཿ གས་མི ནུས་ པར་དེས་ཤེ ར་ ནུས་སོ། ། །ག ཞན་ ཡང་ ལུང་ ཁུང་དང་ འབྲེ ལ་བ་མང་ཡང་ རེ་ཞིག་དེ་ ཙམ་མོ། ༄༅། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ རྗེས་ མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ 


བཞུགས་སོ། །མེ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བ་སྤུན་གསུམ་ཞེས་ཀླུ་བདུད་བཙན་གསུམ་དུ་འདུག་པའི་ཁོང་རྣམས་བྱུང་ཞིང་བསྲུང་མ་མཆོད་པའི་རྫས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དགོས་བྱ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཞབས་རྗེས་དང་། འདྲེ་བདུད་བླ་རྡོ་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་བསྐུལ་བྱུང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚེ་རིང་མས་ཀྱང་བསྐུལ་བྱུང་། སྔ་སོར་བདག་ལོ་བཅུ་བདུན་དུས་གཏེར་གྱི་ 
ཁ་བྱང་ལེན་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་མ་འགྲིགས་པས་བར་ཆད་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་རྗེས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་དུས་གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་གཏེར་གྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་རང་བབ་སུ་བཞག་པས་འཆི་ལ་ 





ཐུག་པའེ་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་། ད་ཡང་འདི་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཚུབ་སློང་ཆེ་ལ། འདི་སོགས་བྱ་དཀའ་བ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཏིང་། སྦྱིར་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་མགུ་ལ། ལ་ལ་མི་མགུ་གང་བྱས་ཐམས་ 
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༨༧༤༨ 


ཅད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། རང་གི ་བསམ་པ་ལྟར་ཀྱུར་ན་ཚེ་འདིར་རྫོགས་ཆེན་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། རོརྗེ་འཛིན་པ་ཉི་སྤྲུལ་རིན་པོ ལོ་ཆེའི་ ་ཐུགས་ མཉེས་པའི་ བབྲས་ ཤིག་ མ་ 
གཏོགས་གང་ཡང་དགོས་བྱ་མེད་ནའང་། ད་ཡང་འདི་ལྟར་བྱུང་བའི་མཁོ་ཆ་ཡང་མི་འབྱོར། ལེན་དུའང་མི་སླེབ་པར་འདུག་སྟམ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་ པ་ཟིལ་གནོན་ གྱིས་བསྐྱེད་ རིམ་ངང་ ནས། 

དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་ཆད་ཐོ་མང་དུ་བྱས་པས་ཞག་གསུམ་ནུབ་མོ་རླུང་ནག་འཚུབས་ཤིང་ཐོག་སྲེར་དྲག ་པོ་གནམ་ ས་ འདེས་འགྲོ་ བ་ཞེག་བྱུང་བའི་ཐོ་རངས་ ་གི་ རྨི་ལམ་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མཛེས་འཛུམ་བཏཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ཅན། ། དར་ དཀར་༔ གྱི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་བཅས་ ངག་གླུ་ཡི་རྟ་ལ་དྲངས་ ནས། ། ཀྱེ་མ་སྔགས་སྤྱོད་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ལགས། །སྔོན་ཚེ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཏུ། གུ་རྡ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོ ལོད་ སྐུ་རུ་བཞེངས། །གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་བཀྲ ་ཤིས་ཁྱེ་ འདྲེན་ དེ། །སྟག་ མོ་ གྲུས་མར་སྤྲལ་པ་ 
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ངོ 


ཚི 





རིགས་འཛིན་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བར་སྤྲལ། །པདྨ་ཐོད་ཁྲེ ང་ཞབས་རྗེས་གཡས་པ་འདི། །བླ་ཡི་སྤོམ་ཆེན་མི་འགྱུར་གནས་ཀྱི་རྟགས། །མཐོང་ཐོས་དད་ལྡན་སྒྲིབ་འདག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཆོད་ 


བསྟོད་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་པས་བར་ཆད་སེལ། །འདྲེ་བདུད་མཐའ་དམག་མ་རུང་ཁ་གནོན་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་བདག་ས་ཡི་བདག་པོ་ཡིས། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་བོ་ལ། དྲུས་ = 


གསུམ་སངས་རྒྱས་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། །བེ་ཏྷི་ས་ཏྭ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྣམས། །གནས་ཆེན་ས་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་བཞེངས། །ཐུགས་རྟེན་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་རིང་བསྲེལ་གཞུག །བོད་ 





༄༅། །ཆིབས་ནས་སུ། །བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྦས། རྗེ་འབངས་ 








ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་འདོད་གསོལ་བཅས། །ཞལ་རྣམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པར་བྱ། །གུ་རུའི་གདན་ཁྲིར་ཞབས་རྗེས་འབྲུ་སྨན་དང་། །རཏྣ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་ཞིང་བཞུགས་སུ་ 
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གསོལ། །ཞབས་ འོག་ ཚད་དང་ལྡན་པའེ་ དོང་ ཐུས་ནས། །ཀླུ་སྲིན་སྤུན་ དགུ་མཐའ་ མིའི་བསམ་ ངདན་གཟུགས། {འདྲེ བདུད་བ་ རྡ འགུགས གསོད་° ལས་ སྦྱོར གནོན། །དེ་ལྟར་ གྲུབ་ན་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ རྒྱལ།ཁམས་ བདེ། །མཚོན་ འབྲུགས་ཞ་ ཞི་ཞིང་ བདུད་ ཚོགས་ཁ་ཡང་གནོན། །འགྲོ་ ཁམས་ ས་བདེ་ སྐྱིད བསྟན་ པའི་བར་ ཿཆད་ 'ཞི།  །ཡུང་ བཞིན་ང བཅོ ན་ དགོས གནད་ ཆེ་ འཇུག་ མི་རུང་། ཞེས 


སོགས་ཟེར་ཞིང་མི་སྣང་བར་ཐལ་སོང་། ནང་བར་ཉི་དྲོས་ཙམ་དུ་འགྲོས་རྒྱགས་པའི་ལམ་ཁ་གཡོན་ ངོས་ན་། བྱ་ རོག་ གསུམ་ གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ འགྲོས་བྱེད་ཅིང་རྡོ་ ཞིག་ལ་ བསྐོར་ བ་བྱེད། མཆུ་ ཆུ་བཙུགས་ ངཱ 


གཤོག་ པ་གཡོབ་པར་ འདུག་ པ་དེར་ཕྱིན་པས། ཞབས་རྗེས་ནང་དུ་ཆུ་འཁྱིལ་ ཞབས་སྭ་བླ་རྡོ་ བཅས་ ལུང་བཞིན་ བྱེད པའི་ སྤོབས་པ་ མ་བྱུང་། མ་ ཁི་པད་ སྤྲུང ནང་ དུ་སྟེང་དུ་ཞབས་ རྗེས་དང་འོག་ཏུ་ 
བླ་རྡོ་གནས་པར་བྱས་སྲོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ གེགས་སེལ་ཞུས་ལེན་ཕྲན་བུ་བཞུགས་སོ།། །རྗེ་བླ་མ་དམ་པར་བདག་ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་གི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ དུ་བྱུང་བ་ འདི་དག་ཅི་ ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། 
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།དག་སྣང་ཚབ་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་འདུག་རབ་དངོས་ཀྱི་དག་སྣང་། འབྲིང་ཉམས་ཀྱི་དག་སྣང་། བ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་དག་སྣང་ལས། འདིར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཆ་ཤས་བྱུང་འདུག་ནའང་། | 
གཙོ་བོ་རྨི་ལམ་གྱི་དག་སྣང་ཁོ་ན་གཅོ་བར་གདའ་གསུངས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་དང་དཔེ་རྒྱུད་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་བྱུང་བ་འདེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་ 
; པར། གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་གསུངས། རྨི་ལམ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ད་ལྟའི་ཐོས་བསམ་གང་ཆེ་བ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འོང་། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པས་ཕྱིན་ཆད་འཕྲད་འགྱུར་གྱིས་ཆོས་སུ་ཡོང་། དག་སྣང་འདི་དག་གཏེར་རྙིང་གང་རུང་དཔེ་རྒྱུད་པ་ཆད་པ་མཐུད། ཚིག་དོན་འཆལ་བ་ 
བཅོས། བག་ཉལ་དུ་སོང་བ་སློང་། ནུབ་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཏེར་ཁ་སྔོན་མ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའམ། དེ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་ཡང་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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།བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་བཞུགས་སོ།། 




















,489:91:2ཏ/98:2%19 











/32$)4:1:/©© [22 




















༄༅། །ཆོས་སྐུ་ ་འོད་ དཔག ་མེད་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སེམས་ཉིད་ ཆོས་སྐུར་ རྟོགས་པར་ བྱིན་། གྱིས་རློབས། ། །ལོངས་སྐུ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ 
གསོལ་ བ་འདེབས། ། །འགྲོ་དྲ་ དུག་སྦལ་ པས་འདྲེན་པར་ བྱིན་གྱིསཿ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས། ། །འཆཾ་མེད་བཙན་ས་ ཟིན་པར་ 
'རྒྱོལ་ལ༔ གཟུངས་ད° ང་ཏིང་འཛིན་ བོབ ཆོས་རྒྱོལ་ རྗེ་འབངས་རྣམས་ལཿ སྟིགས་ མའི་མུན་པ་ སེལ་ བར རྩ་ 


བརྒྱུད་ བླ་མ་ རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། སསྐ་ཏོགས། བྱིན་ རླབས་ འབྱུང་ བཔར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། །དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ 


བྱིན༔ མཁའ་འགྲོ་ ཡེ་ཤེས་མ 
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ཀྱིས། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྟེང་པོ་ལོན་པ་ ཿདང་། །འཆི་བ་སྟིང་ནས ་དྲན་པའི་ ངེས་འབྱུང་གིས། ། །ཚེ་ འདིའི་འཁྲི་ བ་ཆོད་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་ 

།ངན་ སོང་གནས་གསུམ་ སྡུག་བསྔལ་རང་ བཞིན ་དང་། །མཐོ་རིས་ན་ཡང་འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །འཁོར་བ་གར་ ང་སྐྱེས་ཉེས་པའི་ 
ང་ནས། །ཞན་པ་གཏང་ནས་ལག་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཐོག་མ་ཆེ མེད་ པའི་ དཱསུནས་བརླུད་པ་ ཡི། །ཕ་ མར་མ་གྱུར་སྲིད་འགྲོ་༩ འགའ་ 
། །གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་བྱང་སེམས་རབ་འབྱོངས་ནས། །བདག་དོན་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིནཿ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཤེས་པའི་ངེས་པ་ 
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ཡིས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྐྱལ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤོ་ ག །ཁྱད་པར་ཉེ་བར་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་རྣམས་པ་བཞི། །རྒྱུད་ལ་འབྱོང་ཞིང་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །སྒྲིབ་བཞི་འདག་ཅིང་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་འཁོར་ 
བས་མི་གོས་ཤིང་། །ཞི་བར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པ་མི་འདོར་བའི། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་མགོན་དེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
འདུལ་དཀའ་བའེ། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་འདུལ་བར་ཤོག །འདྲེན་པ་གཞན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་དཀའ་བའི། །ལས་ངན་སེམས་ཅན་བདག་གིས་འདྲེན་པར་ཤོག །སྐྱོབས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མཐུ་ཡིས་སྐྱོབས་དཀའ་བའི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་བདག་གིས་སྐྱོབས་པར་ཤོག །ཀུན་བཟང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་བཞེན། །བདག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམའང་དེ་ 
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།བཞིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་སྦྱར་བའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ 


སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨརྟཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾཿ འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གདུང་༔ རྫས་མཆོག་དམ་པ་རྱོང་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར༔ བརྡ་ཡི་ནང་ནས་རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་བརྡ༔ ཟབ་ཆོས་ཀུན་ལས་ཡང་ཟབ་འཕགས་པའི་ཆོས༔ གུ་རུ་པདྨའི་གསང་གཏེར་སྙིང་པོའི་ལུང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ འདི་དང་སུ་ 
འཕྲད་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དང་༔ རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རང་མཚང་རྡོལ་བའི་རྟགས༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཀུན་གྱི་ཚད་མར་འཛིན༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྐུར༔ ཕྱོགས་རེས་ཅན་ལ་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་འདོགས༔ ཚུལ་ 
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༄༅། །ཁའཆོས་མཁན་ལ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་འཚོལ༔ 


འཆརཿ དེ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ བླ་དཔོན་མི་ཆེན་བན་སྔགས་ཕོ་མོ་དང་༔ འབྱོར་ལྡན་དགེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ཀུན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ 


༨༨༨ 


གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་བློ་སེམས་གཏོད༔ གུ་རུ་སིནྡི་ཡིག་དྲུག་ཐུན་ཁ 


མཆོག་མཆོད་ལ་རེམ༔ཿ རི་རྒྱ་རླུང་རྒྱ་སེམས་ཅན་སྲོག་འགོ་འདོན༔ དྲེ་རྣམས་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ཞལ་གདམས་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ མི་རྟག་ངེས་ 





ཆོས་དང་གང་ཟག་བཟང་ངན་འདེམས་ མི་ཤེ སཿ སངས་ རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ ལ་བར་ཆད་མང་༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཡང་ ཡང་ 


'ཚུགས༔ མཆོག་གྲུབ་རྫས་འགྱེད་སེམས་ཅན་དོན་ལ་འབུངས༔ ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་ཡིག་དྲུག་ཞུར་དིར་སྒྲོགས༔ ཚེས་བཅུ་ཚོགས་འབོར་དཀོན་ 
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འབྱུང་འཁོར་བར་ སྐྱོ་ཤེས་ཤིང་༔ དད་ དང་དམ་ ཚིག་བརྩོན་ འགྲུས་ཡང་དག་ ལྡན༔ ཐོས་བསམ་ཁྱུག་ཅིང་ ང་སྙོང་ ངོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྲེལ༔ དབང་དང་མན་ ངག་ ཟབ་མོ་ 'ལྡན་ པར་རྱྱ༔ ཡིད་ འོང་བ ་ཤིས་དབེན་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ སུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ ཚོགས་ རླུང ཐུགས་ རྟེན་ | 


བཀྲམ༔ བདེ ་བའི་གདན་ལ་ འབོད་ཅིང་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ ལླ མ་ དཀོན ་མཆོག་ འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ སྤས་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ ལ་ སྐྱབས་སུ་འཆི༔ བདག་ 
སོགས་ ཁ་མ་ མ་རིགས་ ཟུག སེམས་ ཧན རརྣམས༔ མྱུར དུ་སངས་ རྒྱུས་ ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ ནིཿ ཀྱེ་ མ་ རྡུག བསྔལ་རང་ བཞིན་ འཁོར་ བར་ ༨ཉམ་ རེ་ ཐགཿ ཐམས་ ཧད་ རྱང་ འདས་ 
བདེ་ ལ་ འགོད་ཊ བྱའི་ ཕྱིར༔ བདག ་གི སྒོ གསུམ་ བརྩོན་ ལཕ་ དྭག་ང ལོ་ ཡྲིསཿ རྨྱུན་ རས་ གཟིགས་ ས་དབང་སྒོམ་ ཞིང་ སྒྲུབ་ པར་ བགྱི༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ ནིཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་འ ལ་ གུསཔས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ 








དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད༔ མི་ དགེ་ སྡིག་ པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ རྡེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དམ་པ་ བསྐོར་ དུ་ 
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༄༅། །གསོལ༔ མྱ་ངན་ ་མི ་འདའ་བཞུགས་པར་ ང་གསོལ་ བཾ བ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་ དགེ་ བས་འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ ་ཤོགཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་བསྲོད་ ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ གཉིས་བསྐྱེད་ | 


པའི་ ཕྱིར༔ ཤུནཏུ་བཟང་ ལོའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན ཆེན་ ལོ༔ ཛི་སྲིད་ ནམ་ མབའ་མ་ ཞིག་ བར་ ང་གནས་ཤིང་ཿ སྨྱན་ རས་ ས་གཟིགས་ ས་དབང་ཞིང་ཀུན་ རྒྱས་ འགེངས་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ གསུམ༔ ན་ མཿསྦྤརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ ་བི་ཤྭཿ གསུམ༔ ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྲཱིཿ དམི གས་ པབསམ་ འཕྲོ་ འདུ་ བྲལ་ བའི་ངང་ ཉིད་ ལསཿ༔ རི་བོ་ ཏ་ ལའི་ ཞིང་ བཀོད་ ཕུན་ ཚོགས་ དབུསཿ པད་ དཀར་ འདབ་ རྒྱས་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


༨ ༢༨༡༤ 


སྟེང་ཿ རང་སེམས་ཧྲིཿ ལས་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྐད ་ཅིག་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལཾ སྲན རར གཟིགསཿ ཞལ་གཅིག་ཞེ་ཞེང་འཛུམ་ལྡན་ཡིད་འོང་མཛེས༔ ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 


མོ་སྦྱར༔ ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ ཞབས་ གཉིས་མཉམ་ ཉིད་ སྐྱིལ་ མོ་ ་ཀྲང་དུ་བཞུགས༔ དངས་གསལ་དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་དག་འདྲའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་ 
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རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿལ་ཡིག་དྲུག་བསྐོཿ རཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འཇའ་འོད་ཟེར་མདངས་འབྲིགས༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན༔ གཡས་སུ་སྲས་ 
མཆོག་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ནིཿ དཀར་སེར་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་དུ་སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་དམར་སེར༔ ཕྱག་གཡས་ཕྲེང་བ་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཉིས་ཀ་ 
གཡོན་གཉིས་གུས་འདུད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་དངས་མ་ཧྲིཿཡིག་འོད་ཕུང་འབར༔ གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འཁོར་ཚོགས་ཆར་སྤྲིན་འབིབས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ 
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¡ ༄༅། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾཿཧྲཱཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ གསལ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་ཚོགས་ 


རྣམས༔ དམ་ཚིག་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ ཆུ་ཉིད་འོ་མ་འདྲེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གཉིས་མེད་རང་བཞིན་གཅིག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནིཿ ཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས༔ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཁེ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཿ ན་མོ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེ་ཛཿཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྟེད་ 
# དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དངོས་སྲུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ནས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་རོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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༨ 


མཆོདཿ ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཿ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་འཁོར་ལྕམ་དྲལ་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འངབ་ནིཿ ཧྲཱིཿ 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་དཔལ་དུ་འབར་བའི་མདངས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྟིང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་ཕོག༔ མ་དག་དངོས་འཇིན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཆེན་པོ་ཊ་ལ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐུགས་ 


ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྒྲ་རྣམས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དྭན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་སྲིད་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཞིང་༔ 


༨༩ 
རོ་ 
` 
རཾ 


ཀོ 
ཡེ་ 
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༄༅། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བཞེངས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་ཡང་སྟིང་འདི༔ སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་ངེས་པ་དང་༔ 
དངོསྲ་གུབ་ལྟས་མཚན་བཟང་པོ་མ་བྱུང་བར༔ རྟེན་བསྒྲབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཟླས་པ་རྫོགས་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧྲཱི སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ནང་བཏཅུད་སྐུ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡང་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ས་བོན་ལ་ཐིམ་རིམ་ཡལ་དུ༔ རྟོག་བྲལ་སྒོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྔོ་བ་ནིཿ ཧྲཱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་སྒྲབ་མཆོད་པ་ཡི༔ 

དགེ་བ་འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 





ཕོ་བསྟེན་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ གཏན་དུ་ངན་སོང་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་ཤོག༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས 
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ནིཿ ཧྲཱིཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་བཅུའི་མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བཀྲན ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའེ་དོན༔ གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐེབས༔ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུར་བཅས༔ འབྲལ་མེད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས༔ བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་དགོས་པའི་གནད༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་དང་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མངྒ་ལཾ༔ 
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།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ 


དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འདོན་བདེར་བགྱིས་པ་བཞུགས༔ 
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༄། 


བསགསཿ བུམ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་དམི གས༔ བདག་མདུན་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པར་བསྒྲབས༔ ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ 
བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ཅིང་རིན་ཆེན་མཆྫལ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་ཡི ག་བརྒྱས་བཀྲུས་ཆུ་སྦྱིན་ཚར་ནས། བགེགས་གཏོར་བཤམ་ལ། 


།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་ནི༔ བསྟེན་བསྒྲབ་དྲོད་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འབོར་ 
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ར་རོ རོ་རེ རོ་རེ བོ ར་དི བོར་རོ རར 
༄༅། །ཞཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨྭོ་ལས་གཏོར་མ 
འདོད་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མཾ་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿ གསུམ། ཨོ་སྲེརྦ་པཾྟ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ གསུམ། ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབགེགས་གཏོར་བསྐོར་ཞིང་དྲིལ་ཐུ་ 


བསིལ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦར་བིཛ ་ན་མ ༔རྲརྤ་སོགས་ལན་གསུམ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ ལཔའི་ དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་ དམ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ 


བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
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དང་། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ ཿཆེན་ཊ པོའི་ བྱིན རླབས་ཀྱིས། དེང་ འདིར་ སྒིན་ བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ཟབ་ 
མོ་བྱྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་པ་ འདསརིམ པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ 
པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ ཏེ་མི འགྲོ ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ འདིས་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ མགོ་ བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱར་ འགས་པར་ འགྱུར་ ཏ་རེ། ཨོཾ "ོ་སྭསྣ་ ནི སོགས་བརྗོད། སྟེང་ འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེའི་ས་གཞི་དྲ་བ་རྭ་བ་ གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ བས་བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་སུས་ཀྱང་མ ིགིག་ པར་གྱུར་ པའི་མོས་པ་མཛོད། བཛྲ་ 
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༄༅། །རྟ་ རྟཀྟ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་ མཁའ ༨དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ བླ་ ན་ མེད་ པའི་ དྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཀི་གོ འཛང་ལ་ འགོད་ ཕྱིར་ དམ་པ པའི་ ཆོས་གསན་ བཔར་ བགྱིའོ་ ལྙམ་ པའི་ འི 


ཐུགས་ བསྐྱེད་སོགས་ ཀུན སྙོང་ ཀུན་ སྤྱོད་རྣམ་ པར་ དག་ཿ པའི་ སྒོ་ ནས་གསན་ པར་ ར་ཞུ། དེ་ ཡང་ འོ་སྐོལ་ རྣམས་སྐྱེ་ བར་ དཀའ་ བ་ གླིང་ བཞི་ ལས་ མཆོག་ ཏུ་སྩུར་ པའི་ འཛམ་ བུ་གླིང་ སངས་རྒྱས་བྱོན་ པའི་ 


ཞིང་ཁམས་འདིར་སྐྱེས། ཐོབ་པར་ ར་དཀའ་བ ་དལ་ འབྱོར་ཕུན་ སུམ 'ཚོགས་ པའི་མི་ ལུས་རིན་ ཁོ་ ཆེཿ སངས་ རྒྱས་ སྒྲུབ་ པའི་སྐལ་ པ ཅན་ དགུར མཇལ་པར་ དཀའ་ བའི་སངས་ སྒྱས ཀྱིས་བསྟན་པ། པ། 


མཆན་ ལྡན་ གྱི་བླ་མ། ། དམ་ ཆོས་ཀྱི་ འདོད་དགུ། དགེ ་ལེགས་ ཀྱི་ཞིང་ས། དཾ རྡ་ཐག་ པའི་སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ལམ བཟང་རྣམས་ད དང་མངལ ལ་བའི་དྲུས་འདིར། དཀར་པོ་ ་དགེ ་བའི་ལས་ལ ་བརྩོན ་ཞིང་། 


༢.འ.འ༢ 





ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། སྐེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲབ་ན། ། 
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ཕྱིས་ནཾ ་ཡང་དག་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་རེས་འདི་ལ་གཏན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་མ་བྱས་ན། ཡང་ཡ ང་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་མི ་ཐོབ། ཐོབ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དང་མི་མཇལ། མཇལ་ཡང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རང་དབང་མི ་ཐོབ་པས། ད་ལན་རང་དབང་རང་གི་ཐོབ་དུས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཞེག་མཛད་དགོས། དེ་ཡང་ མུར་དུ་བརྩོན་པས་མ་འ 
བད་ན། ཕྱི་བཤོལ་སྟོ་ མས་ལས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་ཏེ། དགེ ་བའི་ལས་ལམ་ཡཕྱིས་ཕྱིར་འགྱངས་ ནས། སང་བྱེད་གནང་ བྱེད ལ་མི་ཚེ་ ཟད་ དེ་ འཆི་ ཁར་ ངའགྱོད་ ཀུང་ ཕན་ཊ པ་ མེད་པའི་དུས་འབྱུང་ 
སྟེ་། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ བའི་ སྐྱ འཆི་ གར་ལ་བལྟ་དང་ མཚུངས། ། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ འི་ཆེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ གློག་ འདྲ་སྟེ། སྟེ །རི་གཟར་འབབས་ཆུ་ལྟ་ 





བུར་མུར་མགྱོག་འགྲོ། །ཞེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་ པའི་རང་བཞིན། སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕོ་འགྱུར་ གྱི་ཁོར་ཡུག །ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ནི་ཆུ་ཡི ་སྦུ་བ་ལྟ་བུ། ཚེ་སྲོག་ 
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༄༅། །དང་དབུགས་ནི་ལ་ཁའི་ན་བུན་བཞེན་ཡལ། དོ་ནུབ་ཙམ་ལ་མི་འཆཾ་བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་གདེངས་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ 
འབྲོས་ཞིང་བཟུར་བའི་ཐབས་ནི་གང་ཡང་མེད། འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་རྒྱལ་པོ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལ་ཕན་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་ནི་མེད། ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་གྲོགས་མཆེད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
བསྐོར་ཡང་། མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྨྲ་བཏོན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ངེས་པར་འབྱུང་ལ། ཤི་བ་གཅིག་པུར་མ་ 
ཟད་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཕན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་ 


= 
༄།་ 
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མེད་པའི་ཁར། ཞེན་ཆགས་འཁྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྒྱུ་དང་གནོད་པའི་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སླར་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ 


ནང་དུ་འཁོར་ཞིང་ཐར་བའི་དུས་མེད། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པས། ས་བོན་གང་བཏབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉེ ན་ 


ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་དགེ་ 


བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། རྒྱུ་སྡིག་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ ག་བསྔལ་འབྱུང་བས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་འབྲལ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ 


པར་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རིགས་དྲུག་མཐོ་དམན་གྱི་ལུས་བླངས་ཤིང་བདེ་སྡུག་སོ་སོའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་ 
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སྐྱེས་ན་ཊ ཚྭ་གྲངས་གི སྡུག་ བསྔལ་ བཟོད་ རླག་ མེད་པ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡི་ དྭགས་འ ལ་ བཀྲེས་སྐོམ། ། བྱོལ་ སོང་ལ་བཀོལ་སྦྱོད། ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷ ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་ རྩོད། ལྷ་རྣམས་] ལ་འཆེ་འཕོ་ 
ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཏེ། མདོར་ན་འཁོར་བ་ གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ འབའ་ཞིག ཡིན་པ་ལ། ལ། འཁོར་བའི་ཞེན་པ་ཟློ་ ཟློག་ན་ ཐར་པའི་ལམ་ ལ་འཇུག་པ་ ཞིག་ མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་འབད་ 
དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་འཇུག་ པར་ བྱེད པཾ ་ལ། རྒྱུ་དད་པ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས། རྐྱེན་ཞེན་ ལོག་ དང་ ངེས་འབྱུང་། ཐབས་ བླ་ མ་ ༈དང་ གདམས་ངག་ཉམས་ ལེན་ སྤྲོས་བཅས་དང་ སྤྲོས་ 





མེད་རྣམས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཐབས་མེད་ཕྱིར། ཐོག་མར་འཛུག་པའི་སྒོ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 


།བ་ མེད། །མི་གཙང་ཁང་པར་དྲེ་ ད་ཞེམ་ མེད། །མེ་ ཡི་འོབས་ན་བསིལ་བ་ མེད། །འཁོར་བ་ ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བར་ 
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` ༨ ༨ ༨ རར ༣ རར. ༨ ` == `~ ` ༨ ༢༨༨ ད 
གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་སྣང་བ་དག་པ་ཞིག་མེད་ན་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་དག་སྣང་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དག་སྣང་དང་དད་མོས་གུས་པའི་སྒོ་ནས 
ཉན་འཚལ། གང་ཉན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྐྱིར་ཁོ་བོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དངོས་ཉམས་རཱི་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་མང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་ཆོག་དང་མན་ངག་ཀྱང་ཐོབ། མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡང་ཚད་མེད་རང་གིས་ཀྱང་ 


བཀྱེས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་བསྐུར་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཁོ་ནར་འབད། བྱེ་བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཨོ་རྒྱུན་རོག་རྗེ་གླིང་པས་ཀོང་ཡུལ་གྱི་བྲག་དཀར་པོ་ཨོ་རྒྱུན་ཁྲོ་ཆུ་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ 


༤ ༨༨ ༢༨ 





པའི་བྲམ་ཟེ་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་གདུང་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྒྲབ་རྟེན་བྱས་ཏེ་ཧཱུཾ་སྒྲབ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། དེ་དོན་སྤྱན་ 
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། །རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་མན་ངག་ལས་ མཐའ་སོགས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ འབྲིང་པོ་ འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྲོལ། ། བསྡུས་པ་ འཕྲིན་ལས་ དོན་ ཀྱི་ ། 
ང་པོ། གསུམ་ལས། | འདིར་ ར་རྟེན འབྲེལ་ གྱི་བབ་ ཀྱིས་འབྲིང་དང་ བསྡུས་པར་ བཀོད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ནི འབྲིང་པོ་ འགྲོ་ བ་ཀུན་གྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ པ་སྟེ། 

གཞུང་ལས། དབང་ཆོག་འདི་ ཉིད་ཿ ལན ཅིག་ ཐོབ་པ་ཡིས༔ ཉམས་ ཆགས་ སྡིག་སྒྲིབ །ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འདག༔ རྒྱལ་བ ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཀུན་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཐོབ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ལ་དབང་༔ དབང་དང་དམ་རྫས་ཆོས་འདིས་འབྲེལ་ཐོགས་འཚེང་༔ དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འབུངས༔ ཡིག་དྲུག་བསྒོམ་བཟླས་དམ་བཅའ་འབོག་ལ་བརྩོན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་གྲུ་ 


གང་དང་གང་དེ་བདེཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་གདམས་ཟབ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 


༄༅ 
ˆ` 
རྙང 
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གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་མཉམ་པར་བློས་སྦྲལ་ནས་ལྷ་ 
དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་དབང་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལྟར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་ཕྱེད་དད་ 
པའི་གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མོསནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ ཨེ་མཿ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ དམན་པ་བདག་ཅག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་དུ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། དེའི་ལན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོཿ མཚན་ཅམ་ཐོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐེབས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོར་ 
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།དད་བརྩོན་པ༔ སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཅག་ངེས༔ བདག་གིས་དབང་བསྐུར་དམ་པ་རྩལ་བར་བགྱི༔ ཞེས་གནང་བ་སྦིན། སྦྱབས་སེམས་ལན་ལག་བདུན་པ་འབོག། ཅེས་པའི་དོན། 
ཞེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་གདམས་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པའི་དངས་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། སྙབས་སུའགྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ 

བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་སོགས་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
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རློབསྲ༔ ཞེས་གསུམ་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སྲོང་བའི་ཕན་ཡོ: ན་ནི་མུར་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རམྱང་འདས་ལས། གང་སུ་གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ། ། དེ་དག་ མྱར་ཊ དུ་སངས་ | 


རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསྲོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ ་རྨངས་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་རིམ་པ་སོང་ ནས། ཐེག་ཆེ ཆེན་རྩ་བ་ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ པ་གལ་ཆེ་ སྟེ། མཁའ་ 
མཉམ་ གྱི་སེམས ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 'རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱད་པ ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ས་བསྒྲལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི གོ ་འཕང་ལ་ འགོད་ པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ པ་ཆེན་ པོའི་སེམས་ །བསྐྱེད་ བླངས་ 


ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ སྙམ་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། བརྗོད་ལ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ སྡུག་བསྔལ་རང་ བཞིན་འཁོར་བ་ཉམ་རེ་ཐགཿ ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་བདེ་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ 
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ཆི 


„©< 


༨༤ 


འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 








ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། 


༢ ༤༨ 


༄༅། །གི་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པར་བཀྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོད་ 


༨ ༨ 


ཀྱང་། སྤྱད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡམ་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 


= ༢༨ 


གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ཡུས་འདི་བླང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྲ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 


མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་གཞན་སེེམས་ཅན་ 


ˆ` 


སྡིག་པ་བཤགས་པ་དགེ ་བ་ལ་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བ། ཆས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་ 
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འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ འདི་ཚིག་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ གྱིས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། དཀོཿ ན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྒྲལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད༔ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནིཿ དཔལ་ སྦྲས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ མདོ་ལས། གང་ཞིག་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཊ སངས་རྒྱས་ལ། ། །དམིགས་ཿ ནས་ཐལ་ མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོད་ ནམས་དག་ལ་ཡི་ 
རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བཀྱི། ། །བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ རྟག་ཏུ་འབྱུང་། 


།ཞེས་སོ། ། །དེའང་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན འང་། དབང་ འཛིན་པ ར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་ལ་ རག་ ལར་ པས་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་སྡོམ་ ལྡན་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར་ ཁྱད་ | 


པར་གྱི་སྡོམ་བཟུང་དང་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཿ ཀྱེ་ཧོ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནིེ་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ བླ་མ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་སྒོམ༔ ཡི་དམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
དམ་དུ་འཆང་༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་འཛིན༔ མ་ལུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གི་དམ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
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རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་རྣམས་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་སྟེང་དུ་མནན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉེས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 
འཛིན ་ལར་མི འདའ་ བར་སློབ་ དགོས་པ་ ཡིན་ ལས་ བསྲུང་མཚམས་ངེ རེས་པའི་ སྒ སྒོ་ནས་ཚུལ་ བཞིན་ཊ བསདང་། ཕན་ ཡོན ་ནི། རྒྱད་ གསང་བའ་ འི་མཛོད་ ལས། གལ་ ཏེ་ དམ་ ཚིག་སྡོ: སྡམ་ལ་ གནས། སྐྱ 
འདིར་ལས་དབང་ གིས་མ་ འགྲུབ། སྐྱ བ་ གཞན་ དུ་དངོས་གྲུབ ་འཐོབ། ། །ཅེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟར རྒྱུད་ སྦྱང་ བའི་རིམ་པ་ རྣམས་སོོང་ནསྲ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ་བརྟན་ 
པར་བྱ༔ ཞེས་པ་ནི། བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ ་གཞི་ ཀསྒྲབ་ པར་ བྱེད་ པ་ཡེ ཡི་ཤེས་པ་ དབབ་ པའི་ སླད་ དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ བཞེན་ དུ་མཛོད། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ནྙཱ་ན་སརྦ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ ཀོཉཧཾ། ཞེས་ལས་བུམ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཆུ་ 








འཐོར། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ ་སྨིན ་རྡོས་བཅས་ཤ 'བྲག་ག ཀི་ལུས་འདིས་མཚོན་ པའི་མ་ དག་ པའི ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་སྐྱ སྤྱངས། ། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་པད་དཀར་ ཕོ་ དང་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ་སེམས་ ཉིད་ཇོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདཀར་པོ། པོ། དེ་ལས་འོད་ འཕྲོས་འཕགས་ པ་ པ་མཆོད་ སེམས་ ་ཅན་ ཀྱི་ དོན་བྱ བྱས་ འོད་ཟེ ཟེར་ ཚུར་ འདུས་ཧྲཿ ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གནས་ གྱུར་པ་ ལས་འཕགས་པ པ་། 
ཐུགས་༔ རྡེ ཆེན་ཌ ཕོ ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཞི་ ཞིང་ འཇུམ་ཿ པ་ཕྱག་ བཞིའི་ དང་ཊ ཁོ་ 'གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་༩ ཞིང་ འོག་ མ་ གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ ཕྲེང་དང་ པད་ དཀར་ འཛིན་ པ་ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི 
སྐྱིལ་ མོ་ ་ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་ པ་ མཚན་ དང་ དཔེ་ངུ བྱད་ ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་ དར་ཊ དང་ རིན་ ལོ་ ཆེས་བརྒྱུན་ ལར་ གསལ་ བའི་ གནས་ གསུམ་ འབྲུ་ གསུམ་༔ གྱིས་མཚན་ པའི་ འེ་འོད་ ཟེར་ དང་ བླ་མ་ལྷར་གསལ་ བའི་ 
ཐུགས་ཀ ་ནས་འོད་ ཟེར་བསམ་ གྱིས་ཁྱབ་ པ་འཕྲོས་པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱས་ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ བ་ཅན། ོ་བྲང་རི་བོ་ ཏ་ལ། ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ ཀྱི་ རི་ བོ། མཁའ་ སྤྱོད་ དག་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་ 





ནས། ཕོགས་བཅུའིརྱལ་བ་ཟས་བཅས་ཅ་བ་གསུམ་སོ་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་ཉེན་དབང་བུག་འགྲོབཀུནགྲོལགྱ་ལཚོགས་ཀི་རྣམ་པར། སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་ཐིབ་ཐིབ་འོག་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་རྡོལ་བ་ལྟར་ཐུ། ན་བུན། བར་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ལྟར་འུར་དེང་དེང་བྱོན། | 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀ་ཁ སྤྲའེ་ཁུང་བུ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ཊ ཐམས་ ཧད་ ནས་རྡ་ རྡོ་ཚན་ ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ ལྟར་ སིབ་སེབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ གྱིས། སྤྱན་ འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱི་གྲུབ་ང པའི་ གནས་ 
མཆོག་ ནས༔ཿ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ད དབྱིངས་ལས་ མ་ མ་གཡོས་ཀྱང་ ཏཾ གཟུ གས་ ་སྐུ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་སྐུ་སྤྲལལ་ ལ༔ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ རྒྱལ་ བ་ སྲས་དང་ བཅས༔ བཐུགས་ རྗེའི དབང་ གིས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ མཨ་ ཁི་ པདྒེ་ ཧཱི ཨེ་ཧེ ཧྒྱ་ ཧིཿ ཛཿ རཱཾ་བཾ ཧོཿ ཅེས་རོལ་ མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་པ་ དབབ་ ཅིང་། ། སྨྱན་ང དངས་ པའི་ ཡྲེ ་ཤེས་པ་ རྣམས་ ཇི་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ བར་དུ་བརྟན་ པར་ 


བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨོ ས་སུ་པྲ་ ཏིཛྡྲ་སོགས་ བརྗོད། དབང་གི་གོང་དུ། དེ་ དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ སོང་ནས་ ཞུགས་ པ་ལོར་ དབང་ བསྐུར་ བ་ ལ། ། དེའང་ དབང་གི་ ་ངོ་བོ་ བོ་ངེས་ཚིག་ དབྱེ་ བ་ ཛི་ 
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༄༅། 


བོའི་རྒྱུད་ལས ། །དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་ཀྱུར་ན། །བསྐུར་བས་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བྲ་སྲན་འབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་སྣ ང་མེད། །ཅེས་དང་། རྐྱེན་ནི་ 
བཞེ་ལས་དབང་བ སྐུར་དུ་རུང་བ་སློབ་བུ་རྒྱུའི་རྐྱེན། བསྐུར་ནུས་ཀྱི་སློབ་དཔོ: ན་བདག་པོའི་རྐྱེན། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དམི གས་པའི་རྐྱེན། དབང་སྔ་མ་ 








སྔ་མས་གོ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཨ་བྷི ཏྱིའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླགས་པ་སྟེ། དབང་བཞིའི་རང་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་བཞི་འཁྲུད་ 





ཅིང་སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་གསོས་སུ་ཐེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་བསྐུར་བྱའི་དབང་ལ་དབྱེ་ན། བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་དང་བཞེ་འམ། དེ་དག་གི་དོན་གྱི་གནད་འགགས་འདུས་པ་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ངོ་། བཞི་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་བསྙེད་ནས་དབང་རྫས་དེ་དག་བསྐུར་གནས་ 
སྲོ་སོར་བསྐུར་ཞིང་། དབང་དོན་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་ཚིག་རྣ་བར་བསྒྲགས་པ་བཅས་འཛོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ སྒོ་ཿ གསུམ ་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ཚོགས་དག་ནས་དབང་བཞེའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན ་ཏུ་ གྱུར་ཏ པའི་མོས་པ་ མཛོད་ བྱས་ལ། སྐུའི་དབང་ནི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ ཆེན་ བུམ་ཿ པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ བདེ་ གཤེགས་ སྲས་དང་ བཅྲསཿ སྐུ་གསུམ་ འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན གྲུབ་ བྱིན་༔ ་རླབས་དཔལ་དུ་འབརཿ སྐལ་ལྡ ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ ་མ་ལུས་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏའུ་ཧཱུཿ ག གསུང་གི་དབང་ནི་ཡིག་གེ་དྲུག་པ་སྦྱིན༔ ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་ པོ་མི ་ཕྱེད་ པ་ཡི་ གསུང་༔ མཐོང་བ་ཅཙམ་ གྱིས་ངན་ སང་སྐྱེ་སྒོ་ སྒོ་ གཅོད༔ ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
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༄༅། །འགོདཿ བཟླས་ པ་ཅམ་ གྱིས་བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ འཐོབཿ དྲན་པ་ཅམ་ གྱིས་ཐར་པའི་ ས་བོན་ ཐེབསཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ རོཿ སྙིང་པོ་ ཡི་གེ་ བདུན་ པའི་ 
དབང་ ཐོབ ་ཤོགཿ ཨོཾ མ་ ཁི་ པྲའི ཧིཿ ལུཀྐ་ཨ་ བླི བྷིཊིཿ ཐུགས་ ཀི་དབང་ནི་མེཤེལསྟིངགར་སྦྱིན། ཧྲིཿ སྤྱུན རྲས་ '་གཟིགས་ དབང་ རངས་ །རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ ཐུགས༔ རང་ ང་རིག་ དམ་པ་ ཆོས་སྐུ་སྐྱ བ་ མེདཿ 
མཚོན་ དཔེ མེ་ལོང་ཀུན་ ་ཟླུམ་ ཐིག་ལེ ལེ་ཆེ༔ མན་ཤེལ་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ ཐུགས་ རེའི་ བརྡ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ རོཿ ཏིང་འཛིན་ རིག་ པ་ མཆོག་ གི་ དབང་ ཐོབ ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཆི ི་ 


ད་ཧ ཉོཏ་ཨ་བྷི་ཊིྟཧ རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་ནི་སློབ་བུ་ཆོས་བདུན་གྱིས་འདུག༔ མིག་བར་སྣང་ལ་གཏདཿ སེམས་རང་ལུགས་སུ་བཞག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་གཏད༔ རྡོ་རྗེའི་མུ  ར་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ 


དོཿ ཀྱི་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན༔ གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་མི་འགྱུར༔ སེམས་ལ་དང་པོ་བྱུང་ཁུང་མེད༔ བར་དུ་འདིར་གནས་པ་ཡང་མེད༔ ཐ་མ་ 
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འགྲོ་དང་འོང་བ་མེད༔ དབྱིབ་དང་ཁ་དོག་མཚན་མ་མེད༔ ཡོད་མེད་མཚན་ཉིད་བརྟག་དཔྱད་ཀུན༔ དཔེ་དང་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད༔ བརྗོད་མེད་རང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ གང་ཤར་མ་ 
བཅོས་བཟོ་མེད་ཤོགཿ ཤར་གྲོལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་འདྲ༔ བཅོས་ཤིང་འཇུར་བུས་བཏབ་པ་ཡི༔ ལམ་དེས་སེམས་ཅན་གནས་སུ་འཁོར༔ ཕྱོགས་ཞེན་འཛིན་པ་བྱུང་བ་ན༔ ཉམས་དེས་གོལ་བའི་ 
གནས་སུ་འཆིང་ཿ དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ཡེང་མེད་འཛིན་མེད་སྒོམ་མེད་སྐྱོངས༔ ཁྱོད་ནི་དེང་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གཞི་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྲུབ་མ་མྱོང་༔ བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིནཿ ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་མེད༔ སྤང་བའི་སྐྱོན་དང་གཉེན་པོ་མེད༔ ཀློང་ཡངས་ ཡྲེ ་དག་ཀྲོང་དུ་ཐིམ༔ རིག་རྩ་ལ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཡིན་ནོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དགོངས་པའི་གནད་ཐེབ་པ་གལ་ཆེ་ 





དབང་འདིས་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་དབང་གཞན་བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་འདྲ༔ ལྨྲིཿ ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྦྱིན༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་སྟིང་པོའི་སྔགས༔ སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར༔ དགོས་འདོད་ 
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།ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་མངའ་བའི་ཆས་དང་རྟགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཿཧྲེཿ རཏྣ་གུ་ཌ་ཡ་ཨ་བྷི་།ཏེནྟ་ཧཱུཾ༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དམ་རྫས་གཏད༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
མཆོག་གྲུབ་མྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གདུང་༔ མཚམས་མེད་སྐྱོད་པས་མྱང་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ རླུང་གི་རྫི་དང་གྲིབ་མས་ཕོག་ཀྱང་གྲོལ༔ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཆོག་རྨད་པོ་ཆེ༔ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ རྷཱ་ན་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱཾ ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་ཐོགསཿ 
སྤོས་དང་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་དབང་མཆོག་བསྐར་དུ་གསོལ༔ ལྷ་དང་ 
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གཉིས་མེ ད་གཏོར་མའི་དབང་ བསྐུར་རོ རོ༔ བྱིན ་རླབས་དབང་ བཞིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ཐོབ་པར་ ར་ཤོ གཿ ཕོ་བྲང་རི་ བོ་ཏཿ ལའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྐྲ་རྒྱལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་ གིསཿ བྱིན་ཆེན་ ། 


དབབ ་ཅིང་དབང་ར ལྷཿ དང་གཉིས་ མེདཿ བྱིན ་རླབས་ དབང་ བཞིའེཿ གནས་ མཆོག་ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རིའེ་ གཞལ་ ཡས་ །ཞསཿ རྤྲུལ་ སླུ རྒྱལ་ དབང་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱཾསཿ བྱིན་ ཆེན་ དབབ་ 
ཅིང་ཿ ལྷ་ དང་གཉིས་མེད་ གཏོརཿ བྱིན ་རླབས་ དབང་བཞིའི་ ཆུ་རྒྱུན ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ མ་ ཁ་ ཌི་པདྨེ་ཛཾ ཧཱ་ཧཱ ཧྷ' ་ལིངྟ་ཨ་ བྷཾ ཏར ཤིས་བརྗོད་གཏང་རག་ དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ སྤྱི་དང་མཐུན་ པར་ 
བྱྱཿ ཞེས་པའི་དོནཿ དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན་ དང་ནི ཞནམ་ མཁའ་གང་བའི་ དབང་གི་ ལྷ་ ཚོགས་ གཞན་ ཡང་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་ རིགས་ འཛིན་ བདེན་ ཚིག་ གླབ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ བཀྲ ་ཤིས་པའི་ འི་ཚིག་ སུ་བཅད་ 


པ་དབྱངས་ཤིང་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་མནྫ་རའི་ཆར་བ་བསྟིལ་བས་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མ་བརྟན་པ་རྣམས་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་རྣམས་གསལ་བརྟན་ཡར་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཊས་ 
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༄། །ལ། བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧིཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་བཅུའི་མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན༔ གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐེབས༔ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་རིགས་འཛིན་ཚོམ་བུར་བཅས༔ འབྲལ་མེད་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། འོ་དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གནས་ 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཁས་བླང་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བཀྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
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བགྱི་། །ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་འབུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྐྱད་དུ་གསོལ། །གསུམ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉིད་། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དབང་ཆོག་འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིས༔ སོགས། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རིགས་འཛིན་མཆོག་གི་དག་སྣང་དང་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་ཆོག་འདོན་བདེ་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཞེས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་རྩལ་སྤྱི་བོ ར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་གི་སློབ་འབངས་རྒན་པོ་བཙུན་གཟུགས་པ་རིགས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 











1)1131111301 ][ (611)1831 











.༦ར ® 


3 


.2%2>༦ 


༄། 








།རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་གསལ་དད་ནོར་འཆང་བ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སྤར་མྲངྒ་ལཾ།། དྲ 
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༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ གདུང་བའི་ཡུས་ཀྱིས་མ་ལ་བུས་འབོད་བཞིནཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་དཔག་མེད་གོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བཞུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་ཅིར་བསྟན་ཡང་༔ ཉེས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཐུབ་ཆེན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཤྲཱིཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱུན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པོར་འགྲོ་བ་བསྒྲལ༔ སན་ 
ཆད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ ད་ལྟའི་བསྐལ་པར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའི་མཐར༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྱོད་ལ་འབོད༔ 

ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སྒྲིབ་གཉིས་མ་རིག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཧྲཱིཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མེས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་ 
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གུན་ གྱི་ ཡབ༔ པདྨ་ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ བ་ དུན་ གྱི་སྲས༔ སྐུ་གསུམཿ རྒྱལ ་བ་ སྤྲུལ་ དང་ཡང་མྤུལ། རྣམསཿ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཞལ་ བཞེས་གནད་ ནས་ བསྐུལ༔ འགྲོ་ ་བ་ །འདུལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ དུས་ 


ལ་བབ༔ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ཁྱབ་ལ་མ་སེམས་ །ས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་ བདེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ དུས་འདེར་ སྦྱོརཿ སྐུ་གསུམ་ ཡེ 'ཤེས་ལྔ་ ཡི་ དངོས་གྲུབ་ རྩོལ༔ ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བཀླ་བ་མེད་པའི་མགོན་པོ་སྟིང་རྗེའི་མཛོད༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བརྙེན་བསྒྲབ་ 


གདུང་བའི་ང་རོས་འབོད་ལགས་སོཿ ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མ་གཟིགས་ན༔ མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་སུ་ལ་གཟིགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ༔ ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དོང་ལྷུང་ན༔ བྱམས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྒྱལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལཿ མངོན་སུམ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ཞལ་ ་བཟང་བསྟན་དུ་ གསོལཿ ཐུགས་རྗེ་མུར་ མགྱོགས་ ཕྱག་ གིས་བཟུང་ དུ་གསོལཿ བདག་སོགས་ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ཅན་མ་ པ་ལུས་ཀུན༔ གནས་ 
སྐབས་ འཇིགས་ པ་ བརྒྱད་° ལང་ སྐྱོབས་པར་ མཛོདཿ ནད་མཚོན་མུ་ གེའི བསྐལ་པ་ ་ངན་ པྲ ་བཟློགཿ ཚེ་ དང་ད དཔལ་ དང་ དགེ ་བའི་མཐུ་ ཿདཔུང་ བསྐྱེདཿ བར་དོའི་ འབྲུལ་ སྣང་ འཇིག་ སྐྲག་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལཿ ངན་ སོང་གསུམ་ གྱི་ སྐྱེ་སྒོ རྒུན ཆོད་ཅིག༔ མཐར་ བུགས་ བད དེ་ཆེན་ དག་ པའི་ ཞིང་ དེར་དྲོངས༔ གསོལ་ བ སྟིང་ནས་ འདེབས་སོ ་འོད་ དཔག་ མེད༔ བཐུགས་ རྗེས་དམ་ དུ་ཟུངས་ཤིག་ སྤྱན་ར རས་ 
གཟིགས༔ བྱིན '་རླབས་ཆར་ ལྟར་ ཕོབས་ཤིག་ པདྨ འབྱུང་༔ དེངས་ནས་ཚེ་ རབས་ཀུན ཏུ་ ཁྱེད་ རྣམས་དང་ ༔ འབྲལ ་མེད་འགྲོགས་ཤིང་ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད༔ དོན་ གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ མཆོག་ 
གི་འབྲས་བུ་སྩོལ༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་དབང་བཞི་ད་ལྟ་སྐུར༔ མངོན་སུམ་དགོངས་པའི་རང་ངོ་ད་ལྟ་སྤྲོད༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ད་ལྟ་གསུངས༔ ལུང་བསྟན་དབུག་དབྱུང་གཟེངས་ 
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བསྟོད་ད་ལྟ་ མཛོདཿ མ་རིག་ཉོན་མོངས་འདི ་ནི་ དབང་ བཙན་ ཞིང་༔ ལས་ སྒྲིབས་བསགས་པ་ པ་འདི་ནི ་ཚད་ཆེ མེད་ཀྱི༔ བག་ ཆགས་ལུས་ངན་ འདི་ འདྲ་ གྲངས་མེད་ བླངས༔ མཐའ་ མེད་འ འཁོར་ བའི་ 
སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་རེ ་དཀའཿ སྐྱབས་བྲལ་ མགོན་ མེད་ཇེ སེམས ས་ཅན་ སུ་ལ་རེ༔ རེ་ཞིང་ལྟོས་སོ་ འཕགས་ མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ ཐོག་; མ་ [ཉིད་ ནས་ བདག་ སྲོགས་ མུང འདས་ ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ སྙིང་ 
རྗེ་དམ་བཅའ་སུ་ལ་དགོངས༔ བུ་ཡིས་མ་ལ་འབོད་ བཞིན་ ཁྱོད་ བསྐུལ་ ཚེ༔ ལས་ངན་སེམས་ཅན་བརྩེ་བསམ་ བསྐུངས་ན༔ ཐུགས་ རྡེ་ཆེ་ ཞེས་ཅི་ བགྱི་ ]དོན་ མ་མཆིསཿ སྔོན་ལས་ བཙན་ ཡང་ 
དབང་དུ་མ་གཏང་བརཿ ཐུགས་ རྡེ ཆེན ན་པོ་སྤྱན་ རས་ ས་གཟིགས་ དབང་ཁྱོད༔ བདག་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་མཛོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་ཁྱོད་ཞུགས་ཤིག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཀུན་འདི་བཞེན་བདག་གིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུངས་ཤིག༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གང་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ 
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༄༅། །བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་རྟག་བརྟན་བཞུགས༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོམ༔ མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 


གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ད་སྦོར་ཅིག༔ ལས་ངན་འཁྲུལ་པའི་དམག་དཔུག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་དུ་གསོལ༔ ཐར་པའི་ལམ་བཟང་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དག་པ་ 
སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ ཐུབ་དབང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འགྲིབས་ལ་ཉེ༔ གང་ཟག་བདག་འདྲ་ཆོས་དང་ཡ་བྲལ་སོང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་རག༔ དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱང་ཐག་རིང་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་གསང་ཐག་ཆད་ལ་ཁད༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རི་རབ་ཞལ་ཡང་གཟིགས༔ དཀར་ཕྱོགས་གྱེས་ཤིང་ནག་ཕྱོགས་རུབས་ཀྱིས་ཟིངས༔ 


མི་དགེ་སྤྱོད་པའི་དཔུང་འདི་ཚན་འཐུགས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་ལས་མ་མཛད་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ 
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མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་བཅའ་མ་གཏོང་ཞིག༔ དཀར་ལྱོགས་བསྲུང་མའི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ སྒྲབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ 
ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྨྲེ་ངག་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ། ༈ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་སྐྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲབ་མཆོག་ 
རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ འགག་པ་མེད་པ་གསུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ངག་ལཿ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ 
གསུང་གི་དངོས་གྲུབཿ སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལཿ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་བྱིནཿ ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་ལྟ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་ནས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིས་ལས་རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣ་སྔགས། ཀ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ 
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།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ 


གྲོལ་ལམ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟིང་པོའེ་བཅུད༔ གྲོལ་ལམ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ 
དགོངས་པ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རང་གྲོལ་ཏིང་འཛིན་རྩུལ་འབྱོངས་བླ་མ་ཡིས༔ ཐེག་ཆེན་བློ་ 


ལྡན་ལས་ཅན་སློབ་མ་ལ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་དང༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ལ ་ཡོན་དང༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ 














ཆོས་ཀྱི་ལེགས་པར་བསྐུལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་གསང་སྔགས་ཆེ་བ་བརྗོད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ བ་སྦྱོང་ཚོགས་གསོགས་དངཿ༔ 
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༄༦་ 


༄། 


ཧིན་རླུབས་བླཱ་མཱའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྣུན༔ འདི་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡོངས་ལ་གཅིས་པའི་གནད༔ རང་རྒྱུད་འདུལ་སྦྱོང་རིམ་པ་ 


ས་མ་ཡཱ༔ དན དངས་གཞའ་ ཉམས་ ལན ན་ཆས་བསྟན་ པ༔ སྲེམས་ཀྱི ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་ གསུམ་ དག་ དང་ ནཿ ད དངྱབ་ དང་།ཁ་ དོག་རྒྱུ་ མཚན བརྟག ་ཅིང་ 


དངྱུདཿ ངོས་བཟུང་བྲལ ་བ་ རང་གསལ་ དོན་ རྟོགས་པ༔ མ༔ དེའི་ ངང་ ང་ཤར་ བཟོ་མི ལྡུག་པར པར་ བཞགཿ༔ རང་ གྲོལ་ དུས་མཉམ་ སྟོང་ གསལ འཛིན་ 


མེད་ ངངཿ རྒྱུན་ བསྲིང་ཉམས་ དག་ སྐྱོན་ བྲལ་ རྡན་ པ་ ཐོན༔ ཏིང་འ ན་ ཌྣལ་ འབྱོང་ གདད་ མའི་སངས་ རྒྱས་ ཉེདཿ ཉམས་ ཁྲིད་ གསང་ བའི་རིམ་པ་ 
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ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུག་ལྔ་རྐྱེན་ངན་མི་སྤང་ལམ་དུ་འབྱེར༔ མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་དགོངས་པ་ཁོར་ཡུག་སྐྱོངས༔ | 
འཁོར་བ་མ་སྤང་གྲོལ་ལམ་ཨ་ཏིའེ་ཆོས༔ ལས་འཕྲོ་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཐུགས་ཁྲིད་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་ས་མ་ཡཱ༔ ཟབ་དོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི༔ དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་གཏད༔ དམ་ཉམས་ཆོས་དྲེད་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་ལ་གསང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས༔ མཐོང་ཐོས་ 
དན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས༔ གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་མཆོད་ཡང་ཡང་བརྩོན༔ སྐྱེ་བདུན་མྱོང་གྲོལ་ཚོགས་སྒྲབ་འགྲོ་དོན་སྤེལ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ འཕྲལ་དུ་ཞི༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་ཁམས་དགེ་ཞིང་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས༔ ལས་ངན་རྒྱུན་ཆད་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ མ་ཌི་ུར་དིར་ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་བྱང་རེམ༔ བྱིན་རླབས་ཉམས་འབར་བཅོས་མིན་ཤུགས་འབྱུང་སྐྱོངས༔ 
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གཅིག་དག་ལ་སྤྲོད༔ གཞན་ཡང་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ཡོངས་ལ་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ།། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ དགོས་ 
ཆེད་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་ཐ་རམ་བཞུགས་སོཿ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་གདུང་མཆོག་རང་བྱུང་བཀའ་ཡི་རྟགས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དགོངས་པའི་བརྡ་གྲོལ་ནས༔ 
བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྱིར་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་བོད་ 





ཡུལ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཡང་སྒོས་རྩུབ་འགྱུར་ཉི་ཤུར་ཉེ་བའི་དུས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་ པར་མྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མི་ 


༄༅། །བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ཀུན་ཞི་གང་བསམ་འགྲུབ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་སྟིང་འདིཿ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི༔ ལས་ཅན་ཕོ་མོ་ཉེར་ 
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བསྐལ་པ་ངན་པ་ཞེ༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཀུན་ལ་ཕན༔ རྣམ་སྨིན་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་འདགས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཇལ༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་གདམས་པ་ཡུང་བསྟན་འབྱུང་༔ དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་མཚན་ལྟས་སྣ་ 
ཚོགས་རྨི༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་དང་བར་ཆད་སེལ་རྟགས་འབྱུང་༔ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དད་པ་དབང་མེད་སྐྱེ༔ ཏིང་འཛིན་གོལ་ས་ཆོད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ 
བཞིན་རྒྱས༔ སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ཉེ་རིང་མེད་པར་འབྱོངས༔ ནད་གདོན་མི་འབྱུང་ཚེ་རིང་རྒས་ཁ་སྲ༔ ཚུལ་བཞིན་ཡི་གེ་བདུན་པར་འབད་བྱེད་པའི༔ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི༔ 
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༄༅། 


།མི་རབས་བདུན་ཚུན་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད༔ དེ་ལ་རླུང་གི་ ཕོག་པའི་རྫི་དང་ནི༔ དེའི་གྲིབ་མའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ཡཿ ང་༔ སྒྲིབ་པ་ འདག་ཅིང་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོར་འགྱུརཿ དེ་ 
དེ་བཀྲུས་པའི ་ཆུ་དེ་ ད་ཕོག་ པ་ཡི༔ ཐ་ན་ འབུ་སྲིན་ ཡིན་ཡང་ ང་བདེ་ འགྲོར་སྐྱེ༔ དེ་ ཡི་ཤ་རུས་རྣག །ཁྲག་ཌ ཁར་སོང་བཿ བྱ་གཅན་ ཆུ་གནས་ སེམས་ཅན་ གང་ ཡང་རུང་༔ མི་ལུུས་ཐོབ་ཅིང་ ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ཊ ལོའི་ཆོས་ལ་ བསྐུལ་བྱེད་པ༔ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ ཿ་བུད་ མེད་ལུས་ངན་ དངཿ ཁྱིམ་དང་ལྡ ལྡན་ ་ཞིང་ཡིད་ཆེ མི་འོང་ཡང་རུང་༔ དེ་ ཉིད་ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་འཕྲིན་ ལས་ཡིནཿ དད་ 
པས་བཀུར་ཞིང་སྲི་ཞུ་བགྱི་བ་ལས༔ མ་དད་གྱུར་ན་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་འང་ཉམས༔ དེ་ལྱིར་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ ཆོས་སྟོན་པ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་དངོས་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཆོད་བཀུར་བསྟེན༔ དེ་དག་གསུང་པའི་ཆོས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཉན༔ དེ་ཀུན་ཉམས་སུུ་བླང་ཞེང་བཀླག་པ་ལས༔ ཡི་གེ་བདུན་ 
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༣ ༤༨ ༨ ༨ 


པ་ལན་ཅིག་བཟླས་པ་མཆོག༔ ཕྱོ ཕྱོགས་ང བཅུའི་ ར༢པ་ འབྱམས་ཞིང་གི ་སྟོན་ པ་ཡི༔ གསུངས་པའི་ ཆོས་སྒོ་ བརྒྱུད་ ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་རྣམས༔ སྐྱེས་བུ་དེ ཡས་ཡ ་གར་ བཏབ་ པ་ལསཿ༔ འཇུ བདུན་ ལན ་ཅིག་ ། 


བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་མཆོག༔ གང་ཞིག་རྡོ་དང་རྩིགས་པ་གང་རུང་ལ༔ སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ཡིས༔ རི་རླུང་ཆུར་ གནས་ཐ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ གྲེལ༔ མཐོང་གྲོལ་ དམ་པ པའི་ 
མཆོག་ཅེས་འདི་ལྭ་བུ༔ ཙནན་དཀར་པོའི་བྱང་བུར་གསེར་གྱིས་འབྲིཿ༔ དྲི་བཟང་སྨན་བྱུགས་ལྷར་བསྐྱེད་རབ་ཏུ་གནས༔ སུ་ཡིས་འཆང་ བའི་ལུས་ཅན་དེ་ཡི་ནིཿ དཔལ་དང་ཚེ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ 


རིགས་བརྒྱུད་འབྱུངཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་༔ ཤི་ཚེ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་འབྱུང་༔ བཏགས་གྲོལ་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་ཟུངས་ཤི གཿ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྟིང་པོ་ལ༔ མཇལ་ན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཇལ་དང་མཉམ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་རྫོགས༔ ཕྱག་བསྐོར་ཕུལ་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ བུམ་ 
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༄༅། །པར་སྨན་འདག་འོ་ཆབ་བྲུབ་ནས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྔགས་བདུད་རྩིར་བཞུཿ བཀྲུས་འཐུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཉེས་ལྟུང་འདག༔ བཀྲུ་བ་ཁྲུས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའོ༔ 
བྲམ་ཟེའི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་རྩོད་མེད་དང་༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ཨ་མྲི་ཏ༔ སེལ་མེད་ཕྱིན་རྟེན་བཟང་སྨན་རིལ་བུར་སྒྲིལ༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་ན༔ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞེང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ ཤིག་གི་སྟིང་ཙམ་སུ་ཡི་ཁར་སྲོང་བ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྐྱེ་བ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མཚམས་མེད་སྤྱོད་པའི་ལྟོར་སོང་རིག་འཛིན་གྲལ༔ འདབ་ 
ཆགས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་གཅན་གཟན་དང་༔ ཆུ་གནས་སེམས་ཅན་སུས་ཟོས་ཐར་བ་འབོབ༔ བཤན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་བདུན་བརྒྱུད་འཛིན༔ མ་བསྒོམ་མྱོང་བས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 





ལའོཿ དྭ་ཕྱིར་ཚོང་དུས་རྒྱ་སྒོའི་སྟེང་དང་ནི༔ སེམས་ཅན་འགྲིམ་ལམ་རི་རྩེར་རླུང་ཆེ་བ༔ ཆུའི་མགོ་དང་རྟེན་མཆོག་ཐུགས་ཀར་སྦ༔ མེར་བསྲེག་དུ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱ༔ དེ་ལ་འབྲེལ་ཚད་ 














398). ©3:&.&>1 














༨༩ ༤༨ ༨ 


དག་པའི་ སྐྱེ་བ ལེན༔ འགྲོ་ །དོན་ ༈་མཆོག་ ཏུ་འདི་ལ་ བརྩོན་ཿ པར་ མཛོདཿ སྐབས་སུ་འགྲོ་ ༈་དོན་ སྤེལ་ དུས་བསྟེན་ཌ ཁ་གསོ༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱིས་བློས་བླངས་ ནས༔ཿ བསྔོ སྒོན་ རྣམ་པར་དག་ | 


པས་ རྒྱས་ འདེབས་བུཿ གཤིན་ ལོའི་ འདོན་ དུསྦྱན་ར་ རས་ གཟིགས་ 'བསྒོམ་ ནསཿ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ པས་པར་ དོའི སྡུག་ བསླལ་ ཞིཿ སྐྱ སྲིད་ ངན་ པ་ གཏན་ སྤྲང་ ་བདེ་ འགྲོར་ འགྲོ༔ བུམ་ ཆོག་ ཧཕྱས་ ན་ 


མཚམས་མེད་ལས་ ྒྲིབ་༩ འབྱང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་དཔྱལ་བའི་གནས་ ་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཿ ཐརཿ ལས་ངན་ གཞན་ ལ་ སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ ཅེ་དགོས་སོཿ ཆོས་འདི་ ཉན་ འཆད་བྱས་པའི་ཡོན་ ཏན་ ནམཿ བསོད་ ནམས་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཡང་བགྲངས་མི ་ནུས༔ མི་ རྟོགས་ ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་མ་གཏོགས་པཿ གཞན་ གྱི་ ཆོས་རྣམས་འདི་ ཡི་ཆར་མི་ཉེཿ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་གཙོ༔ ཡི་གེ་ བདུན་པ་ ཆོས 


༨ ¬ 


ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུདཿ སྐྱེ་བ དུན་མྱོང་གྲོལ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་རྫས༔ འདི་དག་ཡོན་ཏན ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ ཞིང་གི ་རྡུལ་སྟེ ད་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ལྡགས་ཀྱིས་བཟླ ས་ ཀུང་ཡོངས་ སུ་བརྗོད་ 
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༄༅། །མི་ནུས༔ དད་པ་ཙམ་ཡང་དགེ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་ཐ་རམ་འདིས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 


མེ་སྦར་བར་ཤོག༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བར་ཤོག༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
མངྒ་ལཾ།། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་མཐའ་བླ་ཤིང་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོཿ ༈ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེཡི་སྒྲབ་ཐབས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱིཿ ལས་མཐའ་བླ་ཤིང་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ནི༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསོས་སུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀླུ་ཤིང་བྲ་མ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་པ་ལ༔ རྩ་རྩེ་མ་ནོར་ཚིག་ནི་དང་ཕོར་ཨོཿ གཉིས་པར་ཨཿདང་གསུམ་པར་ཧཱུཾ་ཞེས་འབྲི༔ རྒྱ་མཚལ་ཅོག་ལ་མ་ཡི་བྲི་རྫས་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་དབུས་འགོད་སྐྱབས་སེམས་ 
བཅས༔ བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམཿ ཧཱུཾ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིསཿ བླ་ཤིང་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར༔ 
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ཕྱག་ གཡོན་ དུང་ཆེན་ རྟགས་བཀང་བ་བསྣམས༔ སྤྱ གཙུག་ རྟ་དབུ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ རྫོགས་ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཞབས་ གཉིས་དོར་ སྟབས་པད་ ཉེ་བ ་སྟེང་ བཞུགས༔ 

སྤྱི་བོར་ཨོ་ ལས་ སྣང་མཐའ་སྐུ་མདོག་ དམར༔ཿ སྤུལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་མཉམ་བཞག་ལྟུང་ བཟེད་བསྣམས༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ འཕགས་ མཆོག་ སྤྱན་ཌ རྭས་ གཟིགསཿ དཀར་ གསལ་ ཕྱག་ བཞི་ བཐལ་ 
སྦྱར་ཕྲེང་བ་དང་༔ པད་དཀར་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་པད་འབྱུང་དཀར་དམར་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ པད་ཞུ་བེར་ཕོད་ཆོས་གོས་ 
ན་བཟ འ་གསོལ༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་བྱིན་རླབས་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཁྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐ འ་ཡ། ས་རྒྱལ་ བ་འོད་དཔག་མེད༔ 


དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ རབ་འབུམས་ཞིང་ཀུན་ཁུབ་ 
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༄༅། །པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ༔ ཐུགས: རྡེའི་བྱིན་གྱིས་ རློབས་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ གསོལ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ ཀྱི་སྲས༔ མཐུ་ སྟོབས་དབང་༔ ཕྱུག་སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་ 
གནོནཿ ཐུགས་རྗེའི་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཡོངས་ལ་ ཡ་དབང་བསྒྱུར་ དབང་གི་ རྒྱལ་ པོ་ཆེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ སྱ དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་ རུཀཿ ཐུགས་ རེའི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་ 

སུ་གསོལ༔ _ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ བླ་ཤིང་གསང་ བའི་རྟེན༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྟེན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་ གདོན་ དྲག་དང་བར་ ཆད་( ལོག་ འདྲེན་ ཐུལ༔ ནུས་མཐུ་ དཔལ་དང་ལྡན་པར་ 
མངད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཊཾ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་ པད ཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག་སྐབས་ བསྟུན་སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དབང་༔ ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ དེགས་ པ་ཡོངས་ཀྱི་ གཤེདཿ སྣང་མཐའ་སྤྱན་ 
གཟིགས་གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་ ལྷག་ པའི ་ལྷ་ཡཾ ཡི་ཚོགས༔ བླ་ཤིང་རྟེན་ ལ་གཉིས་མེད་ བརྟན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ ཧཱ་ཧཱ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སུ་པ་ཏྲིང་བཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ 
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༄༡འ ༠ ༨ 


ཡེ ཧྙརས་ སོགས་ཀྱིས་ནན དུ་བྟཏན་ བཞུགས་བྱའོ ཨ་ཏྱ་ཡ མཚད་པ་ ཉེར་ ྤྱོད་ རྣམ་ པ་ ལྔཿ ནང་གི་ མཆོད་ པ་ འདོད་ ཡོན་ རྣམ་ པ་ལྔ༔ གསང་མཆོད་ སྨན་ གཏོར་ རྟཏ་ ག་ ན་ ཚོགས༔ རྟ་མགྲིན་ དབང་ཆེན་ སྐུ | 


གསུམ་ རྫོགས་ ལ་ མཆོད༔ བྱིན་ རླབས ནུས་པ་° ཡོན་ ཏན་སྤར་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ དཱུཾ་སྦརྦ་ པུནྩས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་དང་མངའ་གསོལ་ནིཿ ཧྲིཿ བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་རབ་ འབར་ཁྲོ་ ཆུང་འཕྲོ༔ དྲག་ཊ རྩལ་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་རུ་ཊའི་ འི་སྡེ གསུམ་ འདུལ༔ རྟ་ གདོང་ རྔམ་ 'སྒྲས་ས་ གསུམ་འདར་ ང་ཤིང་དངངས༔ ཧྐྱ་ གཾ ཝའི་ སྐུ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བྱིན་ རླབས་ནུས་པས་བསྲུང་བྱ་ མི་ ནོར་ སྲུངས༔ མཐུ་ སྟོབས 
རྩལ་ གྱིས་དགྲ་ གདོན་ ནད་ སོགས་ ཐུལ༔ བདེན་ པའི ་སྟབས་ཀྱིས་བར་ ཆད་ མི ་མཐུན་ བཟློག༔ པདྨ་ རྭ་གའི་ མདངས་ལྡན་མཚན་ དཔེསསྤྲས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ བྱིན་ 


རླབསཿ མཐུ་སྟོབསཿ བདེན་པའིཿ དཀར་ལ་དྲི་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྱིན་རླབསཿ མཐུ་སྟོབསཿ བདེན་པའིཿ དཀར་དམར་ 
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༄།་ །མདངས་ལྡ ལྡན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྱིན་རླབསཿ མཐུ་སྟོབས བདེན་པའིཿ བླ་ཤིང་རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལ༔ དེ དེ 
དག་འོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཞེང་ཁྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུམ་ བྱིན་རླབས་ ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་པ༔ སྐུ་དང་ ཡིག་ འབྲུའི རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བབས༔ བསྐྱེད པའི་རྟེན་ལ་ གཉིས་མེད་ སེབ་སིབ་ཐིམ༔ མབུ་ 
སྟོབས་བྱིན་ རླབས་ ཡོན་ ཏན དཔལ་ དུ་འབརཿ འཕྲིན ་ལྲས་ གང་ མབྱྩཿམས་ ཐོགས་ མེད་ ནུས་པར གུར༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཧཱ་ཧཱ ཨོཾ མ་ ཁཾ ཌི་པདྨེ་ཛཾ ཧཱུ་ཕཊ་ ས་ ཧཱཿ དམིགས་ པ་དེའི་ངང་ བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི ་འབུམ་སོགས༔ སྐབས་བསྟུན་བཟླ་ 


ཞེང་མཆོད་ བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ༔ རྟ་མགྲིན་འོད་ཞུ་བླ་ཤིང་རྣམ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་འོད་ ཞུ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་གདབ་བོ༔ ཡང་ན་སྔར་བསྐྱེད་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ སྒོམ༔ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་རབ་ཏུ་གནས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་གར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
བླ་ཤིང་དེ༔ གང་ཞིག་ནད་ཅན་ངན་པར་བརྡེགས་ཀྱང་ནི༔ འཕྲལ་ཡུན་ནད་དང་ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དང་༔ ཕ་རོལ་་ ཆད་སོང་། ས་ཕྱོགས་ངན་འདྲེ་ལྔ་དང་༔ མདོར་ན་དགྲ་དམག་མི་ཁ་ཐན་ལྟས་སོགས༔ གང་ལ་ 
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བརྡེགས་ཀྱང་བསླུང་བཟློག་བསད་གསུམ་འགྲུབ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་སྙིང་པོ་དྲག་ཏུབཟླ༔ 
གྲངས་བསྟེན་གྲངས་  གསོཿ བླ་ཤིང་ལ་བརྟེན་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


ཆད། ཕྱོགས་སུ་གདེངས་རྔམས་བརྡེགས་ཚུལ་བྱ༔ རང་བསྲུང་གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རྟེན་དེ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་རྒྱུན་དུ་བཅངས༔ ཐོག་མར་ཞག་ 
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ྣ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡང་ཡིག་ཟུར་གསལ་བཞུགས་སོ།། དྲི ྣ 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུཁྱད་པར་དུ་གུ་རུ་ལོངས་སྐུ་དང་ཡི ་དམ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོསྦྲལ་ ནས་བསྒྲབ་པ་ཏྱད་ 

པར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟེ། སྒྲབ་པ་ཉིན་ལྔ་པའི་ཉི་མ་གུང་ཕན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་དམིགས་འདི་དག་ བྱ་སྟེ། ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ ྡི་ཆེན ལོའེ་ ཐུགས་ 
ཁོ རྦ "སད ྦ མ་ རྦ ཡར ༢༣ ཁ „>. ཡ ཇོ ག་ རད 

ཀ་རུ། །མ་ཆགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །པདྨ་དམར་པོའེ་གདན་སྟེང་དུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
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།དམར་གསལ་ མཚན་ བཟང་སུམུ་དང་། །དཔེ་ ཕྱད་ བརྒྱད་ ཅུ་རབཔ་ ཤབ །སྐྱིལ་ ཀླང་ མཉས་ བཞག་ 


ཚེ་བུམ་ བསྣམས། །ལོངས་སྐུ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གསང་ཡེ ཡེ་མནྡྷ་ར་བ་ ལྷ „ །དམར་སྐྱ་མདའ་དར་ ཚེ་བུམ་ 
བྱིས ། །ཟུང་འཇུག་ཡི་ཤེས་འོད་ཀྱ་ལུས། །ཐུགས་ཀར་པདྲུ་ཊ ཉི་ཟླུའ་ སྟེང་། །ཧྲཱིཿདམར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དམར་ 


།སྤྲོས་པས་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །སེམས་ ཧན་ སྐྱ་ འཆའི་ སྒྲབ་ པ་ སྦྱངས། །བསྡུས་པས་ འཁོར་ འདས་ཚེ་ ཚེ་ 
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བཅུད་འདུས། །འཆི་མེད་རྡོ་ ་རྗེའི་ཚེ་ དབང་རྫོགས། །ཨོཾ་མ་ །ཌི་པྨ པཾ ེཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ ེ་ཱ་ྷ་ནྲི་ཛ ཧྲི་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་པ་ ཙ་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཞན་ཡང་ཐོ་རངས་ཞི་ 
བའི་དུས་སྦུར་ སྔགས་གཤམ་དུ། སྒྲིབ་ གཉིས་བག་ ཆགས་ ཀྱང་ གྤུར་ཅག །ཨོཾ་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཉི་དྲོ་ དོས་རྒྱས་པའི་ དུས་སུ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག གཱ 
བཱིཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་དགངམོ་དབང་གི་དུསས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག །ཧཱ་པཱ་ཤང་ཀུ་རུཕེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུསོདདྲགཔའི་དུས་སུ གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་གྱུར་ཅིག ། ཧུ་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ། ལས་བཞི་སོ་སོའེ ་སོའི་དམིགས་ པ་ བསྒྱུར་བཞིན་ ལན་བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག་ སོགས་ སྐབས་དང་བསྟུན་ ཏེ་བྱའོ། །ཀུན་ཐུབ་ ཀྱི་ དུས་སུ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ 
ཏ་ཧྱ་ གི ་ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་དཱུ ཕཊཿ ཅི་མང་དུ་བཟླ། གཏོར་མར་འགུགས་ བསྟེམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ། ཧཱུཾ་ཤར་ ཕྱོགས་ དཀར་ ཕོ་ དུང་གིས་བསླུལ། གྲུ་སུ་ཨ་པ་དང་། ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་སོཿ སོགས་དྲག་ 
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༄༅།། །སྔགས་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་བྱ། དྲགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་དང་རྡོ་ཐུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་འབྲབ། བར་ཆད་ཚར་བཅད་པའི་ 


དམིགས་པ་དང་བསྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཧྭུཾ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཡིག་ཟུར་ དུ་བཀོད་དེ ཿ གསལ་བར་བྱས་ པ་འདི་ནི་ཐུབ་བ སྟན་ནོར་ བུའི་གླིང་ གི་ 
གཙུག་ལག 'ཁང་དུ་རི གས་འཛིན་དཔའ་བོ་ལ ས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ལེ ༄༅། །བླ་སྒྲུབ་ཡ་ཤས་ཐུགས་བཤཙུད་བཞུགས།། །གུན་བཟང་རྡ་རྗ་འཆང་ལ་འདུད། །བླ་སྒྲུབ་ཡ ཤས་ཐུགས་ཀྱ་བཅུད། །དན་གཉས་མཐར་ཕྱན་ཟབ་མའ་ཆས། །སྟང་པའ་མཐར་ཐུག་འད་ཁན། །ས་མ་ཡྭ། རང་དོན་ནར་མར་བདག་བསྐྱེད་བྱ། ། 


_ གཞན་དོན་བུམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ། །སྟེགས་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ། །ཐུམ་པ་ཁ་བརྒྱན་ནང་དུ་ནི། །གཙང་པོ་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་གཙང་དང་། །འོ་མ་དྲི་བཟང་བུམ་སྨན་དང་། །སེལ་མེད་དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་འབྲུབ། །དཀྱིལ་ 
ཤའ འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག །ཐ་མར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨཱཿ དམེགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀློང་། ། པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སྟེང་། །ཧཱཱིཿལས་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་དྲི་མེད་སྟོན་ཟླ་བཞིན། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་ཤིལ་ཕྲེང་པདྨ་དཀར། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 





ཡཾ གྲིས་བཞུགས་འོད་ཕུང་འབར། །སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ལོངས་སྐུ་དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
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མདོག་མཐེང་། །གཅེར་བུ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི ་སྟེང་། །ཨཱ ཨཱཿཡིག་མཐེང་ཀ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ། །མཐའ་མར་སྔགས་ གསུམ་གང་ངབཟླས་ བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་ 


བརླབས་བརྡུས། ། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ། །ལྷ་སྔགས་ ལས་ནི་ བ དུད་ཅུ རྩིའི་རྒྱན རྒྱུན ། །བུམ་པར་ཡོཿ ངས་ འཁྱིལ་ནུས་ ལྡན་ གྱུར། །ཀུན་བཟང་ དགོངས་པའི་སྟིང་ པོ། ། མ་མ ་ཀོ་ལིང་ས་མན་ཏ༔ རྡོར་སེམས 
དགོངས་ པའི་སྟིང་པོ། དཨ་ ཨོ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ཧཱུཾ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་དགོངས་ པའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་མ་ ཁཾ ཌི་པདྒེ་ ཧཱ་ཧཱ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི ་འབུམ་སྐབས་དང་བསྟུན། ལྷ་གསུམ་སྐུ་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར། ད འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ ཐུབ་དྲུག་ འཕྲོས། ད 
རེམས་ ཧན་ རང་རང་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱངས། ། །འ་ ཨ ་ཧཤ་ར ་ར ་མ། དེ་ལྟར་བ ཟླས་པའི་ ཐུན་ གྱི་མཐར། བདག་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྡུས་དམི གས་ མེད་ བཞག ། །རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །བུམ་བསྐྱེད་ལྷ་བཞུ་བུམ་ཆུར་བསྟེམ། །བཀྲུས་འཐུང་སེམས་ཅན་ 


སྡིག་སྒྲིབ་འདག །བྱེ་ཡུངས་དག་ལ་ཧུ་ཡཾས་བཏབ། གེ གཅག་རག་ུས་སར་སབ། ། །ངན་སོང་གནས་ནས་ངེས་པར་འཐོན། །ས་མ་ཡཱ། ཚེ་འདས་རོ་འམ་རུས་པའམ། །མཚན་བྱང་དག་ལ་བསྐྱེད་བསྟིམ་འགུགས། །རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་གསུམ་བསྒོམ། །སྲོག 


°. 








88 
1)11317111301[ ] .(611)[831 














.&®[;3 


“°> ༤ - 


165) ;0, 


.: 








༄། །གཉོད་གཤེད་མར་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྒྲད། །དེ་ཡི་ཉོན་དྲུག་ངོ་བོ་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདི་ལྟར་རོ། །ཨ་སཱནྲ་ཏྲི་པྲེ་དུ་རྣམས། །རང་མདོག་མུན་པས་གོས་པར་དམིགས། །གསང་སྔགས་ནུས་པས་བསྲེགས་པར་བསམ། ། 
བྱེ་ཡུངས་ཀྱི་ས་འདྲ བ་དགོངས་པ་བླཟ། །བག་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་གཞོབ་ཐུལ་དམིགས། །གསང་སྔགས་བཟླ་ཞེང་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། །སྡིག་ལྟུང་དགེ ཚོགས་འདག་པར་བསྒོམ། །བུམ་པ་གནས་གསུམ་དག་ཏུ་རེག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །གང་ལ་འཚམ་ 
པའི་ཆོས་བཤད་ནས། ། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ ཡིག་རྣམ་ པར་འཐོན། །འོག་མིན་ ཀུན་ བཟང་བཐུགས་ ཀར་བསྟེམ། །རྟོག་ བྲལ ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། ། །བསྔོ་ ་སྨོན་ཡང་དག་ གདབ་ པར་བྱ། ། །ཞག་ ཁོ བདུན་ གཅིག་ གཉིས་སམ་ གསུམ། །ཆོ་ག་ འདི་ཡིས་ལས་ བྱས་ན། 


མཚམས་མེད་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ངེས་པར་དག་ པའི་ཞིང་དུ་འདྲོངས། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མཚན་མ་འབྱུང་། །གཞན་དོན་ སྤྱོད་ ཅིག་ལས་ཅན་རྣམས། །ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་རང་དོན་ བསྒོམ་བཟླས་སམ། 
ཡིན་། །ཉམས་ཆགས་མི་དགེ་མཚམས་མེད་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཞིག་འདག །སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་འབྱུང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁུད་འཕགས་གནད། །དགེའོ།། །། 


།གཞན་ཕན་དག་ཏུ་འདི་སྦྱོད་པ། ། 


།སྐལ་ལྡན་ལས 


། ། 
ས་འཕྲོ་ལྡན 


མ་དགེ 
ལྡན་པ 
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། _།ཐུགས་ རྡེ་ཆེན ཆེན་པོ་འགྲོ་བ བ་ཀུན་ གྲོལ་གྱི་ལས་བུམ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲེབ་སྦྱངས་དོན། །ལས་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བུམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་བུམ་པ་ནི། དྲ 


། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བྱང་ཤར་རམ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་འཁོད། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ཐུམ་ པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པད་ཟླར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


ཧཱུ པས་རྡོ་རྗེ་སེ མས། །དཀར་གསལ རྡོ རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན། ། །ལོངས་སྐུའི་ འགྱིང་ཚུལ་ སྐྱིལ་ ཀྲང་ བཞུགས། །གནས་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེ ར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་སྔགས་དང་། ། །ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་ བབས། །བྱིན རླབས ནུས་སྟོབས་གཟི་ ་བརྗིད་ རྒྱས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ ས་བོན་ སྔགས། །སྐུ་དང་བཅས་པར་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི། ། 
དྦ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་པར་འཁྱིལ། ། །ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ སྦྱངས་ནུས་ལྡན་གྱུར། ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ། །བུམ་ པའི་ཆུ་དང་རོ་ གཅིག་ 
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༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ པབ འ རེ ༄ ༨ 2 >= དེ ད 
འདྲས། །ཉས་ སྐྱོན་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་སྦྱང་བའི། །ནུས་ མཐུ་ཐགས་པ་མད་པར་སྱུར། །ད་ལྟར་ལས་ རུམ་སྒྲབ་པའ་ཐབས། །བསད་ནམས་ཆས་ བཟང་གས་ བསྐུལ་ངར། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་དན་དང་མཐུན་པར། །ལས་རབ་རྩལ་རྱྱས་ 


བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅། །འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ འདས་བྷསལ་པ་ གངས་ཡེད་མ་རོ་ནས། ཀཱ འད་ཟེར་ ཀུན་ 


འཕགས་དཔལ་ བརྩེགས་རྐྱལ་ པོ་ཞེས། །སངས་ ཙུས་ཟིན་ ཀྱང་མཐའ་ མེད་ འཁོར་བ་རྣམས། །འདྲེན་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པ་དཔའི་ ཚུལ་བཞུགས་ 


པ། །ས་བ བཅུའི་ ་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །ཞེས་མཆོད་པ་བརྗོད་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ གྱི བསྟེན་ཡིག་མདོར་བསྟན་ 
ཙམ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་ལ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ནམ མའེ སཐའ་ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་ 
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བྲིང 


1: ༦ 























༄༅། །པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཅིང་། 


སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས་འད་དག་ཀྱང་སྤྱན་རས་ག 


རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་གཙོ་ པར་རགྱུའ་པའ་ཁ ་ཡུལ་འདུལ་བར་མཛད་པའ་ པང ་ས་ཆན་པ་ལ་བཞུ། ས་པ་རྣམས་དང་། ཟབ་གཏར་རྒྱ་མ 


དབང་སྒུར་བའི་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟེ ན་མང་དུ་ རཕྱན་པ་ རྣམ སྲ་ཀྱང་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་ པ་།ཁོ་ ནར་ ངས་ ཤི ང་། བོད་ ཡུལ་ འཕགས་ པ་འདིས་ 


ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ད་ལྟའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་ 


ཆོས་ 
ཚོར་ 
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གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བྱོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་མང་ཞིང་། སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའང་མང་དུ་བྱོན་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་ཐ་མལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ལ་དད་གུས་དང་། བཟླས་ 
པའང་དུང་ཕྱུར་གྱི་བར་དུ་སོང་བ་མང་པོ་སྐལ་བཟང་ཡང་རབ་ཀཏུ་གྱུར་པ་ཆེས་ཆེར་མང་བ་དང་། བྱིས་པས་ཀྱང་ཕ་མའི་མིང་བརྗོད་མ་ཤེས་གོང་ནས་མ་ཌི་འདོན་པ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
ཌིའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཕྱིན་ཆད་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དར་ཅོག །ཇོ་འབུམ་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་རྡོ་འབུམ། ལྷག་པའི་ལྷ་འདིའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་དམ་ 
རྫས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བོད་ཁམས་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབྲེལ་བ་སྣ་གཅིག་མི་ཐོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཡུལ་དབུས་ཆོས་དར་སའི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་དོ། །བདག་ཅག་གི་ 
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༧ 


༄༅། །སྟོན་ པ་ ཐུབ་ པའི་ འ་དབང་ ལོའི་ བཀའ་ སྨྱན་༢ རས་ གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དེང་སང་བོད་འདིར་ བཞུགས་ པའི་ མཆན ་ནས་ སྨོས་ན། ཕྱག་ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོ' སྟཾང་ གི་ གཟུངས་ཀྱི་ མདོ་པ པདྨའ་ འི་སྙིང་པོའི་ མདོ་ 
དང་། ཞལ་ བྱཅ་གཅིག་པ པའི་ ་མདོ། གདོང་བཅུ་ གཅིག་པའི་མདོ་དོན་ ཡོད་ཞགས་ པའི་ '་མདོ། དོན་ ཡོད་ཞགས་ པ་ ཕྱི མའི་མདོ། བླ མཆོག་ གི་ མདོ། དབང་ཛྱུག་ འཁོར་ལོའི་མདོ་ སོགས་ཆོ ཆོ་ག་ 
སྔགས་ཀྱི་ རྒྱུད། ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་ མདོ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མི་བཤོལ་བའི བའ་ མདོ། འོད་ཟེར་རྣམ་ཿ ལར་ ༨་བཀོད་ པའི་ མདོ། པདྨ་ ཅོད་ པན་ ཀྱི་ བྱ་རྒྱུད ཡི་ གེ ་དུག་ པའི་ མདོ་ པདྨ་ དཀར་ ལོའི་ མདོ། 

པྱ རི་ ཀའི་ མདོ། ཆུ་ཀླུང་སྣ ་ཆོགས་ པའི་ འ་མདོ། སྣང་བ་ རོལ་པའི་ མདོ། ། མཆན་ང བྱ་རྩ་ བརྒྱད་ པའི་ མདོ། མཆཚན་ རབ་ ཡོངས་སུ་བསྟན་ པའི་ མདོ་ སོགས་འདི་དག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ མདོ་ ་རྒྱུད་ 


ཡིན ་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ ལོའེ་ བཀའ་ འབུམ་ སྒྲུབ་ ཐབས། གཏེར་ སྟོན་ གྲུབ་ ཐོབ་ དངོས་གྲུབ་ དང་། ཉཅང་ཡབ་ རྲད་ཀྱི་ གཏེར་ མ་ དང་། གསང་ སྔགས་ གསར་ འགྱུར་ གྱིས་ཀྱང་ སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་ཀྱི་ཁྲིད་མན་ངག་ སྒྲབ་ཐབས་ ཇི་ སྟེད་ ཅིག་ བཞུགས་ཤིང་། ང་། གཏེར་ཁྭ་རམས་ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཞེས་གཙོ་ཆེ་ཞེང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེ་དྲག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ནི་མཐའ་ཀླས་ པ་ 
ཞིག་བྱོཀ བྱོན་པར་གདའ། དག་ སྣང་གི ་ཆོས་རྣམས་ནི། རབ་ དངོས་ཀྱི་ དག་སྣང་། འབྲིང་ཉམས་ཀྱི་དག་སྣང་། ཐ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་དག་སྣང་གསུམ་མོ། ད་ལམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ 


༢༨ 


འདི་ཁོ་བོས་ལན་ དུ མར་སྦྤྱན་རས་ གཟིགས་ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ དུ་མཇལ་བའ་ འི་དག་སྣང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀར་གཏོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་བཀའ་དང་སྲོང་བཙན་བཀའ་ 
འབུམ་སྒྲབ་ཐབས་རྙིང་མའི་གཏེར་བྱོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གསར་མའི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་སོགས་མང་དུ་ཁོ་བོས་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དག་སྣང་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་ 





གསུམ་སྦྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདམས་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་འདུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་ པར་དུ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ པ་ཀྱི་དོན་ དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ ཐྱུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྡོ་ རྡོ་ྗེ་ཐེག་ པའི་ དངོས་དོན་ སྒྲབ་ཐབས་ ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་ དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་ གྱི་ལྷ ལྷག་ པའི་ལཱ ལྷ་སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་‹ འདིའི་ ཕྱི་ ཕྱི་སྒྲབ་ ཡི་ གེ་དྲུག་པ། ནང་སྒྲབ་ ཡི་ གེ་ ་བདུན་ པ། གསང་ ྒྲུབ་“ི ཡི་ གེ་འབྲུ་བཅུ་པའོ། གཞན་ཡང་ སྨྱན་ རས་ 'གཟིགས་ སྒྲབ་ 
པའི་རིམ་པ་གཟུང་སྔགས་ཅི་རི རགས་ པའང་འབྱུང་ངོ་། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ལོའེ་ མདོ་ རྣམས ལས། །སྙིང་ ང་ལོ་ ཉམས་ ལེན་ དུ་བསྟན་པ་ རྒྱུད ཀྱི་ སྐོར། །རྒྱུད་ དེ་ ཉིད་ ལའང་དཀའ་བུབ་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ ཐེག་པ་ 
བྱ་སྤྱོད རྣལ་འབྱོར་ ང་གསུམ་ དང་། དབང་ བསྒྱུར་ཐ ཐབས་ཀྱི་ ཐེག་ཿ པ་ཕ་ རྒྱུད མ་རྒྱུད་ གཉིས་མེད་ རྒྱུད་གསུམ་སོགས་མཐའ་ཀྲས་པ་ ཞིག་ བཞུགས་ མོད། ། ད་ལམ་གྱི་གདམས་པ་འདིའི་བསྐྱེད་བཟླས་ 
སོགས་ཕ ་རྒྱུད་བླ་མེད་དང་མཐུན ་ཞིང་། ། ལྟ་བ་ རྫོགས་ རིམ་ གྱི་སྐོར། ། ཁྲིད་ དང་ཚིག་དབང་གི གི་ངོ་སྤྲོད་སྲོ གས་ཟབ་ པའི་མཐར་ ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟིང་ཐིག་གི་གནད་ཡང་དག་པའོ། །ད་ནི་ཇི་ 
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ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། སྨོས་པ་ནི། ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་མེད་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་སྒྲབ་གནས་སམ་ 


དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་སོགས་སྒྲབ་སླ་བའི་ས་ཕྱོགས། སྐབས་ཀྱི་གནས་རང་གི་འདོད་དང་བསྟུན་ཏེ་གནས་གཞི་སྡེ་དགོན་གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་བྲེས་སོགས་ས་དུལ་བའི་ 
རིགས་ལ་ས་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་གནས་གསར་པའམ་དམ་སེལ་ཅན་གྱི་ས་ཆོག་གིས་མི་འོང་ཕྱིར་སྒྲབ་ཁོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་ཆོག་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ 
རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་སོགས་གང་རིགས་ལ་བསྟུན་ཆོག་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། མཚམས་གྲོལ་ཁ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ 


དབང་དང་འབྲེལ་ན་དབང་རྫས་ཀྱང་འགོད། གཞན་ཡང་དྲག་བསྲུང་བའི་གོ་མཚོན་བགེགས་སྐྲོད་པའི་གུལ་ཡུངས་ནུས་ལྡན། ནད་སེལ་བའི་སྨན། ཁམས་ཀྱི་གསོས་ཟས་གོས་སོགས་ཡུན་རིང་ 
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༄༅། །བུང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱི་བར་འདངས་ངེས་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྣ་སེལ་བསངས་དང་ཆུ་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། དམ་སྲི་མནན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པར་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྭྟ། ཉེའུ་འདོན་པ། སྲོག་བསླ། དམན་པ་ལ་སྦྱིན་བཏང་སོགས་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་སོགས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མཆཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བློ་ཁེལ་བར་སྦྱངས། ཐོ་བྱང་ཕྱི་ནང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 





རིག་བྱ། དཀར་བགེགས་ནས་བཟུང་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། འབྲིང་ཚིག་རྗེས་དོན་གྱིས་གསོབ་པ། ཐ་མས་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
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བྱ་དགོས་ཤི ང་། ལར་ནི དགེ ་བའི་ལས་མཐའ་དག་ལ་ ་དད་པ་དང་དམ་ ཚིག་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ཐོག་ མཐའ་བསྐྱང་ དགོས་ཤིང་། ང་། འདི་ གའི སྐབས་སུ་ཡང་གནད་( འདི་ གསུམ་ ཁོ་ན་ གལ་ཆེ། བསྟེན་ | 
ཕ་བརྒྱ་ཕྲག་ རེའི་ མགོར་ ལྷའི་ གསལ་ སྣང་དང་སྔགས་ དམིགས་ཿ ཀྱི་འཕྲོ་ ་འདུ་ཡང་ གསལ་ འདེབས་ཤིང་བསྐྱར་ དགོས། འདི་ ནི་ བསྟེན་ པའི ་སྐབས་ ཡིན་ ལ། ། སྦྲབ་ ཆེན་ གྱི་དུས་བསྟེན་ པ་ལན་བདུན་རེ་ 
རསོང་བ་ ན་ར སྔགས་ དམིགས་ གསལ་ འདེབས་རེ་ རེ་བྱེད། ཉལ་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཉལ་ཁ་ ཁ་སྙིང་ གའི་ཧྲིཿ ཿཡིག་ ལ་ རིག་° པ་ གཏད་ དེ་ཉལ་བས་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་གི་ འབྱུང་འཇུག་ བམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་གནད་ཡོད། ལྡང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ 
གསལ་སྣང་གི་ངང་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འབྲུ་གསུམགྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོས་སོགས་གཡོགས་པའང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ན་བཟའ་འབུལ་ 
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༄༅། །བའི་མོས་པ་དང་། ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 


འཛིན་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་ལམ་ཁྱེར་དུ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་ཅིང་ཁོར་ཡུག་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་སྦྱངས་པ་གནད་ཆེའོ། །སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་ 
མཐའ་དག་ནི་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་བྱ། ཐོར་ཁ་བླཟས་བརྗོད་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དབྱངས་གསལ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་མམ། ཐ་མ་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། འགྱུར་ 
སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཤེསན་བགྲངས། སྔགས་ནུས་བསྐྱེད་པའི་ཟ་ཡིག་འབྱོར་ན་བཟའ། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱ། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི། དུང་ངམ་ཤེལ་ཕྲེང་ལྟ་བུ་ 


དམིགས་བསལ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བྷོ ཏྷི་ཙཾ་ལྟ་བུ་ཡང་ལེགས། བཟླས་ཚུལ་ནེ་པད་རྡོག་ཕྲེང་རྡོག་ངེས་པར་སྤྲད་དགོས་ཤིང་། རེས་འགའ་ལྷའེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྔགས་བཟླ། རེས་ 
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འགའ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་གཏད་དེ་བཟླ། རྲེས་འགའ་ སྔགས རྭ་ཀྱི་ སྒྲ་ལ་ སེམས་ གཏད་ དེ་ བཟླ། རེས་འགའ་ ཕྲེང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླ། རེས་འགའ་ བྱམས་ དང་ སྙིང་ རྗེའེ་ངང་ ནས་ 
བཟླ་། རེས་འགའ་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ དགོངས་པའི་ ངང་ནས་ བཟླ། དེ་ལྟར་ རས་འདོག ཏུ་བྱས་པས་སྣ་ མི་ སུན་ པའི་ དགོས་པ་ ཡོད་ དོ། བཟླས་པ་ བསྡུ་ཁར་ རླུང་རྡ རྡེའི་ བླཟས་པ་ པ་བྱས་ན་ འགྱུར་ ཆེ་ 
བས་དེ་ བཞིན་བྱ། བྱ། མ་གྲུབ་ ཀྱང་ཆད་ པའི་ སྐྱོན་ དུ་མི་ འགྱུར། དུསུ ཀྱི་བསྟེན་པ་ནེ རབ་ཏུ་ན་ བསྒྲབ་ པ་ལོ་ རུ་བསགས་ ན་ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་། ཤེས་པས་ ལོ་ སྒྲུབ་དང་། འཕྲིང་ སྔགས་ སྤྱི ཁྱབ་ 
དང་བསྟུན་པ་ཟླ་བ་དྲུག །ཐ་མ་ ནི་ ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ གཉིས་སམ་ གཅིག་སྟེ་ལོ། ལོངས་སུབས་ད དང་བསྟུན་ནོ། ་ནོ། །གྲངས་ ཀྱི་བསྙེན་ པ་ ནི། རབ་ས་ཡ་ གཅིག་དང་འབུམ་ ཕྲག དྲུག ། །འབྲིང་བྱེ བ་བདུན། 


1» 





ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་བདུན། ཁ་སྐོང་འབུམ་གྱི་ཁ་སྐོང་ཁྲི། ཁྲིའི་ཁ་སྐོང་སྟོང་། སྟོང་གི་ཁ་སྐོང་བརྒྱ་སོགས་རིག་པས་སྦྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། 
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༄༅། །བ་ན་ནི་ལམ་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ། ལུང་སྟོན་པ། གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལ་སོགས་མ་བྱུང་གི་བར་རམ། ཡང་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཅི་རིག་པ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྟེན་ནོ། ལར་ནི་བཟང་ལྟས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་དགའ་སྤྲོ་འཛིན་པ་ཆེ་བ་དང་། རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་ལ་སྐྱོན་འཛིན་དོགས་པ་ཆེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཀོར་ཙེར་བཅིང་ནས་འཇུར་བུས་བཏབ་ཆེ་ན་སྟིང་རླུང་སྒྱོ་ཐབས་སུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི་གང་ཡང་བློའི་མདངས་ཙམ་གྱི་ 
. ངང་ནས་ཉམས་ལེན་གཉུག་བསྲིང་ཡངས་ལ་བོར། གལ་མ་མཆིས་སུ་གློད་པ་སོགས་སྐྱོན་སྲེལ་གྱི་མན་ངག་ཁ་རྒྱུན་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་ཟབ་པར་མཆིས་སོ། །དང་པོ་འཇུག་པའི་དུས་ནི་ཟླ་བའི་སྟོད་ 
- གཟའ་སྐར་ཉི་ཁྱིམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག ། གྲོལ་བའི་དུས་སུའང་དཀར་ཕྱོགས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། ཛམ་བུའི་གླིང་གི་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོ་བ་རི་བོ་ཏ་ 
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༽ ༣༨ ༨ ༨༤ ༢^འ.- ༨2 


ལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་བཞུགས། རཾ་ དེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ དུས་རང་ ཅག་ ་གི་ གནས་འདའ་ ཐོག་ རེངས་དང་ ལོ་ ཡིན་ ཏེ་ སྨྱན་༢ རྲས་ གཟིགས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྡེ་ཡོངས་ལ་ | 


གཟིགས་པའི་དུས་དེ། འདི་གཅིག་པུ ཕུ་མ་ཟད་སྒྲབ་པ་ཐམས ་ཅད་ ལ་ ལ་དངོས་གྲུབ་ འདི་ དུས་ན་ ཐུགས་རྗེ་དང་ བྱིན་ ་རླབས་ མྱུར་ བའིེ་ དུས་སོ། | །མཚམས་ སང་འགྲོལ་བའི་ དེ རིང་ ནས་ གསར་ དུ་ཚོགས་ 
གཏོར་བཟང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ བཤམ། དགོངས་ཐུན་ ནས་བརྩམས་ཏེ་དངོསྤ་གུབ་ བསྡུ་བའི་དཿ དམིགས་པ་ ནན་ དུ་བྱ། གོང་དུ་བཤད་ པ་བཞིན་ཐོ་ རེངས་དབང་ དང་ པ་དངོས་གྲུབ་ ལེན་ པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ 
གཏང་ རག་ །གི་ཆོ་ ་ཆོ་ག་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ ་ཤིས་སོགས་ མཐར་གྱི་ བུ་བ 'རྣམས་ རྒྱས་པར་ཊ བྱའོ། །ཐུན་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ནི་ཐུན་ བཞིའམ། གསུམ་ མམ། གཉིས་ཏེ་རང་གི་གང་བདེར་བྱས་པས་འཐུས། 
ད་ནི་ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་ཀྱི་རིམ་པ་ བསྟན་པ་ ནི། རྩ་ བ་རྡོ་ རྗེའི་ཚིག་ རྐང་གསེར་ཀྱི་ཐ་ རམ་ལས་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་ གི་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 
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༄༅། 


།ཁྱད་པར་དུ་ཐུབ་ དབང་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ བཀའ་ལས་ ་བྱུང་ཿ བ་ རྒྱ མཚོ་ ལྟ་ བུ་ ལས་ཞུང་ངུར་ བསྡུས་ཏེ་ ཕན་ ཡོན་ བརྗོད་ པའི་རིམ་པ་ མདོ་ཙམ་ འཆད་ན། པུནྨ་རི་ཀའི་མདོ་ལས། 








བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཀུན་ དགའ་ཿ བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ དགའ་བོ་འཁོར་ འདི ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ དུ་འཕགས་ རཾ པ་སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་བྱ་བ་ བ་ཡོད། ། དེའི་ རྫུ འཕྲུལ་དང་ཡོ: ན་ཏན་ནི་བརྗོད་ 
ཀྱང་མི་ ལང་ངོ་། །ད་ ལྟ་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་'ཅན་རེ་ རེ་རེའི་ དྲུང་ན་ ་གང་ལ་ གང་ འདུལ་དེ་ལ་དེ་འདུལ་ དུ་སྤྲུལ་ཊ ནས་ཟེ སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ བྱེད་ དོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་དཀར་པོའི་ 
མདོ་ ལས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བློ་ གྲོས་མི་ ཟད་ པ་ལ། ། འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ ཀྱི་མིང་འཛིན་ པ་ དེ་ལ། གལ་ ཏེ་ མེའི་ གནོད་ པ་བྱུང་ནའང་ མི་ ཚུགས་ སོ། ། །ཆུས་གནོད་པ་ བྱུང་ཡང་དེ་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ རོ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག 'ཁྲིག་ རྒྱ་མཚོར་ གཟིང་ལ་ ཞུགས་ནས་འགྲོ གོ་ཚེ་ རླུང་ནག་ པོས་སྲིན ་མོའི་གླིང་དུ་འཕང་ བར་གྱུར་ན་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ དྲན་ པར་བྱས་ན་སྲིན་མོའི་གླིང་ 
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ལས་བ ར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་གཤེ ད་མས་གསོད་པར་གྱུར་ཚེ། སྤྱན་རས་གཟིཿ གས་དྲན་ན གཤེ ད་མའི་མཚོན་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་འཐོ་ ར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ གནོད་ སྦྱིན་དང་། 
སྲིན སྲིན་པོ་དང་ ། འདྲེ་ སྲིན་ མ་རུང་བའི་ འི་གནོད་ པཾ ་བུང་ཚེ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས ་དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་གནོད་ པར་མི མི་ནུས་སོ། །ཐུ །བུད་མེད་ བུ་འདོད་ པཾ རྣམས་ ཀྱིས་སྤྱན་ རས་ གཟིགས ་དན ་ནའང་ བྱིས་པ་ གཟུགས་ 
བཟང་ ཞིང་ལྟ་ ན་སྡུག་པ་ ་མཚན་ དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ རཔ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། གང་ཞིག་བུ བུ་མོ་ འདོད་ན ནའང་དེ ་དང་༈ འདའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་པོ་ ལོ པོ་སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ གི་ 
ཡོན་ ཏན ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ ནི ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའོ། ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་མདོ་ལས། འདིའི་ཊ མཚན་ ནས་ བརྗོད་ ནའང་ ང་སྡིག་ པ་གངས་ མེད་ བྱང་ 'ཞིང་ བསོད་ ནམས་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ 
འཐོབ་ ཏེ་ཤཾ ་འཕོསན་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ བདེ་བ་ཅན ་དུ་སྐྱེ བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་། གདོང་བཅུ་གཅིག་ པའི་ མདོ་ ལས། ། རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོས་བསམ་པ་ ཐག་པ་ནས། 








108 
1)1131111301 [ (611)31[831 














9 ® 


3 


1:39 





༄༅། །ངའི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པར་གྱུར་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཞིང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་མོ། །ཡང་པདྨ་ཅོད་པར་གྱི་རྒྱུད་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་ ཧི 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི་བཟླས་པའི་མི་དེས་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། མདོར་ན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 











ལུས་པར་ཟད། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ནས་གཟུགས་སྐུས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བཤོལ་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ 











3989.1:.8,2812>199 








ལ་ཞིག་གིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ནས་ང་དང་འོག་དཔག་མེད་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་མདོ་ 
ལས། འོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་གསུངས། བདག་གིས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་། ནད་རིམ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཕྱི་མའི་མདོ་ 
ལས། བདག་གི་སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བརྡོད་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱང་ཞིང་། ཉི་མ་རེར་བཟླས་བརྡོད་བྱས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
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¡ ༄༅། །རོ། འབུམ་ཝྲག་བཞི་བླཟས་བརྗོད་བྱས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མཉན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 


༨ ༢ ༤༽ 


བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁྲུས་བྱས། སེམས་རྩེ་གཅིག་གིས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མི་དེ་ལ་མི་སྟོང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་བཀྱིའོ། །གཟུངས་འདི་གང་གིས་ 
ཝཾ ྨ་ འཆད་པའི་མི་དེས་ཆུ་ཀླང་ངམ། མཚོའི་རྫིང་བུའམ་ཆུ་མིག་གམ། ཡུར་བ་ལ་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཆུ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་གམ་འཐུང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
ཁྱ བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྐྲའམ་གོས་སམ་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རླུང་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་རེག་གམ་ལོག་ནའང་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཏེ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 
- མདོ་ལས། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལགས་སོ། །གང་གིས་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་ 
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བ་འདེབས་པ་དང་། དམ་ཆོས་སློད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་རྣ་བར་ 


བརྗོད་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །པདྨའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


༨༧༡ ༢༤ ༢༨ 


འདིས། ཚེ་འདི་ལ་ཕན་ཡོཿ ན་བྱཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། བྲོ་ནད་མ་མཆཾས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་དང་ རེ 


འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་གསེར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་བྱམས་པ་དང་། དུག་དང་། རིམས་དང་། དབྱིག་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་ 


འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་མོ། །བྱེ་བྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཞུང་གིས་གསལ་ལོ། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཐོར་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ'ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྲོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བཀྱིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཧྲེཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཡུམ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ ལང་འགྲོ་ལོ་ཙུ་ 
དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ༔ བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་རྩྭ་བའི་བླ་མེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་ 
བ་མི་རྟུག་དྲན༔ རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ངེས་པའི་བདེན་འབྲས་ཀྱི༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་སྟེ༔ རེང་རིག་འཕེགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾཿ དུས་ 




















116 











1)1131111301 1 .67[)[831 
























.9 8 


>» 














༄༅། །གསུམ་བུདེ་གཤེགས 
བསྒྲབ་པར་བཅུཿ ཨ་མ མ་ཌ་པདདྨཾ 
ཞིང་༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ 
དག་འདྲའ་སྐུ༔ ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ཐ 


ས་ཡོངས་ 
ཧཱཿ ཧྲཱིཿ མ་ དམིགས་ སྟོང་པའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟན་ ལོ་ ཊ་ལ༔ ཿ ཞང་བཀད་ ཡོན་ ཏཉན་ མཐའ་ཡས་ 
ཆམ ས་གང་༔ པད་ དཀར་ ཉ་ ཏརླའ་ ༨;གདན་ སྟེང་དུ༔ ཧྲིལས་ རང་ཉིད་སྤྱན་རས རས་ གཟིགས༔ཿ དྭངས་གསལ་ ཤིལ་ དཀར་ 
བལ་མོ་ སྦྱར༔ འག་ གཉིས་ཕྲེང་བ་ པདྨ་ བསྣམས༔ ཞབས་ གཉསརྡ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ མོ་ གྲང་༔ ཞི་ འཛུམ་ སྤྱན་ གྱས་ 


སྭཱ ཀྱི་གཙོཿ „རྫཾན་རཾས་ གཟིགས་འ ལ་སྐྱབས སུ་མཆཾཿ འགྲོ་ གུན་འཕགས་ པའི སྐྲ་ཐོབ་ཕྱི ཕྱིརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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འགྲོ ལ་ གཟིགསཿ དབུ་གཙུག་འོད་དཔག་ མེད་པ པས་ ་བརྒྱན༔ དར་དང་ རིན་ཆེ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ དཔག་: མེད་ འཕྲོཿ དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་༔ རྒྱལ་བ་ རྣམས༔ གཙོ་ | 
འཁོར་ ལྷཿ ་མིའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ ལྟུརཿ གནས་ གསུམ་འོད་ ཀྱིས་སྐྱན དྲངས 'གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ བདྲེ ཧཱུཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ ཀྱི་ མགོན གྱུར་ ཅིང༔ བདུད་ སྡ དཔུང་: བཅས་མི་ བཟད་( འཇོམས་མཛད་ 
ལྷ༔ དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ བཞིན་ མཁྱེན གྒུར་ པ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 'དབང་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པེ ཛཿ ཧཱུཾ བཾ་ ཧོཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཛྷུ་ ཧིཿ ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས༔ དབང་ 'བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ ་བཞུགསཿ སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ འགྲོ་བ་ འདུལ་ ལ་ ཕྱག་། འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྨེ་ ཧཾ་ཧ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ 

འཕགས་མཆོག་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོད༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ གྱིས་བསྟོད་ པའི་གནས༔ རྣམ་འདྲེན་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ ་བསྟོད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཛྙུ་ ཧྲིཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀརཿ འབྲུ་ དྲུག་ 
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། 
ལོ ༡ ༡ ཀ་བ ༨ ༡" ༡©་།” 
བོ ཕྲོས་འོད་ཟེར་ནི༔ ཡར་འཕྲོས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་པ 
“ˆ ༄༅། །རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་བསྐོར༔ དེ་དག་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་ནེ༔ཿ ཡར འབསད་ཞ་མའའ་ཆུ་གསུམ རན ས་ བསྲིས བདག་གཞན་ཚེ་རབས་བམག ཅད སྤྱན་ 
དྲུ (༡༢ --༡-་༢༡་° ལོ་བ-།-ཆ༨༽ ༣ སོཿ ཨོོ་ས་ཆི་རའེ་རི་ཧིཿ ས་ཆར་ཆན་པ་ 
སྦྱུངས༔ ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་༔ ཀོ་འའེ ' ཨོཾ་མཌི ཧཱཿ ཡིས དགེ་བ་ཅི་མཆི།པཿ མཁང་ཁབ་འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཁམས་གསུམ་སྡུག་ 
་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ ད ཟེ འལགའ་པ་མགས་་བད་དང་ 
¡ རས་གཟགས་དང་མ་འབྲལ་ཞང་༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ ` ༢. >.,¢„. མྱ ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་རིམ་བསྡ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འཕགས་པ་སྐ་གསུམ་བདག་ཉིད 
= ‹ཤོ༡༢༡༧།༨-༠ 4 ཀླ" རང་རེ ་གདང་ ང་ལ་བྲེས༔ ངེ་ཡང་རྣམ་པ ར་ ག 
བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཿ སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་རིམ་བསྡུ་རྫོག ཐཐ ལི 
4 ཀྱི༔ ངོ་མཚར་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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སོཿ 
ས་ 
ང་བཞུག 
པའ་དབ 
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༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་བཀའ༔ འཕྲིན་ལས་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོའི་དབང་ཆོག་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདབ་དྲུག་དཀརཿ༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྔས་བསྐོར༔ དབུས་སུ་བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་མགུལ་ཆིང་དཀར༔ དབང་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ གཞུང་བསྲང་ལྷ་སྔགས་ནུས་པ་ལྡན་པར་ 
བསྒྲབ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྒོམ༔ ཚོགས་མཆོད་གཟབས་ཤིང་བདག་འཇུག་དམིགས་པས་བླངས༔ བགེགས་སྦྱངས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུངས་ཤིང་མཆཱལ་དབུལ༔ དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་མས་ 
འདི་ལྟར་ཞུཿ ཨེ་མ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྗེས་བཟུང་ནས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
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༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ ཁྱོད་ནི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའེ་རིགས༔ བློ་ཆེན་ཡང་དག་སྔགས་ལ་མོས༔ ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམཾས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབོགས༔ དམ་ཚིག་བཟུང་བ་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློས་བྱཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དང་༔ ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ སྙིང་ནས་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིཾག་རྣམས༔ བདག་གིས་ཚུལ་ 
བཞེན་བཟུང་བར་བྱགྱི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡཾ༔ དམ་ཚོག་ཀུན་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 
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ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡི༔ ཧཾ དམ་ཚིག་མཆོག་ལས་མི་འདའོཿ ལན་གསུམ་བྱའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་འབོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ བརྟན་པར་བྱས་ལ༔ སྐུའི་དབང་ནི༔ ཧཱཾ བུམ 
པ་ སྣོད་ ཀྱི་ གཞལ་ ཡས་སུཿ ནང་ བཅུད་ འཕགས་ པྲ སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ ཞིང་༔ མ་ ཧཱ་ཡོ ་གའི་ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུ༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་ 
རངས་ རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྐེ་ ཱུཧཱིཿ སྤྱི་བོར་བསྐུར་རོ༔ ཧུཾ བུམ་པ་རྩ་ཁམས་ ས་གཞུལ་ ཡས་ སུཿ རླུང དང་ ཐིག་ ལེ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་ ཞིང་ ༔ ཨ་ ནུ་ཡོ་ གའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུཿ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་༔ རྫོགས་ [སྐུར་ཐ རངས་ [རྒྱས ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཁི་ པདྐེ་ ཧུཾ ཧིཿ མགྲིན་པར་བསྐུར༔ ཧུ བུམ་པ་ པ་ལྷུན་ གྲུབ་ གཞལ་ ཡས་སུཿ ནང་བཅུད་ རིག་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ 

ཟུང་འཇུག་ གཞོན ་ནུ་བུམ་སྐུའ་ འི་ཞིང་༔ ཨཊ་ ཏི་ ཡོ་ ་གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ སྐལ་ལྡན་ཐུཿ ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་རུ་སངས་ རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཁི་ པདྐེ་ ཧྲི ཧིཿ སྙིང་གར་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུ བུམ་པ་སྐུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ 
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ི་པཱ ཧཱུ ཧྲཱིཿ ལྟེ་བར་ བསྒུར་ར། གསུང་གི་དབང་ནི༔ ཧྲིཿ སྙིང་པོ་ ཡེ ་གེ ་བདུན་པ་ འདིཿ་ བདེ་བ ་ཅན་ གྱི་ ཞིང་ཁམས་སུ འོད་ དཔག མེད་ཀྱི ཀྱི སྙིང་པོ་ ་མཆོག༔ 
་ཀི་སྙིབ་ 


ངོ་བོ་ཉཾ ཉེད་སྐུར་སངས་ རྒྱས་ཤོག༔ | 
སྐལ་ལྡན་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
པ་ འདག་ གྱུར་ཅིག༔ གསང་སྔགས་ རྒྱལ་པོའེ་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྡོ རྗེའ ཐུགས་ སུ་སྙིན་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ ཧྲིཿ ྙིང་གར་བསྐུར་ར ཤྲི སྙིང་པོ་ཡི་ཊ གེ་བདུན་པ་ ་འདིཿ 
= ངག་གི་ སྒྲིབ པ་འདག་ ༈གྱུར་ཅིག༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ འི་དབང་ ཐོབ་ནས༔ རྡོ་ རྗེའི གསུང་དུ་སྨིན་ པར་ 


ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྒེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མགྲིན་པར་བསྐུར་རོ༔ ཧྲིཿ གསང་སྔགས་ ཡ ཡི་གེ་བདུན་ པ་ འདིཿ མ་དག་ རིགས་དྲུག་ ཞིང་ཁམས་སུཿ སྦྲལ་ སྐུ་ཐུབ་ དྲུག་ སྙིང་པོ་ མཆོག༔ སྐལ་ ལྡནཿ ལུརྲ་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ | 


།སུཿ ནང་ བཅུད་ འཕགས་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཟླ་གསུམ འདུ་འབལ་ མེད་ པའི་ ཞིང་ ཧཾ ཡོངས་རྫོགས་ ཆེན་པོ ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སྐལ་ལྡན ནཿ 
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ད་རོགས་ པའི་ 'ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྒྱལ་བ་ ་རིག་ ལྔའི་སྟིང་པོ་ མཆོག༔ སྐལ་ལྡན 
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"ཀཀ ཀས་མ ་ ” 7:72 ༡ཟལོ”ཀ་ ར་ཆ ༽་ར།་ ༤ དི། བབ ༡-། ཀླ "2 པོ་བ།' ལེ >(>‹ཆེ༨ སི་བྲོ་ རས ལལ སྡལ ༡༠ ༩༡ རཾ ༡ོ་༤-་ཤ།2:2 > 
འདག་སུར་ཅགཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པའ་དཔང་ཐབ་ནསཿ༔ དྲ་རྔའ་སྐུ་རུ་སྨན་པར་ཤགཿ ཨཱ་མ་ཁ་པད་པཱ་ཧཱཿ སྨྱ་བར་བསྐུར་ར༔ ཧཱཿ སྙང་པ་ཡ་ག་བདུན་པ་འདཿ ར་པ ཏ་ལའ་ཞང་ཁམས་ 


སུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་མཆོག༔ སྐལ་ལྡནཿ སྒོ་གསུམ་སྒྲེབ་པ་འདག་གྱུར་ཅིག༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོ' གཟ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཾ 
ཧྲཱིཿ ལྟེ་བར་བསྐུར་རོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དཔེ་ནི་མོ་གཤམ་བུ་དང་འདྲ༔ སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་འཆི་ 


མ་མྱོང་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛྷཱ་ཧྲཱི༔ ལྟ་བངོ་སྤྲད་དོ ཀྱེ་མ་སྐུལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྦྱནཿ སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དཔེ་ནི་ཉི་མའེ་ 
སྙིང་པོ་འདྲ༔ སྒྲིབ་མ་མྱོང་བས་མུན་མ་མྱོང་༔ གསལ་སྒྲིབ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣོམ་པ་ངོ་སྤྲད་དོཿ ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡནཿ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྱནཿ སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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. ༄༅། །རྡོགས་པ་ཆེ༔ དཔེ་ནི་ཆུ་ལ་རི་མོ་འདྲ༔ དོད་ མ་མྱོང་བས་ དག་ལ་ སྩོང་༔ བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ སྤྱོད་པ་ངོ་སྤྲད་དོཿ ཀྱེ་མ་ 'སྐལ་ལྡནར རང་གི་ 


སེམས་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དཔེ་ནི་ནམ་མཁའི་པདྨོ་འདྲ༔ གྲུབ་མ་མྱོང་བས་རེ་མ་མྱོངཿ རེ་དོགས་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པླདེ ་རཾ་ཧྲཱིཿ 


== ར་ར 


£ འབྲས་བུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ནི༔ ཧཱཾ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཐབྲས་ལ་མཁྲསཿ མ་ བསྒོམ་ས རངས་ །རྒྱུས་ ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ཿ མཚམས་མེ མེད་ ྤྱོད་ པས་རམུང་ཀྱང་ གྲོལ༔ མཆོག་ གྲུབ་དམ་ པའི་ རྫས་ཆེན་ ལོས༔ 
སྐལ་རྡྣན་བུ་ལ་དབང་བསྐྲར་བསཿ རང་གཞན་ དོན་གཉིས་ལྷུན ཟུབ ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྡཱཾ་ ཧཱཿ སྱི་བོར་བསྐུར་ཞིང་མྱང་དུ་གཞུག༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ་གཏོར་མ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་སྐུཿ 
¦ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་གྲུབ་ དཔལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིའེ་དབང་ཐོག་ 
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༡ ༢: ..༨ 


དོ 
ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི མཐའ་བརྟན་བསྐུར་རམ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཡོན་འབུལ་བསྟེན་སྒྲབ་དམ་བཅའ་དམ་ཚིག་འཛིན༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་གཞན་དོན་སྦྱོད་པ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་རིམ་མཇུག་བསྡུ་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱ༔ དབང་འདེས་འབྲེལ་ 


ཚད་ཚེ་རབས་སྡེག་སྒྲིབ་འདག༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་དུས་གཅིག་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ།། | ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དམ་རྫས་སྦྱོར་བ་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ 


ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། ༈ ན་མོ་ལོ་ཀྲི་ཤྭ་ར་ཡེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ 
ལའང་དམ་རྫས་སྦྱོར་བ་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ལས། མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་ལྷ་རེ་དང་རིལ་བུ་རེ་རེར་བསྐོམ་ཞིང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་དུས་རིལ་བུ་ལྷར་གསལ་ཞིང་སོ་མི་འདེབས་པར་མིད་ལ་རང་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ 


ནས་ པ དྲཱ།ཁ ཟུམ་ནས་བུམ་སྐུར་ གྱུར་པ ར་བསམ༔ སྣོ ད་ཀྱང་རིལ་བུ་ བུམ་པར་ སྒྲུབ་དགོཿ སཿ བདུད་རྩི ལྔ་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི ར་ག སལ་བ་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱོ་ ར་བའི་ཀྱང་སེམས་ སྒྲོ་བ སྡུ་ད ང་དངོས་ གྲུབ་ལེ ན་ཁར་ལྷ་ཚོགས་ཞུ་བ་བ དུད་རྩི ར་ འདྲེ ས་པ་ཁ་ལ་མྱང་བས་རྩ་།མས་ བདེ་ཆེ ན་ ཀྱང་ 
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.༦ ® 


ཛཾ 


༤. 








༄༅། །སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་རོལ༔ སྣོད་བྷནྡྷ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བརྙལ་བར་བྱའོ༔ སྒྲུབ་པའི་ཆེངས་སྦྱིར་འདྲ་བ་ལ། རྟོག་པ་བསལ་བ་བསྲུང་མ་བསྐུལ་བ་སོགས་བདུད་རྩི་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་འགའ་མཆིས་སོ། སྦྱོར་བའི་རྫས་ནི་ཡང་། བྱིངས་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་ 


ཀྱང་མཆིས་སྲོ། ད་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ཡབ་རྐྱང་གི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་དང་དམ་རྫས་ཀྱང་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ལྟ་བ་ནི་རྫོགས་ཆེན་དང་མཐུན་པར་འདོད་པའོ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ 


; འོ་། །དགེའོ། | །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལས་མཐའ་སྱོང་གྲོལ་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། དྲུས་ངན་སྦྲང་པོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ངས། །མཚུངས་མེད་མ་ཧྭ་གུ་རུར་ལུང་ཞུས་ནས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དྲག་ 


སྔགས་མང་པོ་བཀོད། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཚོགས་མང་པོ་བཀོད། །བདུད་འགོང་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོར་སྡང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །མཐོང་སྐར་ཉི་ཞུར་ཙམ་ཞིག་བདེ་བར་བྱས། །སུ་མ་མགུ་ཡང་རང་བློ་བདེ་ཤོས་ཡིན། །སེམས་ 


༨ 


ཅན་དོན་བསམ་སྟིང་རྗེའི་མ་བཟོད་ནས། །མཁའ་འགྲོའི་ཡིག་རྒོད་ཁོལ་ཕྱུང་སྟིང་འདྲ་འདི། །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་མཐར་བཀོད། །འབྲེལ་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉམས་ལེན་གཡེང་ 
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2 ཚཱ 
གསཊྭྭྭ 


བདུན་ནམ་ལྔའི་ཞག་གསུམ་ལན་གཅིག་སོགས། །སྐབས་སུ་བསྟུན་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཏཾ 
ཤིང་དགེ་བཅུ་དག་ལ་གནས། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བཏབ་ཐེ་ཚོམ་སྦང་། །གཟའ་སྐར་དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ཁྱིམ་གཉེས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མྱོང་གྲོལ་ཡང་ཡང་འགྱེད། །ཁྲོམ་ཚོགས་དུད་འགྲོ་དག་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ 








རྫོགས། །སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་ལས་ཅན་རྣམས། །བསླུ་མེད་བཀའ་འདི་གུ་རུ་པདྨའི་ལུགས། ལྷི༔ སྲ་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀྱི་མ་མྱོང་གྲོས་ཟ་ཡིག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞག །མཐོང་གྲོལ་རྟེན་དང་སྱོང་གྲོལ་རྫས་མཆོག་རྣམས། །སྐལ་མེད་འཁོར་གྱིས་ལོག་ 
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༄། །སྒྲུབ་ཆེས་ཆེ་ནས། །དབུས་ལམ་འདམས་སོག་ཁྲམ་པས་གཏོར་བརླགས་བྱས། །མ་རུངས་གདུལ་བྱར་ལས་འཕྲོ་མེད་པ་འདྲ། །དེ་རྗེས་ཁོ་བོར་མཐོང་གྲོལ་ནོར་བུ་འགའ། །སྨོན་ལམ་དབང་གི་བཀའ་བབ་བྱུང་བ་ན། །ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་མ་འགྲིམ་ 


དང་། །ཕྱོགས་མེད་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མ་བྱུང་བས། །ཤིང་སྒྲལ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བསྲུང་མར་སྭོ་སྲོར་གཏད་ནས་བཅོལ་དམ་བཀྱིས། །གནས་ཆེན་པདྨ་བཀོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ལུང་བསྟན། །མེ་རྟ་ལོ་ལ་ཡང་ 


གཏེར་བསྲུང་མར་གཏད། །སྣོད་དུ་མ་རུང་གདུལ་བྱ་རང་ཡུལ་འདི། །མ་དག་ཞེང་ལ་མི་གཙང་ཁྲོད་ལ་ནི། །མ་དག་སྦྲང་བུ་བཞིན་དུ་འཚུབ་ཞེང་འདུག །མཐོང་གྲོལ་མྱོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་ཟབ་མོའི་བདག །དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ང་ཐན་དུ་མཐོང་། །ངོ་མཚར་རྟེན་ 
རྣམས་གཏེར་ཞབས་བསྡུམ་ནས་བཞག །འོན་ཀྱང་ནམ་ཞེག་གདུལ་བྱའི་དོན་བསམ་ནས། །ཨོཾ་རྒྱན་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་མཆོག །མྱོང་གྲོལ་ཟ་ཡིག་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཀོད། ཚུལ་བཞེན་སྦྱོད་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས། གཞན་དོན་མཛོད་དང་སེམས་ 


བསྐྱེད་ལྡན་པ་རྣམས། མངྒ་ལཾ།། ༄༅། ཉང་གཏེར་མིག་འབྱེད་ཟབ་མོའི་ངག་འདོན་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས།། ༄༅། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲི་སྲོང་རྣམ་སྤྲལ་ཉང་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི། །མིག་འབྱེད་ཟབ་མོ་མྱོང་གྲུབ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི། ། 
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འདོན་སྒོམ་རིམ་པ་འདིར་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞི་འཛུམ་བཞད། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་མིག་འབྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོག་མའི་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞྲུས་གསོལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བསལ་སེམས་ཅན་གྱི། །མིག་གི་ནད་དང་ཉེས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་བཞུགས། ཏདྲ་ཐཱ། ཨོ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཐཀ་མེཏཱི་་ཀླ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། བརྙནཚདབརྒདདངབཅ་ལྔར་སྟང་ཕྲགབཟླ།། 
རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་སྟོང་རྩ་བཟླས་ལག་གཡོན་གྱི། །སྤིན་ལག་རྩ་བར་སྔགས་བཟླས་མཆཾལ་མ་བཏབ། །གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་མིག་ལ་བྱུག །ཐལ་མོར་སྔགས་བཟླས་ཧུས་བཏབ་གཙུབ་ཅིང་བསྡར། །མིག་ལ་དྲོད་ཕབ་ཆག་མེད་བྱས་པ་ཡིས། །མིག་ནད་མཐའ་དག་ 





སེལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་མ་ཌི་མང་དུ་བཟླས་བྱས་མཐར། ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ྲཱིཿ པདྐེ་པདྨེ་མ་ཁྲི་བ་ཀེ་ཝུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་སྲིན་ལག་གཉིས། །རྩེར་བླང་རྩེ་མོ་བརྡར་ཞིང་མིག་ཕུར་བས། །མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞེས་ 
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༄༅། །འདི་ཡང་ཉང་གཏེར་ཡིན། དཔོན་མོ་བོ་དགས་བསྐུལ་ངོར་ལས་རབ་ཀྱིས། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ན་མོ། མིག་གསལ་བར་འདོད་ན། རྩ་སྔགས། པད་མེ་པད་མེ་མ་ཁྲི་བ་ཀེ་ཝུ་སྭྭ་ཧཱ༔ 
སྲིན་ལག་ལ་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་ནས་ནང་རེ་བཞིན་མིག་ཕྱིསན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ན་མོཿ རྣ་བ་འོན་པ་གསང་བར་འདོད་ན། རྩ་སྔགས། སང་ཡེར་ཡེར་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་བཟུང་ལ༔ རྣ་བ་ན་སར་སོང་བར་བསམ་ལ༔ 
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སྔགས་བདུན་བདུན་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཟླས་པས༔ རྣ་བ་གསང་བར་འགྱུར་རོ༔ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགོང་འདུས་ནང་ནས་ཡིན༔ 
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༄༅། །སྣང་བ་ མཐའ་ཀས་སུང་ཐངས་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་ སོ།། མགོན་ ཁོ་ འོད་ དཔག་ མེད་ ལྭ་ ལ་ཕྱག འཚལ་ ལོ། སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ སྡེའི་ལྷ དག་ གི་ རིགས་ བདག་ ལྭ་ བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ སྒྲབ་ འཇུང་བ་ མང་ ཞིང་། ། ཁུད་པར་ 
གཏེར་བྱོ: ཕྱན་ གུ་རུ་ཞི་དྲག་ དང་རྟ་མགྲིན་ སོགས་ (ལ་ རིགས་ བདག ་འོད་ དཔག་ མེད་ ཁོ་ ན་ འབྱུང་ ཞིང་། ད་ ལྟའི་ སྒྲབ་ བབས་ འདི་ རྭ གླིང་ པའི་ བཐུགས་ སྒྲུབ་ དྲག་ ཁོ་ དམར་ ནག་ མི་ ཕྲེང་གི་ རྒྱ་ གཞུང་ལྟར་ 
སྣང་མཐ འ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་། སྔགས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་དང་ ལས་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ འདི ར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་བོ་སྣང་བ་དྭངས་པའི་དུས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ ནུབ་ 5 


རྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐའི་སྟེང་གི ་ཆར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་མཚན་བཟང་ཅན་ལྟ་བ སཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལན་མང་ ལོར་ ་ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་། 











སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྣང་སྙམ་མང་ཞིག་ བྱུང་བར་བརྟེན་ནས་ འདི་ ཉིད་ ཡི་ གེར་ བཀོད་ པ་ ཡིན། རང་ཉེད་བགྲང་བྱ་རྒས་པ་ 
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དང་། སེམས་བྱང་རྨུག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་གདུལ་བྱ་སྣད་ལྡན་དཀན་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱ་དབང་གས་མདར་བསྡུས་སུ་བྱས་པ་ཡ ན་ཞང་ཧུང་ཟད་རྒྱས་ན་ཆོག་པར་འདུག་ཀྱང་འདར་ད་ཅམ་མ། མས 


འཁྲུག་པ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ། འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བཤད་གཞེ་དང་འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་འདོད་པ་མང་ཀྱང་ཁོ་བོའི་རང་ལུགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མ་འགགས་པར་མངའ་ཞིང་། ཕྱོགས་རེར་མི་འཛིན་པ་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བརྗོད་ 
པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །བད་ཆེན་ཞིང་གི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས། །རྐྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱིས་བར་ཆད་སོལ། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བསྐྱང་བསྐུམ་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་དམ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
བདག་གིས་འདྲེན་པར་ཤོག །ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྨྲས་སོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སྲོ། 
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༄༅། །མགོན་ ལོ་ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལེ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ ་པའི་ འི་སྐྱེས་ཐུས་དབེན་ གནས་སུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་མཆོད་ པའི་ཡོ་ པོ་བྱད བཤམ། །ངེས་འབྱུང་སྤྱོ་ཤས་ དད་པ པས་ཡིད་ 
།བྱེད་ལ་ སྐྱབས་མཆི་ ཁྱེད་ལ་ གསོལ་ བ་ 


དྲངས་ཏེ། །བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་ཚུལ་དུ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ ཀུན་ འདུས་འོད་ དཔག་ མེད། 
འདེབས་། །མཁའ་མཉུམ་ འགྲོ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ནས། ། བདེ་ ཆེན་ཞེང་དུ་འདྲེན་པའི་སྲེམས་ ས་བསྐེ དོ 
ལས་སྤྲལ་པའེ་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན། །དགེཾས་དགུ་མ་ཚོང་མེད་པས་ སྣང་ སྲིད་ཁྱབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ 


[ལན་གསུམ། ། དངོས་བཤམ་ ཡིད་ 
ཡི། །རྐྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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། །རབ་འབྱམས་ཁུབ་ ར་ཅིག ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཅིཾ་མང་དང་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། | ཧཱི དམིགས་ མེད་ བྱམས་དང་ ང་སྙིང་ རྗེའི་ ངང་ ཧུ 
ལས། །རང་ཉིད་ གནས་པ པའི་ ས་ཕྱགས་ འདི་ དག་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ ཞིང་གི་ བཀོ ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས། །དེ་དབུས་རྒྱལ་ བའི་ཕོ་ བྲང་ལྟ་ན་ སྒྲད 
ཉེས་ གས་ཀུན་བྲལ་ཡ ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །རྨ་བྱའི་ཁྲ ་སྟིང་ཉ་ཟླ་པདྨའ་སྟིང། །ཧཱཿ ཡིག་དམར་པོའི་འཕྲོ་ཊ འདུ་ཡོངས་གྱུར་པས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་མགོན་པ་འད་དཔག་ མེད། །སྐུ་མདོག་ དྲོ མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་དང་། །བདུད་རྩིས་གང་ བའི་ཚེ་ཡི་ དི པ་ འཛིན། །མཚན་ 
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བཟང་སུམ་ཅུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ངུར་སྒྲིག་ཆོས་གོས་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་ རྗེ་ སྐྱལ་མོ་ མོ་ཀྲང་ གིས་བཞུགས། །འོད་དང་འོད་ཟེ ར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཉུར་ཁྱབ། དྲ 
འདིར་དམིགས་གསལ་འཁོར་དུ་སས་ཀྱི་ཐུབ་བོ་གཉིས་བསྒོམ་པར་སྤྲོ་ན། གཡས་ན་སྤྱན་གཟིགས་དཀར་ གསལ་པདྨ་འཛིན། །གཡོན་ན་ཕྱག་ རྡོར་མཐིང་གསལ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །གཉིས་ ཀ་ལོངས་སྤྱོད་ཆས་རྫོ' གས་ 
བཞེངས་པའི་སྟབས། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བལྟ་ཞིང་འདུད་པའི་ཚུལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་གསར་འཛུད་དོ། །རྒྱལ་བ་རིགས་འཛིན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར། རཾ །འདོད་ ད་དགུ་སྣ་ ཚོགས་ མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །གནས་གསུམ་འོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཛུཾ། མ་ལུས་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །ཨོ་ ཨ་མི་ དྷེ ཝ་ར་པྭ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་ 
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༄༅། །མ་ ཡ་ཛཿཛཿ རྒྱལ་ཀུན་རིགས་ ས་བདག་ འོད་ དཔག་ མེད་པ་ ཡི། །བདག་སོགས་ཉམ་ ཐག་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ། །སྤྱན་ཊ གྱིས་གཟིགས ་ཤིང་ཐུགས་ ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། །ཇཿཱཾ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཏྱིརྷ་ལྷན། ། མཚན་ཅམ་ རན་པས་ སྲིད པ་རྒྱུན་ གཅོད་པ། པ། །ལྷག་པའི་ ལྷ་ མཆོག་ མགོན་ པོ་ 'འོད་ དཔག་ མེད། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
སློབ་ མར་བཅས་པ་ ལ། ། །རྟེ་ ངེ་གཅིག་ གུས་པའི་ཕ ཡིད་ གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམ་ པའི་ '་མཆོད་ ཚོགས་ཇི་ 'སྟེད་པ། པ། །ཀུན་ བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་བློ་ཡིས་ཕོངས་བཀོད་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 


ཁོ་ ་འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན་ མཆོད། །སྣང་མཐའི་ ཞིང་ཀུན་ རྒྱས་ ཕར་ཁྱུབ་ གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ སྤྲིན་ གྱི་གཟུངས་ བརྗོད། ། ཧཱུཾ རིགས་ ཀྱི་ ༤ བདག་ ལོ་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ནི། །དམར་ གསལ་ དྲི མེད་ པྨ་ རྭ་གའི་ 


མདོག །དྲན ་ཧིང་མོས་ལ་ཚེ་ཡི དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། ། །རིགས་ བདག་ འོད་ དཔག་ མེད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །བུགས་ ཀར་ཉེ སྟེང་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་ མཚོས་རྒྱལ་ བ་ དཀོན་ 
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༨ 


མཆོག་མཆོད། བྱིན་] རླབས་ དངོས་ གྲུབ ་ཚུར་ འདུས་ སྙིང་པོ ང་པོར་བྲི ཐམ། །གཟ ཟི་བརྲིད་ཡོ: ན་ཏན་ནུསཿ པ་དཔལ་དུའབར། །བམས་ གསུམ་རིགས་དྲུག་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཆ་བདག་བཞུད་ 


བཅོམ་སྣང་མཐའི་སྐུ་ཐོབ གྱུར། | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་པདྨ དྷྭ་ར་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས། ! ཨོཾཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུ་སིདྡེ ཧཧ ཚ་སྒབལ་འདི་བཟླ་བ་ནི། དོན་ལ་སིངཔོ་གཉིས་ཁྱད་མེད། ད། ན་མོ་རྩང་ཏཱ་ཡ་ཡ། ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་མི་ 
ཏ་ པ་ ཌ་ཤ ¶ *་ (སས་ *་ (མག ༈་ སྔགས་གྲུ་བ་ €་ཆསས་ པ་ ༡ ན་ས ད་༽ "༤" སླང་། ར་ ། "ག་ན སྣེ་ [ག་ཚབ་ ༩ ཁ་འཁངས་པ་ ༤ ༧ ཀག 2 །ག་ཚང་ད་༡་པཞསས་ཀ་ཀགས་སེ་བ་ ("ཡལ ད¶་ ཉ་གྲ་བ་ ཀ་ཡེ པ་ འགགས་ པ་ སེ ལག པ་ བགའག་བ་ འག "བ་གང བཞུངས པ་ ° 5 «༤ ¥ གགས ཏང *་ ཀལ་ལ ༤. ༦: 
ཏྷཧྷ་ཡ་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྭ་ཏེ། སམྨཀཱ་བྷྷ་ཡ། ཏདྱ ། ཨོཾ་ཨཱ་མི་ཏོབྷ་ཝེ་ཨ་མི་ཏ་སམྟྷ་ཝ། ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྐརྟེ། ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི། ག་ག་ན་ཀིཏི་ཀ་རི་སར་ཀླེ་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ ཅེས་པ་ 

འདིར་མ་གསུང་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་རིང་སྟེ་བཟླ་བར་མོསན་ཇི་རིགས་དང་། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར་རྣམས་བཟླ། འབྱོར་ན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོན། ཇི་སྟེད་ སུ་དག་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སོགས། ཡན་ 


ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱ། ། བཀའ་གཏེར་ཁུང་བཙུན་གྱི་བདེ་སྨོ་ ་སྨོན་ ཀྱང་བརྗོད། བུམ་པ་ དང་གཏོར་མ་ ལས་དབང་བཞེ་ ཞི་ལེན་ པར་ འདོད་ ན། དུཾ་ཆོས་སྐུ་ རྒྱལ་ བ་ སྣང་ མཐའ་ ཡས། །ཚེ་ དཔག་ མེད་ཅིང་ འོད་ དཔག་ མེད། །རྣམ་ འཕྲུལ་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ལ་སྙི ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན ལས་ ཀྱི། །བདག་ [རྒྱུད་ད ལྟ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ནས། ། སྐུ་ 
བཞིའི་ཡ ་ཤེས་མངོན གྱུར་ཊ སྩོལ། །རྩ་སྔགས་མཛཇུག་ཏུ། ཀཱ་ ཡ་ཝཀྐ་ ཅིཏྟ་ རྔར་ སིྡི ཕ་ལ་ཧཱུཾ། སྤྲོས་བཅས་བསྐྱེད་ རིམ་ དམིགས་ང པའི་འཕྲོ་ ཕོ་འདུ་རྣམས། །རིམ་ བསྡུས་དམིགས་ མེད་ བརྡལ་བ་ བ་ཆེན་ ལོའི་ 

༈ །གདོད་ ནས་ རང་རིག་སོར་ རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཀུན ་བཟང་སྣང་བ་ སབའ་ ཡས་དུས་འདིར་ མཐོང་། །ཨ་ ཨ་ཨ། ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ ན་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། །གསོལ་ བཏབ་ 

མཆོད་ བསྟོད་ བསྙེན ་བསྒྲབ་ ཏིང་འཛིན་དང་། །དད་གུས་དམ ཚིག་རྩེ རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ ་མཐུས། །ཆེ་ འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ མཆོག་ ཐུན་ འབྱོར། །ལུས་སེམས་བྲལ་ཚེ་གནད་གཅོད་ སྡུག བསྔལ་ 

བྲལ། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་གཏན་བྱང་ནས། ། །སྐད ་ཅིག་སྲེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །བདེ་བ་ཅན ་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡུད་ཙམ་ ཞིག་གིས་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
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ཞོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཤིང་། །རྐྱལ་སྲས་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཏེ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 


མ་ལུས་པ། །བདག་གི་མཐུ་ཡིས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་མི་ཁོམ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ 


བདེན་པ་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བདེན་ཚིག་ནུས་པ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་དེ་དག་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལས་ 


རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ངོ་།། །། 
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།རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རིགས་ བདག་ འོད་ དཔག་ མེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དེ་ཡི ་དབང་གི ་རིམ་ པ་ནི། དགོས་པའི་ར རྫས་ དང་ཡོ་བྱད་ རྣམས ་བཤམ། ། །བསྟེན་ བསྒྲུབ དང་མཆོད་ བསྟོད་ར སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནན་ ཏུ བསྒྲུབ། ། །སྒོབ་ 
མ་རྣམས །ཟླུས་བྱས་བགེགས་བ] བསྐྲད། ། །ལོ་ རྒྱུས་བརྗོད་མཌ མཁཱལ་ཕུལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ནི། ཀྱི་ཧོ། ག གསུང་ མཆོག་ རྣམ་ དག་ པདྨའི་ རིགས། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་ སྒོབ་ དཔོན་ རིགས་ ཀྱི་ 
།མགན་ ལཔ་ སྣང་ པ་མཐའ་ཡས་ ཀྱ། །དབང་ བསྐུར་ 


དུ། །བདེ་བ་ 


གཅོ་། །མགོན་ པོ་ ཁྱོད་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །སྐྱོན་ བྲལ་ [ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་རྫོགས་ཿ པའི། 
བདག་ལ་རྩལ་ དུ་གསོལ། །གསུམ། གནང་བ་རྩལ་བ་ནི། རྒུད་ པའི་ མུན་པ་ཀུན་ འཇོམས་ཤིང་། 





།གནས་སྐབས མཐར་ ཐུག་ ཐམས་ཅད་ 
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༄༅ ཆེན་པོའ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་གེས་ཁྱེད་ རྣམས་འཇུག་པར་ བཀྱི། །དམ་ཚིག་ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་བར་བྱ། །མི་ད་ འི་ལས་རྣམས་ 
ཀུན་སྤངས་ཤང་། །བླ་མ་ལྷ་དང་བཅཾས་པ་ལ། །དད་ གུས་མཆོད་ དང་བསྟེན་ བསྒྲབ་རྣམས། །ཚུལ་བཞེན་དུ་ནེ་བསྒྲབ་པ ཡལ བྱཾ གི །སེམས་ཅན་ 














ནས ནི་ཐཿ ཐམས ཅད་ ལ། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་ལྷག་ བསམས་ གྱིས། ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ མཆག་ འཛིན་ མཔར་ ཏྱ། །ལན་དུ། ཧཱ འ ཛིན་ པས་ ས་གང་ག གསུང་ 
། །དོན་ གཉིས་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཟང་ མོ། །རྨད་ དུ་བུང་བའི་ ལན ་སྲོལ་ རྣམས། །བདག་ གིས་གུས་པས་ རབ་ ཏུ་ བཅན 








།སྐབས་ འདིར་ སྐྱབས་ སེམས་ 
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ཡན་ལག་བདུན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རྣམས་བྱ། །བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ བུམ་པ ་ཞེང་ ཁམས་བདེ་ ལའ ཅན། །སྣོད་ཀྱི་ ་རོར་ བཞིན་ད དག་ པའི་ 'ཕྱིར། །བདེ་ ཆེན་ ཞིང་གི་ དབང་ བསྐུར་རོ། །བུམ་ བཅུད་ བདེ་ གཤེགས་ | 
= ། ཡི 


འོད་དཔག་མེད། །བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་བྱིན་བརླབ་བོ། །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅ་རྔགས། ཀ་ཡ་ཨ་རྷི་ཏིའོ་དིཿ བྷནྡྷ་རྩ་ཁམས་དག་པའི་བརྡའ། ། 
བདུད་རྩིའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ ་བཞིན་དང་། །གསང་སྔགས་སྙིང་ པོའི་ངོ་བོ་ཅན། ། །སྣང་མཐའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད། །གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ ཏཾ 
ཤོག ༈རཅྭ་སྔགས། ལྐཀ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱཾསཱཿ ཙུཾ་སེམས་ཉིད་མཐའ ་བྲལ་མེ་ལོ ལོང་ཟླུམ། ཤེལ་རྡོ་སྐྱོན་བྲལ་རང་རིག་ཏེ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་བརྡ་མཚོན་མན་ཤེལ་དབང་། ། 











རིག་པའི 








ཐུགས་ ཀྱི དབང་ མཆོག་ ཐོབ་པར ་ཤོག །རྟ་སྔགས། ཅིཏྟ་ཨ ་བྷི་ཏིཉུཧཱུཾ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་གཏད་ཅིང་། ཧཱུ སྐུ་ལྔ་ སེམས་ལ་རྫོགས་པའི་དོན། །གདང་ལྔ་གནད་ ཀྱི་ནམ་མཁར་ སྣང་། 
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མད་ འི་སྐུ། །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབཔང་ མ།ཁའ་ ཅྱུབ་ འགྲོ་ བའི་ མགོན། །པདྨ་ འབྱུང་ གནས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ གཏེར། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ དབང་ བསླུར་ བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ། །སྐལ་ 





༄༅། རྨ ལམ་དུ་གཟེར་བཏབ་ པས། །ཟག་མེད་འོད་སྒུར་རང་སངས་རྒྱུས། །ཆོས་མེད་ཀློང་ཡངས་དབང་ཐོབ་ཤོག །དྷརྨ་དྷཏྟཱ་ཨ་ཌྷི་ཊིཉྩཨ། ཚེ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 








སའ ་བུ་ཡི་ ལི ཡིད་གསུམ་ ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ ༈་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ཡི་དབང་མཆོག་ བསྐུར་དུ་གསོལ། སྐྱ་འཆི་( འདུ་འབྲལ་ ཀུན་དང་བྲལ་བ་ ་ཡི། ། །མི་ འགྱུར་རྡོ 
རྡེ་ཚེ་ཡི་དངོ དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ། །རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཀ་ཡ་ལཝཀྐ ་ཅྟཏྟ་ ཨ་བྷེ །ཏཉཱ་ཧཱུཾ སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་འདི་ ཡི ་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས། ། །གྲངས་ མེད་ འདས་ པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །བདེ་བ་ཅན་ ཀྱི་ བཀོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི། ། །སྐུ་ཡི ་ཕྱག་ རྒྱ་སྙིང་པོ་ སྔགས། །དྲན་ ཅིང་ཡིད་ལ་བཟུང་བར་བྱ། །དད་ གུས་གསོལ་འདེབས་མཆོད་ བསྐུར་ 
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བྱ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་ན། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་སྲས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ། །ལུས་འདི་སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་བསྒོམ། །ཚུལ་འདི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །རིགས་བདག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱིས། །ཟབ་པ་ཀུན་ལས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་། །ཟབ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་སྐལ་བཟང་རྙེད། །པདྨའི་རིགས་སུ་ད་ 
གྱུར་ཏེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །ཅེས་དབུག་དབྱུང་ངོ་། །སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཅེས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཞེས་དབང་མཆོག་འདི་ནི་གླིང་གྲུབ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དང་། བསོད་ནམས་ 


ཆོས་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེ་བའི་ངོར། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ངོ་།། །། 








152 








1)1131111301 [ .(611)1831 








༧ 


ཤྭ 

-ཤ༣ 
ཤ 

- བི 

--ཤ༣ 
ཤྭ 
ཤེ 

ཟླ 
22 

ཡཾ 








༦ 


༢༨༩༧ ༠༥༨༩༤ ༢༩༧ ༨༨ 


༄༅། །འོ་ན ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མགོན་ ལོ་ པོ་འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ གོ་ འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་ ]་དབང་ བསྐུར་ ཟབ་མོ་ 
ཞུ་ཞིང་། ། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་ སྙམ་ པའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྣམ་ པར་དག་པའི་ སྒོ ནས་གསན་ པ་ གལ་ ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ པ་ལས། སེམས་ ཅན་། ཁམས་ནི་ ཚད་མེ མེད་དེ། ། ཕན་ 
འདོད་དེ ནི་ དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་ མཁའ་མཐའ་མེད་པ་ ཿ་བཞིན་ སེམས་ ཅན ་མཐའ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕན་སེམས་ལན་ གཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཡང་། ཚད་མེ མེད་པའི་ སྦྱོར་ བ་སེམས་བསྐྱེད་ 2 
དམ་པས་ཟིན་པ་ཡང་། ཆོས་བཞི། ཆོས་ཉན་པའི། སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་ དྲུག །མ་ མི་འཛིན་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། འདུ་ཤེས་བཞི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ཚང་ བའི་ སྒོ ནས་ཉན་ 
དགོས་གསུང་པ་ལྟར། དམིགས་མེད་དམ་པས་ཟིན་བཞེན་ཉན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་གང་ཉན་པར་བྱ་བ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཤིང་། གས་ རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
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༢༣.༣⁄༨ ༨༨ 


རྒྱ་བླ་ [རགས་མ་ ཟད་ ཐར། འདུལ་ བྱེད་ཀྱཾ་ ཆས་གང་ཟག ་ཀི དབང་པ་ པོ་དང་མཚམ་ པའི། མདོ་ དང་རྒྱུད་ དང་། བཀའ་ གཏེར་ དག་ སྣང་སོགས་ མང་དུ་འབུངབ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བགཟངར་ སྤྱད ལས། ། ནམ་ | 


མཁའི་མཐར་ཐུགཿ ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར། ། ཚད་ མ་གསུམ་གྱི་སྲང་ལ་ ལ་བཏེགས་ པའི་ གཞུང་བཟང་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི མི་རུང་ཞེང་། བྱིན་༔ གྱིས་བརླབ་ཊ པའི་ བཀའ་ བསྟོན་ དུ་མེད་དེ། དེ། སྡུད་པ་ 
ལས་ རྒྱལ་ཿ བས་ ཉན་ ཐོས་པ་ དག་ ཇི་སྟེད་ ་ཆོས་སྟོན་ དང་། འཆད་ དང་རིགས་ པ་དག་དང་ལྡན་པར་ བརོད་ པ་དང་། མཆོག་ འཕགས་ བདེ་བ་ བྱེད དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། དེ་དག་ ཀུན་ ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྐྱེས་བུའེ་ མཐུ། ཞེས་དང་དེར་མ་ ཟད། འགྲོ་བ་ གང་གི ་རྒྱུད་ལ་ དགེ་སེ སེམས་ སྐད་ཅིག་ སྒྱེས་ན་ ཡང་། རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། ཇི་ ལྟར་ 


མཚན་མོཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱང་། དོན་གྱི་སླད དུ་མཚན་ནས་སྨོས སྲུལ་རའི་སྨྲ་མཆོག་རག་འཛིན་ཆེན་དངའ་བོ་ ས་རབ་ཅ་ཞེད་གྲུབཔའི་གོ་འཕང་མཛོན། 
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དང་བ 








༄༅། །པོར་གཤེགས་ཤིང་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། ¡| ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་ 
མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཚན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་། དར་དམར་སེར་གྱི་ཤམ་ཐབས། སྔོན་པོའི་བླ་གོས། དམར་པོའི་སྣམ་སྦྱར་བཅས། དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པའོ། ། 
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དེ ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ འཕྲོས་པས་ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ 


༢༨.-༨༽ ༡༨༩ 


ཞེང་ན ་བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ ་ཞེ་ཁྲོའ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་ པར་ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། མགོན་ པོ་འོད་ ༈་དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་ ལོའི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ཊ གཉིས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ཐིམ་ པར་ གྱུར། ཀྱི་བླ་ མ་ ་འོད་ དཔག་མེད་ མགོན་ དང་། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་ མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ། 
པདྨ་འབྱུང་གན་སྲ་ཞེས་བསྒུར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་དབང་ ང་བསྐུར་ སྩོལ། འ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་མ་ སྐུ་མདོག་ གསེར་བཙོ་མ་ ལྟ་བུ། 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ་པདྨ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ཡུ་ ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
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།བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་མོ ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།། 
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འོད་དཔག་དབང་ གསུམ་བྱོན། གི་བསྙེད་ཆོག 
ཨུ་ 

















།ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་དྲིན་ལས་རྙེད་དཀའ་འདི་རྙེད་པས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་མོས་པ་དང་། ། 
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_ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བློ་མངའ་བའི། །དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གང་དེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བཟུང་བ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་ 
: ཤཱཾཿ གཉིས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་བསྒྲན་པའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་པ། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཏཾ 
ལོ། །མཚན་ཅམ་དྲན་པས་གང་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དཔག་མེད་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད། །སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་འཁོར་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད། །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བདེ་བ་རྣམ་མང་མཐའ་ཡས་བགྲང་ལས་འདས། །རྒྱལ་མང་གིས་བསྔགས་ཞིང་བཀོད་མཐའ་ཡས་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག ། །བདེ་བ་ཅན་ དུ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་ཅིང་སྐྱེ་བར་ 


ཤོག །སྐྱེ་བ་ གཞན་ ུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ དང་། །པདྨའི མང་ལ ་དུ་ཐོགས་ པར་མི འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་ ཆེན་ པདྐའི་ སྟེང་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ནས། །འོད་དཔག་ མེད་མཐོང་ཟབ་ མོའི་ ཆོས་ཐོབ ཤོག །བྱང 
ཆུབ་ སྤྱོད་པ་དམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །རྔུ འཕྲུལ གྱིས་ནི་ སངས་ (རྒྱས་ པ་ཞིང་མང་དུ། །སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་མཛད་པ་རབ་ 'སྟོན་ ཞིང་། ། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཞེང་དང་ 


བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དཀོན་ མཆོག་ མཐུ་དང་ དགེ ་བའི་ བསོོད་ ནམས་ ཀྱིས། །རང་གཞན་ སེམས ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ དོན་ དུ་ནི། ། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། | སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ 
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༄༅། །སྣ་དྲོངས། །རྒྱལ་སྲས་ མཐུ་ཆེན་ ཐོབ་ཀྱིས་བར་ཆད་སོལ། །ལས་ངན་ སྡིག་ སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །གནད་ གཅོད་ རྡུག་བརྨལ་ ཞི་བར་ བྱིན གྱིས་རློབས། །བདག་ སོགས་ 


འདི་ནས་འཆི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཆེ་ཕོལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སོ།། ། 
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ལྷ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རླུང་ཞགས་སྐྱེ་འགྲོ་འགུགས་པའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་ཆེས་ཟབ་པ༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པད་འབྱུང་ལུགས༔ མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་སྙིང་པོའི་བཅུདཿ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་ལས་རབ་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞག་པ་ ་པ་ཡིནཿ ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ མ་ཡིན་ པའིཿ ཤིན་ཏུ་ 


གསང་བའི དམ་ ཚིག་ ཡུནཿ དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་ནོར་ཐུ་འདྲ བུ་འདཿ སྲིང ཐབས་ ཤུན་ ལས་ པ་འད་ ཉིད་ མྨུར༔ མན་ ངག་ ཀུན་ ཀྱི་སྙིང་ཐིག་ ཡིནཿ སྐམ་ 
ཡཱ༔ ད་ནི་སྟིགས་ མའ་སྙགས་ མར་ བཐུག༔ མ་ ནག་ དྲགས་ པ་ སྟོབས་ ན་ གྱིས༔ ཆོས་བྱེད་ བྲན་ དུ་འཁོལ་ བའི་ དུསཿ རྣལ་ འབྱོར་ དམ་ ལྡན་ རྒྱབ་ 
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༡༨ ༨ 


༄༅།། །བརྟེན་དུཿ ཕ་རོལ་སྟོབས་འཕྲོག་ལས་འདི་དགོས༔ གཞན་ཡང་བན་དྷེ་བུ་ཆུང་གིས༔ སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དམན་པའི་དུས༔ 
གཱ 


བགྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ 
འདཿ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ དངོས་གྲུབ་དྲོད་རྟགས་ཐོན་པ་ཡིན༔ བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིས༔ བསྟན་དང་ 


༢༨ 














དོན་བརྩམ་པའ 


ཞན་ཡང་སྐྱེ་འགྲོའ་ཚེ་བསྲོ: ་བྲིཿ ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་བ་དཀོན་པའེ་ རཿ འདི་ནི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 


་དུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ལས་ངན་དབང་ཆེ་བས༔ ཉེན་ཅིང་འདུད་པ་ཤི ན་ཏུ་དཀའཿ དེ་དུས་ལྷ་ སྔགས་ འདི་ལ་ འབུང་ ༔ ར།ངར།་ 


འདི་ 
ཤིང་ 
འགྲོ་ 
རྒྱས་ 
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༡༨༨༩ འ.འ འའ ངོ =¬ ཆང ༡ ༢ ༤༨ རོ ༡ ༨༤, རས འི སཔ རའ ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མ་གསང་ན༔ བརྡྷེ་སྔགས་པ་ཟོལ་ཅན་དེས༔ སྐྱེ་འགྲོ་འགུགས་སྔགས་ཀྱིས་བཀུགས་ནས༔ ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞེས་ནཾ༔ སྐྱེ་འགྲོ་དུག་ལྔས་ 
རྒྱག་པས་བསྒྲག༔ གཏམ་ངན་མི་ཁ་དེ་ཡི ས་ནིཿ ལས་ཅན་ཕྲིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བུ་ལའང་རབ་ཏུ་གསང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་ཅིང་མེ་ཏོག་དམར་ 
པོའི་ཚལ༔ ས་མདོག་དམར་ཞེང་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས༔ འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་སྲ་སྒྲབ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པས༔ ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ མ་ ཧྭ་དེ་ཝ་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ༔ ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཏིག་པ༔ དམར་པོ་འོད་དམར་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ རླུང་དཀྱིལ་ཉི་ཟླའི་གཡུའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཟི་བརྗིད་ 
འབརཿ ཞལ་ནི་ཁྲོ་ཆགས་ཞི་འཛུམ་ཉམས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས༔ རལ་པ་སྣུམ་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ དེ་ལྭ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན༔ རྒྱག་པའི་ཉམས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཕྱག་ 
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༨༤ ༨ ༩༤༽ ༨ 


༄༅། །གཡས་ འགུགས་ བྱེད་ལྕགས་ ཤྱུབརྣམསཿ ཕྱག་ གཡོན་ འཆིང་ བྱེད་ ཞགས་ པ་ ཐོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་བྲན ་དང་ཿ མགུལ་ རྒྱན་ དོ་ཤལ་ གདུ་བཅནཿ ནླ་ རླང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲབསན་ | 


བཞུགསཿ ཞལ་ནས་ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ་སྒྲོག༔ ཡུམ་ ཆེན་ ཆགས་ལྡན་ཨུ་མ་ དེཿ དམར་མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ ་འཛིནཿ ལང་ཚེ་རབ་ རྒྱས་བཞད་ཉམས་ལྡན༔ དབུ་སྐྲ ཐུར་འཕྱང་རྩེ་བྲན་ མཇེསཿ 
ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པར༔ རླུང་གི་ད་ལ་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ རང་མདངས་ལས་ཁྱེད་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ ཀུན་ཀྱང་དམར་མོ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས༔ གཉེར་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ 
བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་འགུགས་པར་བྱེདཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་༔ གསལ་སྣང་དག་དང་མ་བྲལ་བྱ༔ ལྷ་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་མཆྟའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ འགུགས་བྱེད་དམིགས་པ་ནི༔ 


གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བའེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གནམ་ས་ཁྱབ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཐུ་ཆེན་ཀུན༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གང་དང་གང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚོགས༔ 
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རང་ལ་མཁོ་བའི་ཅི་འདོད་ཀུནཿ རླུང་གི་ད་ལས་བསྐྱོད་ཅ ང་གཡེངཿ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་དབང་མེད་བཀུགས༔ རང་གི་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་གང་༔ གཡོ་འགུལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རུ༔ 
རང་གི་དབང་དུ་འདུས་པ་ནི༔ འཆིང་བྱེད་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས༔ ལུས་ཅན་དང་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདག་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་འོང་ནས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཆགས་པར་བསམ༔ 
དམིགས་པའི་འབྲུལ་འཁོར་གནད་ཡིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབང་ཚྱུག་བླ་རྟེན་སྲོག་འཁོར་ནི༔ དར་རས་ཤོག་བུ་དམར་པོ་ལ༔ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཉིན༔ རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ནི་པད་རག་དང༔ 


འའ ༨༩ ༨༤ ༠༤༽ 3 ༢༨ ༨ ཨེ སྟེ > ༨༤ ༨༩༤ ༦༽ ©._ 6ཱ༽ ༨༤ 
ཤང་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཡཿ ཁུ་པ་སྨྦྷུ་ར་དང་སྦྱར༔ རབ་འབྲང་ཐ་མའ་སྣག་ཚ་ལ༔ སྦྱར་རྟ་ཆད་ལྷག་མད་པར་བྲ༔ དབང་རྩུག་ཡབ་ཡུམ་ས་ས་ཡཿ༔ ལྟེ་བར་ཨཾཿབྲི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ 








སྔགས་རྒོད་དག་གིས་བསྐོར་ནས་སུ༔ དམོད་བཅོལ་འདོད་གསོལ་ཅི་མོས་བྱ༔ དམ་སེལ་མེད་པའི་ཨ་མྲཾ་ཏུ༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དབང་ཆེན་ཟག་རྫས་ནང་དུ་བཏབ༔ སོ་སོར་ 
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བུའུ 


རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ མཆོད་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཟངས་ཀྱི་དབང་རྟེན་ནང་དུ་རྩལ༔ དབང་ཆེན་ཕྱུག་པོའི་ཟས་གོས་བཅས༔ རང་གི་མཆན་འོག་གཡོན་དུ་ 
བཅངས༔ མ་དག་འགྲོ་བས་མཐོང་མི་རུང་༔ དེ་བཞིན་མི་ལག་འགྲིམ་མི་བྱ༔ ས་རྗེན་དག་ལ་བཞག་མི་བྱ༔ རྒྱལ་ཉར་ནམ་འཕྲོད་རབ་གནས་སྐྱོར༔ འདི་ཉིད་སུ་ཡི་ལུས་ལ་བཅངས༔ དབང་ 
ཕྱུག་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོག༔ བསྲོད་ནམས་དབང་ཐང་སྟན་གྲགས་འཕེལ༔ གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡང་ཁོལ་ཅཙཀྲའི་གབ་ཡིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསང་བའི་སྔགས་ 
རྒོད་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨེ་མཚྡྲ་ཀུགྟ་ཧཱུཾ ཀབྷཾ་ར་ཀོ་བྷཾ་ར་ཧཱུ༔ ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཧྲིང་ཛཿ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་དྷེ་ལ་དྷེ་ཝི་ཡིད་སེམས་དཔང་དུ་སྡུས༔ སྦར་དུང་ཛཿཉྙཏ་བྲེང་བྲེང་དུང་དུང་ཧྲིང་ཧྲིང་ཀ་ན་ཀ་ན་ 


༄༅། །བལྟེབས་ཤིང་ཁ་སྦྱོར་ནས༔ ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་ཤིང་མཆཱལ་སྟེང་༔ བཞག་ལ་དབང་ཁྱུག་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ བསྐྱེད་ཅིང་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱ༔ སྔགས་རྒོད་དང་ནི་ཡེ་དྷརྨཱས༔ | 
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ནི་རི་གྷུ་རུ་ཤ་ཡ ་གཡེང་གཡེང་ཁམ་ཌ ཁམ་ ཅག་ ཅག་ །དུང་དུངྱ་རྐྱལཿ པ་ པོ་བཅུན་ མོ་ དམངས་ དང་ཡུལཿ འཁོར་ གྲང་ཁྱེ་སྐྱི་བོ་ཕོ་མོ་དབང་ དུ་སྡུས་ཤིག་ སྤར་ པཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཕེ་ སཱ ཧཱཿ འདི་ ནི་ ཉེ་ ཟླ་ རླུང་ཞོན་ ཀཿ | 


ཁྲོམ་ དང་ རྒྱལ་ །ཁམས་ དབང་ སྡུད་ང པའིེཿ སྔགས་རྒོད་ཤིཏྟ་རྣ བའོ༔ རླུང་གི ཤུགས་ ཅན་ སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུནཿ འགུགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཞགས་ པའོ༔ ཞག་ བདུན་ བསྒྲུབ་ པས་ཐམས ཅད་ ཁུག༔ ས་དང་རྡོ་ 


ཡང་འཕར་ཡོང་ངོ་༔ཿ མན་ངག་ཤིནྟ་ཟབ་པའོཿ སྒྲབ་པོར་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མོས༔ ཕོ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་པར་ངེས༔ ཁམས་དང་རྒྱལ་ཁམས་གཡོ་ 
བར་འགྱུར༔ ཁྲོམ་དུ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངུ་བ་དང་ནི་འཁྲབ་པ་འོང་༔ ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་སྟོར༔ ཁུ་ཡིས་འདེབས་ཤིང་གར་བྱེད་ཡོང་༔ མཚན་ལྡན་དང་ནི་དད་པ་ཅན༔ 


གང་ཞིག་ངུ་ནས་ རྡེས་ འབྲང་འགྱུར༔ ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་འཕར་ཡོཿ ང་༔ དྲེགས་པ་ ཅན་རྣམས་ བྲན་དུ་ འགྱུར༔ ས་རྡོ་ འཕ ར་ཞིང་ འབྱུང་ བཞེ་ འཁྲུགས༔ འཇིག་ རྟེན་ མི་ནོར་གཡོ་བར་བྱེད༔ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་སྒྲབས་ཐབས་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ཤིནྟ་ཟབ་པ་འདི་ཁོ་ནཿ རྣོ་མུར་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཡིན༔ དམ་མེད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་སྦོས༔ འཆལ་ན་རང་ལ་བར་ཆད་ཡོང་༔ དབང་ 
སྡུད་སྔགས་རྒོད་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ མཐར་ཐུག་མན་ངག་འདི་འདྲ་དཀོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་མུར་བོག་སུ་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་མེ་ཡི་ལས་མཐའ་བསྟན༔ བྱེ་བྲག་དམིགས་བྱ་ཡོད་ན་ནི༔ 
ནྲི་ལ་མིང་དང་ཁུག་ཛཿས་བསྐོར༔ ཕོ་མོ་གང་ལ་བྱུ་བ་དེས༔ ཟག་རྫས་དག་ནི་ནན་གྱིས་བྱུག༔ རུ་པ་དེ་ཡི་མཐའ་མ་ལ༔ རཾ་དང་ཡཾ་གྱིས་བར་མེད་བསྐོ་ རཿ མཐའ་ལ་རླུང་གི་ཞགས་པ་བྲི༔ 
འགུག་གཞུག་ནན་ཀྱས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ ཐབ་ནི་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བྱ༔ ཁ་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི་བར་བྱ༔ བྲིས་པའམ་བརྙིག་ཐབ་བསྐོས་ཐབ་རུང་༔ སྨན་འཚོང་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་གཏབ༔ 
དབུས་སུ་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཙནྨ་དམར་ཕོའམ་མཛོ་མོ་ཤིང་༔ དབང་ལ་འོས་པའི་ཤིང་དག་གིས༔ ཟླ་གམ་དུ་ནི་བརྩིགས་པར་བྱ༔ རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ནང་དུ༔ འགི་ཝང་པདྨ་རཀྟ་ 
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4999.2142.84922>19 














དང་༔ སྨིནྨ་ར་དང་ ཤ་ཆང་ཚྭཿ མེ་ཏོག་གླང་སྣ་ཨུག་ཆོས་སོགས༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཨ་ལྲཾ་ཏཿ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་གོས་དར་སྦྱརཿ སྦྱང་སྤེལ་| 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མེ་ནང་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་བསྒོམ༔ འཁོར་བཅས་གསལ་བཏབ་ནན་གྱིས་བསྟེམ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྲེག་རྫས་མདུན་བསྐྱེད་ཞལ་དུ་ནི༔ བཞེས་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེ ད་བསམས༔ཿ སྔགས་རྒོད་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བཟླ༔ ན་ན་ཁ་དེ་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཆེ་གེ་ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོཿ བརྒྱ་སྟོང་ཉེར་གཅིག་གང་རུང་འབུལ༔ མཐར་ནི་དམིགས་བྱའི་ལིངྒ་ 
འབུལ༔ འདོད་གསོལ་བཅོལ་གཏད་དྲག་ཏུ་བྱ༔ མཐར་ 

མ་དཔེ་རྒྱབ་མ་ཚང་འདུག 
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1)1131111301 [ (611)1831 











3=8:8ྱེ 





༄༅། །རྟ་མགྲིན་བསྟེན་པ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས༔ གོང་གནོན་ཟབ་པའི་མན་ངག་གཅེས༔ ཞབས་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་༔ བརྟན་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྡམ་ཐབས་བྱ༔ གཟའ་ 


སྐར ཚེས་པ་བཟང་པོར་ནི༔ རླུང་ལ་ལས་བཅོལ བསངས་ཿ བརྔན བཿ ཚོགས དང་གཏོར་མ་གཟབ་པར་བྱ༔ སྟོབས་ལྡན རླུང་གི་འཁོར་ ལཾ འདིས༔ དབང གི་ལས རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ རླུང་ཞོན་ཡང་ཁོལ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ད་ནི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ འབྲུ་ཟན་སྣ་ཚོགས་བཤོས་བུ་ 
དང་༔ དཀར་གསུམ་ 





མ་དཔེ་རྒྱབ་མ་ཚང་འདུག ། 
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3989.:.8,2212>199 











གང་ལུས་སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུངས༔ གོས་མེད་གཅེར་བུ་དག་ཏུ་བྱ༔ ལག་པ་གཡས་སུ་དབང་རྟེན་ཐོགས༔ གཡོན་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་བྱུག་ནས་སུ༔ ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་ཡུལ་ཁམས་སོགས༔ མ་ཧྭ་དྷེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རླུང་དམར་ཞགས་པས་བཀུག་ནས་སུཿ ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་བཞིན༔ ཡོམས་ཡོ མས་ཚུབ་ཚུབ་བསྡུས་པར་བསམས༔ 
མ་དཔེ་རྒྱབ་མ་ཚང་འདུག ། 

གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལའང་༔ གུས་པར་བྱ་ཞིང་སྙན་པར་བསྟོད༔ རང་ལ་སུས་བརྙས་སུས་སྡང་ལ༔ ལྷག་པར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ ཆོས་ 


གང་འདོད་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་བར་དམིགས༔ བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ནུས་ པ་སྐྱེད༔ གཏོར་མའི་མན་ངག་ཟབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ནི་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ནི༔ ཐོ་རེངས་ བྱ་རོག་མ་གྲགས་གོང་༔ 
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1)11317111301 [ 611)1831 








#༄། ། དང་ཟང་ ཟིང་ཕན་ཡང་གདགཿ འདི་ ཉིད་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ལྷ་དབང་རྒྱ་བྱིན་ མན་ཆད་ནསཿ གཅན་གཟན་ཕྲ་ མོ་ ཡན་ཆད་ནསཿ དགའ་ ཞེང་གུས་ཏེ་བྱམས་པར་ ར་འགྱུརཿ | 
ངག་ཏུ་སྔགས་རྒོད་ནན་ཏན་བཟླ༔ ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ ཟླ་དུས་ཞག་དུས་གཏོར་མཆོད་གཟབ༔ དེས་ནི་བསམ་པ ཡིད་བཞིན་ འགུབཿ ཞལ་གདམས་གཞད་ ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན༔ 


ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་ བདག་འདྲ་ལས་རབ་ ཀྱིས༔ ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་ གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ནོར་ ར་ལྷའི་ སྒྲུབ སྐོར་ མང་བསྟུན་ཀྱང་༔ སེམས་ ་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡིས༔ ཁྱི་ལ་སྐར་མ་བསྟན་པ 





བཞིན༔ མགོ་ནག་མི་ལ་མཁོ་མ་བྱུང་༔ འོན་ཀྱང་ ྱི་ཿ མའི་བན་སྔགས་ རྣམས༔ སྡུག་ དོགས་ སེམས་ [ཀྱིས་མ་ པ་བཟོད་ ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་  འབྱུང་ གནས་ཀྱིས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་ལ་ གནང་ 
/ བའི༔ མན་ངག་ནང་ནས་མན་ངག་ བསྡུས༔ ཟབ་ པའི་ནང་ནས་ཡང་ཟབ་བཀོལཿ རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་ཡི༔ དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཕྱི་རབས་དོན༔ སྟིང་ རུུས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོས་ 

















,989/812.$5/&85‰)‰% 














^ འ 725 ༢༨ ད 
བཀོད༔ འདི་ནི་ཉམས་སུ་སུས་ བླང་བ༔ བཀྲ་ཤིས་ མཐའ་བཅན་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡི་གེ་འདིཿ དབང་ཆེན་ཕོ་ཉྭ་ནྣམས་ལ་གཏདཿ བཀའ་འད་སྲུངས་ཤེག་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱཾ༔ ལྷ་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས་རླུང་གི་ཞགས་པ་སྐྱེ་ 


འགྲོ་འགུགས་པའི་ཞགས་པ་རྫོགས་སོ༔ བསོོད་ནམས་ཆོས་བཟང་བདག་གིས་སྐྱེན་པར་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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1)11317111301[ ] .(611)[831 





།དག་སྣང་སྟན་བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་མཆོད་སྒྲབ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 

















,39899:91:2§/92:2%199 











དུ 


.ཁི 8:28 























༄། །དབང་མཛད་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྒྲབ་འདི་ 
བཞིན་ནོཿ ས་མ་ཡཱ༔ དབང་གི ་གནས་སུ་དབང་གི་མ ཌཱཾལ་སྟེང་༔ ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བཀོད་དེ་སྟེང་དཔ ལ་གཏོར་ནི༔ གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་ཟས་སྣ་ད ར་ག གདུགས་བ ཧད ཕྱི་ནང་ རམ ཆོད་ པ་ སྤྱན གཟིགས་ བཟང་ དུ་ 
བཤམཿ དཀར་ཕྱོགས་ མཆོད་ཅིང་ནག ་ཕྱོགས་ བསྐྲད་ བྱས་ ནསཿ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ ཞིང་སྦྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ བྱ༔ བསྐྱེད པའི་རིམ་པ་ འདི་ ལྟར་ གསལ་ བཏུབ་ བོ༔ ཧྷཱཾ དབང་གི་ ལོ་ བྲང་ མཚན་ཉི ཉད་ 


ན་ 


ལྡན་ པའི་ དབུསཿ 


ཧཾ་ལས་བདག་མདུན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ གཅེར་བུ་རལ་པ་གྱེན་བརྡེས་རྩེ་བྲན་སྤྲས༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་འཛུམ་ 
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སུ 






ཅི&:5.92‰& 3 


༄༅། །གསུམ་པ༔ ཕྱུག་གཡས་སྣང་སྲིད་མྱོུས་བྱེད་མེ་ལོང་འཕྱར༔ གཡོན་པས་དབང་གི་རླུང་ཞགས་དམར་པོ་འདེབས༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
གསལ་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་འཚེར༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་འགྱིང༔ རང་འདའི་ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དགྱེས་པར་འབྲིལ༔ ཕྱག་གཉིས་ 


ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་རང་འད་གླང་དུ་ གཟ་བརྗད་འབརཿ༔ དེ་ཡི་ སྤྱི་བོར་པད་ བུང་དཀར་དམར་ཞལ༔ རྡ་རྗེ་བྷནྡྷ་ 














བསྣམས་ཤིང་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ ཟབ་བེར་ཕོད་ཀ་ཆོས་གྲོས་པད་ཞ་གསོལ༔ཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བདེ་གཤེ གས་ཀུན་འདུས་སྐུ༔ ཉེ་ཟླ་པད་སྟེང་འོད་ 
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ལྔའི་དབུས་ན་ བཞུགས༔ ཕྱི་རོལ་ རྩིབས་བཞིར་ ཧི དམར་མོ་བཞེ༔ ལྕགས་ ཀྱུ་ ཞགས་ འཛིན་གཅེར་བུ་གར་ སྟབས་སྒྱུར༔ གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ཀུན་ ཀྱི་ གནས་ གསུམ་ འོད་ཟེར་གྱིས༔ བསྐྱེད་ པའི་ ལྷ དོ 
ཚོགས་ མ་ ལུས་སྤྱན་ཊཏ དངས གྱུརཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཱུཾཁམས་ གསུམ་མ་ ལུས་དབང་ དུ་སྡུད་ མཛད་ པའིཿ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་ ཀྱི་ ཀི་རྗེ་གཉིག་ ལྷ་ཆེན་པོ༔ མ་ཧྭ་ དེ་ཿ ཝ་ཆེན་པོ་གཤེགསཿ བསྟན་ང པའི 'བཀའ་ སྲུང་ལེགས་ལྡན་ ཚོགས་ཀྱི་ བདགཿ འཁོར་བཅས་དམ་ཚིག་གནས་ འདིར་ ་གཤེགསཿ དངོས་གྲུབ་ རྣམས་ 
གཉིས་སྩོལ་ཕྱིརཿ ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ གྱིས་སྒྲབ་ ཕྱིརཿ སྒྲུབ་ལ་རྟགས་མཚན་སྟོ༔ ་སྟོན ་ཕྱིརཿ ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་ བསྐུལ་ ཕྱིརཿ ཧཱཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ས་མ་ ཡཱ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱ 
མཛེས་ལྡན་ཉི་ཟླ་པདྨ་འབར་བའི་གདན༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ ལྷ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་ 
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1)1131111301 [ .(611)31[831 








གྱི 5.2‰& 1 


༄༅།། 

དབང་པོས་སྤྱི་བོར་བཀུར་བའི་གནས༔ དངོསྲ་གུབ་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱ་མ་ཧཱ་དེ་ལ་ན་མོ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དཱུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཡི༔ 

དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ སྨན་རག་དམ་རྫས་ཚོགས་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་རྣམས༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་འཛད་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཧཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ཤཔྟ་པའུ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ག་ན་ཙཀྲ་སརྦ་པུྩས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ 








4 ° ` = = ༨ : ༨༤ 7༡ ༣ ༨ ¬ ༢འ.༨, ད 
།གསོལ༔ཿ ཧུ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏྫྫ་ལྷན༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ དཱཾ་ཆགས་པ་དམར་པོ་འཛིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ མཐུ་ཆེན་སྟེབས་ལྡན་སུ་ཡང་བྲན་དུ་བྱེད༔ འཆ་མེད་ 








སྙིང་རྗེའི་གར་མཁན་མཆོག༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དབང་མཛད་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་ཡི ད་འགུགས༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒྱུ་མའི་ 
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ངང་ལས་གང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་མཆོད་པའི་གནས༔ གཟི་བརྗིད་འོད་ཕུང་རབ་འབར་ཆེ་བཙན་རྒྱལ༔ དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ བདེ་བ་རྒྱས་ཕྱིར་ 
ཨུ་མ་དམར་མོར་འཁྱུད༔ སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཕྱིར་དྷཀྐིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷ༔ མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ 
ཧཱཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་བླཟའོཿ ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་༔ ཧཱཾ་ཁམས་གསུམ་གཡོ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས༔ དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤི ག་སྐུ་བསྐྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་ལྷ༔ སྲིད་པའི་བདག་པོ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཉིད༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
དྲུས་ལ་བབ༔ཿ དུས་ལ་བབ་པོ་བརྲ་ས་མ་ཡཱ༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་དགོངས༔ པདྨའི་བཀའ་སྡོད་དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་པ་རྒྱས་པའི་ཞལ༔ 
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1)11317111301 [ (61 1)[831 








བུའུ 


༄༅། །ཞྱོད་ཀྱི་ སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ སྣང་ ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཟིལ་གནོན་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ ཟིལ་ གྱིས་ནོན་( ལ་ བདག་ ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལཿ ལས་ཤུགས་ སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ གྲོ 
ཀུན་ དབང་ དུ་སྡུད༔ དབང་ མཛད་ ཁྱོད ཀྱིས་ཐམས་ ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ དབང་ དུ་སྡུས་ལ་ བདག་ལ་ 'དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ གཟི་ བརྗིད་འོད་ ཀྱིས་སྟོང་ ཁམས་གཡོ་ བར་བྱེད༔ གཡོ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྣང་ སྲིད་ད་གཡོས་ཤིག༔ གཡོ། ས་ཤིག་ སྒུལ་ཤིག་ བདག་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ ཀྱིས་ཐམས་ ཅད་དྲན་ ཡིད་ འགུགསཿ འགུགས་བྱེད་ཁྱོད་ ད་ཀྱིས་སྐྱ དགུ་མུར་ དུ་ཁུགཿ མུར་དུ་ 2 
བཀུགས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཆེ་བཙན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དབང་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དབང་ཕྲོག་ཅིག༔ གཞན་དབང་ཕྲོག་ལ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡོ ངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་པ༔ དྲེགས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཕྱག་གཡམ་མེ་ལོང་འོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་མྱོས༔ 
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༨༩ ༨༤ རོ ༨༤ ། 
དུན་པ་ཕྱསང པར་གྱིསྲ་ ལ་འདིར་སྐྱོད་ཅིག༔ གཡ ་བའི་རླུང་གི་ཞགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཆིངསཿ དམིགས་ཡུལ་བདག་གི་དབང་དུ་དམ་པར་ཆིངས༔ དུས་ ལ་བབ་པ་དབང་ཛུག་ཡང་དང་ཡུམཿ 


མ།འ་ འགྲོའེ་ འཁོར་ ཚོགས་ ལས་ལ་ ད་ གཤི གས 'ཤིགཿ དམ་ རྫ་ས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ ལྷ་ འདྲེ མི་ གསུམ་ ཟས་ ས་ནོར་ ང་ལོངས་སྤྱོད་ ཀུནཿ དབང་ དཱདྦུསལ་ འདིར་ ཁུག་ བདག་ ལ་ 
སྩོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས༔ ཆེ་བཙན རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་དྲག་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ 
ཡིས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ཐོགས་པ་མེད༔ རྗེས་རིམ་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཟབ་མུར་གསང་བ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་འདི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ དབང་བསྡུད་ནོར་བསྒྲབ་ཡང་སྙིང་གཅེས་ཟབ་འདི༔ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ལས༔ གཞན་དུ་དམ་ཚིག་བཀའི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་གྱི་རྨི་ལམ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ༔ སྤར་མྨདྒ་ལཾ། དགེའོ། །། 
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ཅྱ 
་ཀྱུ་བཞུགས 
གས་པའི་ལྕགས ཀྱུ 
་འགུ་ 
མེ་མཆོཿ ད་སྣོད་ ད་བཅུད 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དབང་གི་ཐབ་ཟླ་གམ་ 
དམར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་དཔང་དེའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་དོ་རེ་ཡོ ད་པའི་དབུས་སྲུ་ལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོཿ ན་སྤྲུང་ ངམ་ས་བོཿ: ན་གང་བདེར་ ཀྱས་པའི་་ཁ་ཁྱེར་ ལ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ཕྲེ ང་བྲས་ 
བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་དབང་ལ་ཤིས་པའི་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས། རྫས་ནི། རཏྣ། འབྲུ་སྨན། ཟས་སྣ། ཁུད་པར་གྱི་རྫས། ཟླ་མཚན་སིནྡྷ་ར་ཤ་ཆང་། ཚ་སྣ། མར་ཁུ། དམིགས་གསལ་དུ་བྱེད་ན་ 
མིང་རུས་ཟག་རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་བདེན་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགུགས་གཞུགས་བྱས་པའམ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་བྱང་བུ་གྲངས་ལྡན་དེ་མདོར་ན་སྒྱུར་དགོས་པ་ 

























186 











1)11311171301 ] .67123[831 



































༄༅། །རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར། ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ནས། རྫས་རྣམས་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


བདུད་རྩིར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་མར་དུ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཁུང་ནི། དབང་གི་ཕོ་བྲང་མེ་དཔུང་འབར། །ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་མེ་སྦར། དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེནགྱི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལྷ། ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅིབས། མེ་རླུང་བ་དན་ཕྱག་ན་བསྣམས། གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡེ། །འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲུབ་པའཾ་ཕྱིར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བསྲེག་ 
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བླུགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་བཞེས། །མེ ལྷ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུམེ་དཔུངགི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧ། དེ་ནས། ེལྟའི་ཞལ་དུ་བསྲག་རྫས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལུལ་བས་མཉེས་ནས་དབང་གི་ལས་ 


བསྒྲབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨ ཨེ ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་ ཝ་ཤུང་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་འབུལ་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་ ཕྲི ་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་མ་ལུས་ཀུན། །འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཛྲ་མུཿས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གཤེགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛད་པར་གྱུར། ཕེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་ཡངས་ན། །དབང་གི་ཕོ་བྲང་འོད་དམར་ཀློང་། །ཞེས་སམ་གང་ཡིན་གྱི་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། བསྟོད་པའི་བར་བྱས་ལ། ཆྷི་དབང་གི་ལྷ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྲེ གས་རྫས་བདུད་རྩི འི་རང་བཞེན་ཕུལ་བས་ དགྱེས་ ནས་ དབང་གི་ལས་ ཐོགས་མེ ད་དུ་པ སྒྲུབ་པ ར་གྱུར། རྩ་སྔགས། རཏྣ་སརྦ་སིངྷི་ཧཱུཾ ཛཱ་ལ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཁམས་ གསུམ་སྲི ད་གསུམ་དཔང་ དུ བསྡུས་ 
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༄། 
པྲུ་ཙ་ཧོ། གཞུང་བཞིན་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་བཏོལ་བ་ནི། ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཆྡི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག །བུགས་རྗེའཾ་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤཾག །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་ཡོད་ན་འདོན། མེད་ན། ཆྒི་ཡེ་ཤེས་པ་ག ཤེགས་བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སླར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ལྷ་ཐབ་ 





༢ ཏེ =÷ ༣ ༣ ”¬ ༣༨ = ཧད ཐ་ ཇི ༡༽ `¬ ༢༨. ༨ དཱ 








ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཨགྣྷེ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁམས་ གསུམ་སྲིད་གསུམ་སོགས། རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་ནི། ཧཱིཾ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མ་ ལུས་ཀུན། འབར་བ་ 
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མེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཆོ་གའི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འབྲུལ་བཤགས། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོ་ཨགྷེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་གཛྩྷ་མུ༔ མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་ 
པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་འགྲོ། །ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་དང་བཅས་མཐའ་སྐྱོང་བར་བྱའོ། །མེ་པྲ་བརྟགས་པ་ནི། ཞིབྲོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཕྲིན་ལས་རང་གྲོལ་ལས། དབང་གི་མེ་ནི་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། རང་ལ་འཁོར་ཞིང་འབར་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། འདུ་ལོངས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་ཚོགས་ 
བསོགས་འབད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་མཆོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་ལས། དབང་གིས་མོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུཿ ཤ་ལ་སྦྲང་བུ་འདུ་དང་མཚུངས༔ ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཕྲལ་དུ་མྱུར་བའི་ལས་ནེ་སྦྱིན་སྲེག་ 


གཙོཿ དེ་ལྟར་ཡང་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་དབང་གི་དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། འདིར་སྨྲས་པ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །རྩ་གསུམ་ 
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༢, ༄༅། །དགྱེས་བྱེད་མེ་མཆོད་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །མྱུར་བྱེད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེར་འབར་བས། །སྣོད་བཅུད་དབང་མེད་འགུགས་པའི་སྔགས་པའི་ལས། །རྩ་གསུམ་བསྲུང་མ་དང་བཅས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སུ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བགོས་སུ་འདོན་པའི། མན་ངག་ 
དབང་གི་མེ་མཆོད་ཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་སྣོད་བཅུད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུར་གྲགས་པ་འདི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་གྱིས་བརྩམ་པའོ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 





























 ༄༅། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག པོའི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོཿ ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ འབར་ ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ གཟི་ བརྗིད་ཅན༔ ཆེ་ མཆོག་ མ་ཧ་ཀཱ་ལ་ཡཿ མ་ ནིང་ནག་ པོ་ དབྱིངས་ | 


༢༨ ©°.༤འ ༦ 


ནས་ བཞེངས༔ གཏུམ དཱག། ཁྲོས་ པའི འདྲག གུལ་ ཀྱིསཿ སྙིགས་མའི མའ་ དྲམ སྲི རྒྱལ་ བསེན་ ནྣམསཿ སོད་ ཅིག་ སྒྲོ་ལ་ ཅིག་ དབྱིངས་ སུ་རོལ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྷ་ན་གྷཱ་ཧྱེ་རཾ་སིནྡཾ་ ཧུ ཛཿ 


ཤཱ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧུུཾ་ཆེ་མཆོག་ ནག་ པོ་མཐུ་བོ་ཆེཿ སྐུ་མདོག་ཆྭ ཆར་ སྤྲིན འཐིབས་པའི་ འ་མདོག༔ འོད་ཟེར་ཉེ་མ་འབུམ་ །ལྟར་འབར༔ གད་ བརྒྱངས་རི་རབ་འབུམ་ པ་ཉིལ་ སྒྲ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ £ 
„ འཚལ་ དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཨོཾཤྲི ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་བྷཱཧེ ་ར་སིནྡྷ་ཛཾ་ཛ ས་མ་ཡ་ཏྲི་ ལྷནཿ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཡི ཡི་རི་བོའི་ ༢་གཏོར་མ་ འདི༔ དཔལ་ པ་མགོན་ཊ མ་ནིང་འཁོར་ དང་བཅས་ ལ་ 
ྣད | འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཁྲག་གཾ་ གྱི་རྐུ་མཚོའི་ གཏོར་མ་འདཿ དཔལ་མགོན་མ་ ནིང་ར དྲག་བགེགས་ རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ གཏོར་མ་ འདི༔ དཔལ་ མགོན་མ་ ནིང་ར དགྲ་ བགེགས་དབང་ 
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༨ ༨ 


ལོའི་ དོན་ སྙིང་ གཏོར་ མ་ འདིཿ་ དཔལ་ མགོན་ མ་ ནིང་( འཁོར་ དང་བ བཅས་ལ་འབུལཿ ནྣངཿཱ སྲིད་ སྤུན བཟར་ མཆོད་ སྤྲན་ ཆན་ པའ་ པོའི་ཚོགས༔ དཔལ་ མགོན་ མ་ ནིང་ འཁོར་ དང བཅས་པ་ | 


འབུལཿ བསྟན་ དྲག ་དགྲ ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ ཚར་ཆོ། ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ ཤཱ་མ་ཧཱཀ་ལ་གྷ་ཌ་གྷུཉེ་རཾ་སིརྟ ཧཱུ་ཛཾཿ མཾ ་ས་ཅཏྟ་ ༈རྟཀ་ ག་ གོ་རོ་ཧ་ ན་བྷ སུཏ ༡་ཀིང་ནི་༢ི རི་ ཏི་ ཁ་ཁ་།འ་ ཧེ་ ཁཱ་ཧཱིཿ པཉྙུ་རཀྟ་ 
བྷ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ །བ་ཁཱ་ཧ་ ཧི་ཁཱ་ཧིཿ མ་ མ་ཧཱ་སྦར་པཱུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྷུ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཁྲོས་པའི་ སྒུཿ དཔལ་འབར་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀཿ འབར་ བའི་ཁྲོ་ རྒྱུལ་ མི་ བཟད་༔ པ༔ བདུད་ དང་དམ་སྲ་ 
ཀུན་ ཀྱི་ གཤེདཿ མ་ ནིང་ནག་ ཕོ་ ་གཟི་ ་བརྗིད་ཅན༔ ཡེ ་ཤེས་འཇིག་ །རྟེན་ མགོན་ པོའི་ རྗེཿ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་ འདུདཿ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲུལ་ མཆོད་ པའ་ འི་ཚོགསཿ ཐུགས་ 


དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེདཿ སྔ་འགྱུར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ཆོདཿ གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་ 
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༄༅།། །བླ་རོགཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ཿ བྩྱོ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་མ་ནིང་ཁྱོདཿ ཐུགས་དམ་གཡེལ་ཞིང་དམ་ཚིག་མ་དགོངས་ནཿ ཟབ་དོན་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་འདི༔ བདུད་དང་བར་ཆད་རུ་ཏྲའི་དབང་གྱུར་ན༔ ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམཿ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ སྨོན་ལོག་བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅཧད་བུལཿ བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་རྒྱས་ པ་དང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཅེས་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་མཆོད་ཐབས་འདི་ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 


དམར་ཕྱོགས་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་རིམ་འགྲོ་གུ་རུ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བསྲུང་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱང་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསང་བདག་ནོར་བུ་གཟི་འབར་བདག་གིས་བཀྱིས་སོ། རྒྱས་པ་བྱེད་དུས་རཏྣའི་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ 
དགོས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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བས་ཅན། །ཆེ་མཆོག་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཞེས། །ཁྲོས་པའི་དྲག་ཤུལ་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ལས་རྔམས། །སྐུ་ནི་མུན་འཐིབས་ཆར་སྤྲིན་ 
སྒྲ། །ཐུགས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངང་། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བ་དུས་གཅིག་བཞིན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་འབུམ་ལས་ 


་འདིར་ བདག་ གི་ བརྡམ་པ་ ཀུན་ འགྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་ད ས་དཔལ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ།། །། 





























།ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་རམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསུམ། མཆོད་རྫས་འདོད་དགུའི་རོལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། ོ་ཨཱ་བཛ་ག་ར་སིི་ 


ཀྱི །མདུན་རྒྱབ་གངས་ རི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དབུས་ན་རིན་ ཆེན་ཌ །བང་བཟང་ སྟེ ། དེ་ནང ན་ཁྲི་སྟེ ཟུ རུར །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲ སྒྲོན་དཀར་ གསུལ་ 
ན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་ གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །རུག་ པྲོ ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། ཤ།གཡན་ན་དངུལ ཀེ མ་ལ བའཛན། །དར་ ཐད་ རིན་ 
ཆེན་ རྒྱན་ ཕྲེང་སྤྲས། ། །འཛུམ་བཅས་ཕྱེད་ཀྲང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱོགས་བཞིར་མཆེད་བཞི་ གཙོ་མོ་འདྲ། །ཀུན་ཀྱང་བ ང་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ལ། །སྒེག་ 
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༄༅། །མཛེས་དགྱེས་པའི་] ཚུལ་ དུ་བསྒོམ། །སྙིང་གའི་ འོད་ཟེ ཟེར་རབ་ འཕྲོས་པས། | །གནུམ་ སྨན་ ན་གངས་རི ་ལྷ་ ཡི་ གནས། རླཱཛཱ དཀར་དག་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ ནས། །ཡེ ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་སྨྱན་དྲངས་བསྟེམ། ཧཱུཾ་ དད་པ་ པ་དང་ནི ་དམ་ མ་ཚེག་གི། །རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་ སུ འདྲེན་ནོ། ནོ། །སྨན་ བཅུན་ 


མཆེད་ལྔ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བམས་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་ རྱཾར་སྤྱནཿ །སྲེད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཕྱིར་ སྤྱནར །ཟས་ནོར་ཆར་ ལྟར་ འབེབས་ 
ཕྱིར་སྤྱནཿ །བསམ་ དོན་ ཡིད་བཞེན་ འགྲུབ་ཕྱེར་སྤྱནཿ །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མཾ་ཧ་ས་མ་ཡ་ ཛ་ཛཿ དཔལ་ འབར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། མ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པའི་ 
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འཁོར་ ཚོགས་ བཅས། །ཐོཿ 


༡༨ 


༢ 


ཐགས་ མད་ གཟིགས་ པའི་ མཐབུ་མངའ་ བས། །བདག་ ལ་ དགོངས་ཤིག་ དགྱེས་པར་ ་མཛོད། །དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ འདྲུ་ སྨན་ དང་། །མེ་ 


༢༨༠༤༽ ༨༧ 


དང་། །དྲེ ཆབ་ པ་ཞལ་ ཟས་རལ་མའ་ ཆགས། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ སྣཱ ་ཚོགས་ ཀྱིས། ། །རྡོ་ རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ འཁོར་ བཅས་ མཆོད། །བཞེས་ནས་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ལྟར་ ཕོབ། །བར་ཆད་སོལ་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ། །ཨོཾ་ ཨོ་བཛ་པྲ་ མོ་ ཧ་ 'སྦར་པཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧོ། །བདག་ ཉེད་ པདྨའེ་ འོད་ཟེ ཟེར་ ་ནི། །སྨན་ སྨན་བཅུན་ཆེ ཆེན་ མོ་ མཆེད་ ལྔ་ལ། །ཕོག་ ལས་ དེ་ དག་ ་སྐུ་ཿ གསུང་ཐུགས། 
འབེབས་ཤིང་། ངོ 


ཁ་ཧཱ། བས་ག རྡ་རྗ་གཡུསྒྲན་ཤིན་ཏུ་མཇེས་པའི་སྐུ། །ད 


།དེས་པས་རིན་ཆེན་ཆང་ 


༨ 


།འདོད་ དགུའི་ པསམ་པ བསྒྲབ་ པར་ བསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ པྲ་ མོ་ ཧ་ ཧྲིང་ ཧྲིང་ སྒཱ་ ཧཱ། ཐུན་མཐར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ ཛྲ་པྲ་ མོ་ ཧ་ བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ ཁ་ཧཱི་ 


ང་ 


ཀར་གསལ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་མཛད། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་ 


ཏོག་ ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
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༄། „ །བཅས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །སྔོན་ སྔོན་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་ སྤྱན་ སྨ་ རུ ། ཇི་ལྟར་ ཞལ་ བཞེས་ཐུགས་ དམ་ དྲན་ མཛོད་ལ། ལ །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ལ་ དགྱེས་པའི་ ཞལ་ བཟང་སྟོན། ། 
བཅོལ་ བའི་ འེ་ཕྲིན་འ ལར།་ མྱུར་ དུ་འགུབ་ ཁར་ འཛན །ཅེས་བརྗོད་དགྱེས་པས་དོན „་གྲུབ་བསམ། ཀྱེ་ སྨན་ བཙུན་ཆེ ཆན་ མོ་ རྡོ རྡེ གཡུ་ སྒྲོན་མ། མ། གཙོ་འཁོ་ སྤྲུལ་ པ་བཅས་པ་ 'དགོངས་སུ སྲུ་ གསོལ། །རིག་འཛིན་ 
བདག་ གི་ ་དེང་ འདིར་ ཁྱོད་ བསྟེན་ གྱིས། །མ་ །མ་ལྟར་བྱུ བྱམས ་ཤིང་སྲིང་ ལྟར་ གདུང་ བར་ ་མཛོད། ། །སྔོན་ དུས་པད་ འབྱུང་ རྗེ་ དང་ ཚ་ལ དང་ ། །ཀུན་ མཁྱེན་ འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ཀློང་ཆེན་པས། ། 
བཀའ་ བསྒྲོས་ དམ་ བསྒྲགས་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ བཞིན། ། གཅང་ལྡ ལྡན་ གཏོར་ མ་ 'འདོད་ དགུར་ ཕྱིན་ རླབས་ པ། །རབ་ ཊུ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ ་ཁས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མངའ་ 








གསོལ་ གཟི ་བྱིན་ བསྐྱེད། །སྒྲབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ ཀྱི། །འཁོར་ སྲུང་རྐྱེན་ བཟློག་ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
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བ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུས། །བཀའ་དང་བསྟན་སླུང་འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤེལ། །ཚེ་དཔལ་མི་ནོར་རིགས་རྒྱུད་ཕྱག་གཡ ང་ ཁུག །འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །། 
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} ༄། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲན་གྱི་བུམ་གཏེར་བསྐྱེད་ཆོག་བཞུགས་སོ།། །ཨོ་རྒྱནརྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫས་ལྡན་གཏེར་བུམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་འཕྲུལ་གྱི་ཁང་བཟང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚོ་དང་ནེའུ་གསེང་སྨན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་འཇའ་གུར་གྱི་འོད་ཁྱིམ་སྨྲས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ལྡང་བ། འོད་འབར་ཞིང་བྱིན་འཐིབས་པ་ 
( ཉམས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ། ཕོ་བྲང་དེའི་དབུས་སརྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མཆེད་ལྔ་ཕྱི་ནང་བློན་པོ་བྲན་དང་ཡང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ། གཙོ་ 
མོའི་དབུའི་སྟེང་ན་གུ་རུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བ། བརྟན་པ། གཟི་བརྗེད་འཕྲོ་བ། བག་དྲོ་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་པ། བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་དགའ་བས་རབ་ཏུ་ 
( འདུད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། གསུམ། བུམ་རྫ་ས་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ནོར་བུ་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྲོགས་སྲིད་པའི་ 
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དཔལ་འབྱོར་མང་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱུ་བཟང་བ། བཀོད་ལེགས་པ་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ། ཁམས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའི་ འི 


མཐའ་ཀླས་པར གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱུ། གསུམ། ། དེ ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ ཅི ་ནུས་བྱའོ། །ཅེས་དབོན་ རིག་ འཛིན་ རྣམ་སྤྲལ་ མཆོག་ གིས་བསྐུལ་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གདན་ ས་ཆེན་པོ་རུ་དམ་དུ་༧ལས་རབ །རྩ་ལ་གྱི་ སྦྱར་བ་ དགེའོ།། །། 
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= >~. ༨༧ ངང ` འ༽ ༢༨ ༢ ༢ ༢༨.འ ༨༤ ༨༤ ། 
༄། །རྡོ་རྗེ་གཡ་སྒོན་མའི་སྤྱན་འདྲེན་གཡང་འགུགས་བསྒྲག་མ་གསང་བའི་བསྐུལ་བྱང་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ།། ཀྱི་ དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདི་རུ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྨྱན་ 


འདྲེན་ནོ། །མཚན་ནས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་བྱུང་གི །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཀའ་བྱུང་ 
གི །པང་ག གོ རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དམ་བསྒྲགས་ཀྱིས། །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ ་དབུ་འཕང་བསྟོད། ། །ཚེ་དཔལ་སྟོ་ སྟོབས་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །འཇད་མེ ད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ ཧྭཧཱཾ་ཧཾ་སཱ་ ཧཱ། །བྱུ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ ཡེ་ཁུག་ 
ཡེ། །གཡང་ཐམས་ཅད་ ཁུག་ཡེ་ཁུག་ཡེ། །བསྡུས་བསྡུས་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །འཕེལ་འཕེལ་སརྦ་ པུའ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱི་ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ 
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ནོ། །ཕུ་གཡང་བདག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་ལྷ་ཡུལ་ནས། །ལྷ་ཡི་ནང་ནས་ལྷ་མོ་མཆོག །ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མནྫ་ར། །རྡ་རྗེ་གཡ་སྒྲན་ྨྱན་འདྲེན་ནོ། །ཕྱྭ་གཡང་བདག་ 
མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་ཕྱོགསལྷ་ཡི་ཕྱ་གཡང་རྣམས། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གཡང་དུ་ཁུག་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བར་གྱི་འཇིག་རྟེན 
མི་ཡུལ ལ་ནས། །ཡུལ་ ལྷའི་ ནང་ནས་ བསྟན་ མའི་ མཆོག །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་དཔལ་འབར་མ། མ །རྡོ །ྡོ་རྗེ་ གཡུ་སྒྲོན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མི་ ཡི་ བདེ་ སྐྱིད་ཊ ཕྱུ གཡང་རྣམས། །པདག་ དང་ ཡོན་ 
བདག ག་པོ་ལ། །གཡང་དུཁུག་ ལ་ 'བཅུད་དུ་ཕོབ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ དངོས་གྲུབ་རྩོ ་རྩོལ། ཁག ཕྱགས་ ཀླུ་ཡ ་ནང་ཤེད་ནས། ཀླ ཞང་ནས་ སྭ་ཀླ་མོ་ཊ མཆོག ཀླུ་མོ ་ནོར་བདག རྱུ ་ཡང་མོ། 

རྡོརྗེ་གཡུ སྒ སྒོན་གཤེགསཿ འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ནོར་གཡང་རྣམས། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གཡང་དུ་ཁུག་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབ། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །རྡོ་ ངེ 
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་ 








སྐུའ་དུས་དང་ ༢ 


༄༅། །གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ མངའ་ གསོལ་ལོ། ལོ། ལྟཀུཡི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག ། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ དངོས་གྲུབ་ཐྭཾ སྩོལ། །ཨོཾ་ བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྲིང་ཧྲིང་སྲ་ ཧཱ། ། 
ཕྱུ་ཐམས་ཅདཿ །གཡང་ཐམས་ཅདཿ །སྡུས་སྡུས་སརྦ་ པ་ཤཾཿ །འཕེལ་འཕེལ་སརྦཿ ཀྱི་ ཕྱུ གཡང་དངོས་གྲུབ་ འབེབས་པའི་ཕྱིར། །མ་ །མ་གཅིག་རྡོ་ རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །མ་ལྟར་བྱམས་ ཤིང་ད་ 
ཚུར་སྤྱོན། ། །གཡང་དང་ དངོས་གྲུབ མ ཆུང་ཅིག །ཁུག་ཡེ་ ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུག་ ཅིག །སྲིང་གཅིག་རྡོ་ རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་ ད་ཚུར་སྤྱོན། །གཡང་དང་ དངོས་གྲུབཿ །ཁུག་ཡེ་ཕྱྭ་ 
དང་ཿ །གྲོགས་ཅིག་རྡོ་༔ ༩རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །གྲོགས་ ལྟར་བརྩེ་ཞིང་ད་ཚུར་ 1 །གཡང་དང་ ་དངོས་ གྲུབ་མཆུང་ཿ །ཁུག་ ཡེ་ཕྱུར །བྲན་ཅག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །བྲན་ལྟར་ཉན་ ཅིད ཚུར་ 


། 
སྤྱོན། ། །གཡང་ དང་ དངོས་ གླུབ་ མ་ཆུང་ཌ །ཤུག་ ཡེ་ །ཁུག་ ཡེ ཕྱ་དང་ གཡང་། །ཌྷ ལྷ་རྒྱུད་ མི་རྐུད་སྐྱོབས་ པའི་ཕྱིར། ། ་རྗེ་ག ཡུ་སྒྲོནཿ །ལྷ་དང་མི་ནི་དར་བར་མཛོད། །དཔལ་ཉམས་བཏུད་ཉམས་ 
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གསོ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོནཿ །དཔལ་དང་སྟོབས་བཅུད་རྒྱས་པར་མཛོད། ། ཕྱ་འཁྱམས་གཡ ང་འཁུམས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་ ོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཕྱ་དང་གཡང་རྣམས་ཁུག་ 
པར་མཛོད། ཁག་ ཆད་ པ་མཐུད་པའི ་ཕྱིར། །རྡོ་ རྗེ་གཡུ་སྒྲོན སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། །བླ་ཆེ་ཁུག་ལ སྲོག་ ཚེ་མཐུད། །ནོར་ཕྱུག་ གོད་ཁ་ གཅོད་ པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ གཡུ་སྒྲོནཿ །གོད་ཁ ཆོད་ལ་ རྩུགས་ 
སྒབ ་སྤེལ། །གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན །བསྟན་ དང་ བསྟན་( འཛིན ་འཕེལ་བར་མཛོད། ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་དོ་ བསྟོད་དོ་ ལས་བཅོལ་ལོ། ། 
མ་ གཡེལ་ མ་འདའ་ས་མ་ ཡ། ཕྱུ གཡང་ དངོས་གྲུབ་ ཁུག་པ པར་ མཛོད། །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ ཧྲང་ཧྲིང་། །ཕྱ་ ཐམས་ཅད་ཁུགཿ །གཡང་ཐམས་ཅད་ཁུགཿ །སྡུས་སྡུས་སརྦཿ །འཕེལ་འཕེལ་སྲརཿ 

ཀྱེ་། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་ ནང་ཤེད་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། །ཤིལ་གུར་འཇའ་འོད་ཀློང་ཡངས་ནས། །རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོནཿ །གངས་དཀར་ ལྷུན་ བརྗེད་རྩེ་མོ་ ནས། རྡོ་རྗེ་གཡུ ། 
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༄། །གཡའ་སྤང་སྨན་གྱི་སྐྱེུད་ཚལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོནཿ །གཡུ་མཚོ་མེ་ཏོག་གླིང་ཆེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཡུཿ །དབེན་རི་སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཅན་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཡུཿ །ཆོས་དང་ནོར་གྱི་ 
གཏེར་གནས་ ནས། རྡོ རྡེ་གཡུ་སྒྲོན སྤྱན ་འདྲེན་ནོ། །ཁྱོད་ལ་ཊ མོས་པ ་མང་ལགས་ ཀྱང་། ། །གདུང་སེམས་ འགྱུར་བ་མེད་པ་ངས། །ཁྱོད་ལ་ འབོད་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། 

ལྡན་ པ་ དང་། །ཁྱོད་ ལ་མཆོད་པ་ མང་ལགས་ ཀྱང་། ། །གཙང་སྦྱོ སྲོར་ཅི་ ནུས་བྱེད་ པ་ ་དང་། །དེ་ཕྱིར་མ་ གཡེལ་དམ་ཅན་མ། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ཁྱོད། །ཟླ་བའི་ཞལ་བཟང་ངོམ་ཤིང་ 
སྨྱོན། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་བཞད ད་ཅིང་སྤྱོན། །མངོན་ཤེས་མེ 'ལོང་སྟོན ་ཅིང་སྐྱོན། །གསུང་སྟན་ཐོལ་ཐོལ་སྨྲ་ཞིང་ཿ །དགའ་ཞི་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོན། །མཐུན་ཞིང་འགྲོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས། །མདའ་དར་ལྔ་ལྡན་ འདི་ ན་ཡོད། །འདི་ ལ་འཁོར་ ཞིང་ འདི་ ལ་བཞུགས། །ཕྲ་ གསལ་མེ་ལོང་འདི་ན་ཡོད། །འདི་ལ་འཁོར་ཞིང་འདི་ལ་བཞུགས། 


།དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 


བླ་རྡོསླུ་བརྙན་འདི་ན་ 








211 











3989.1:.8,212>199 








ཡོད། །འདི་ལ་འཁོ་ ར་ཞིང་ཿ །དཀར་ མངར་ མཆོད་ པ་ འདི་ ་ན་ཡོད། །འདི་ ལ་འཁོརཿ །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་འདེ་ན་ཡོ་ ད། །འདི་ལ་འཁོརཿ །ཇ་ཆང་འོ་ འོ་སྐྱེམས་ འདི་ན་ ཡོད། །འདི་ 


:5- 7 ± 


= ། 
ཤུག་བསངས་དུད་འདི་ན་ཡོད། །འདི་ལཿ །སྤོས་དཀར་དྲི་བཟང་འདི་ན་ཡོད། །འདི་ལཿ །མེ་ཏོག་མཆོད་ཚོགས་འདི་ན་ཡོད། །འདི་ལཿ །རྨ་གླིང་རོལ་མོ་འདི་ན་ཡོད། །འདི་ལཿ སུ 
གུ གས་མངས་དྲ་ །འདི་ཊ ་ལ་འཁོརཿ །ལོངས་སྤྱོད་ཊ མཁོ་ དྲང་ འདི་ན་ ཡད། | འད་ལཿ །ཞལ་ཟ ཟས་ །བདའ་ དྲུ འདི་ ནཿ །འད་ལ་ འཁོརཿ །མཆོད་ རྔས ཟུ | འདི་ ན་ ཡོད། རོ 





འ. 


ཟེ 
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༄། 


= 


།བཅས་པ་རྣམས། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་སྟིང་མ་རིང་། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྟགས་མ་བུལ། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་སྒབ་མ་ལྡི། ། 
རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །མངག་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །བཅོལ་བའི་ཚེ་ན་ལས་མ་འགྱངས། །དུས་ལ་བབ་པོ་སམ་ཡཱ། སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ 
་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་ཡི་གཡང་ཁུག་མི་ལ་རྩོལ། །ནོར་གྱི་གཡང་ཁུག་ཕྱུགས་ལ་ 
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རྩོལ། །བཀྲག་མདངས་གཡང་ཁུག་གོས་ལ་རྩོལ། །ཞིམ་བཅུད་གཡང་ཁུག་ཟས་ལ་རྩོལ། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །གནས་གཞིའི་གཡང་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཕོབ། །མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་བསྟིམ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྲིང་ཿ །ཕྱྭ་ཐམས་ཅདཿ །གཡང་ཐམས་ཅདཿ །སྡུས་སྡུས་སརྦཿ །འཕེལ་འཕེལ་སརྦཿ །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
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རླབས་དང་། ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དམ་ཚིག་གིས། ། །དེ་རིང་སྒྲབ་ པའི་ གནས་མཆོག་འདིར། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི ་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམ་ པར་སྤྱོན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ བརྒྱད་ 


རྣམ་པར་ སྤྱོན །རྒྱལ་ སྲད་སྣ་ བདུན་རྣམ་པརཿ །ནོར་ བུ་ཆ་བདུན་རྣམ་པརཿ །དགོས་འདོད་ ཀུན་འབྱུང་རྣམ་པརཿ །བསམ་ འཛེལ་ ཡིད་ བཞིན་ རྣམ་པརཿ །དབང་ གི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ 
སྦྱོན། །སྨྲན ཕུང་བཞིན་དུ་ཐིབས་སེ་ ཐིབ། །སྦྲང་ཆར་ བཞིན་དུ་སི་ལི་ལི། ། ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ལྷགས་སྲེ་ལྷུག ། །འཇའ་ཚོན་ བཞིན ་དུ་ལམས་སེ་ལམ། །རི་བོ བོ་བཞིན ་དུ་སྒ་ར་ར། །རྒྱ་མཚོ་བཞེ བཞིན་ 
དུ་མེ་རེ་རེ། །རྩི་ཤིང་བཞིན་དུ་སྤྲུངས་སེ་སྤུང་། །ན་བུན་བཞིན་དུ་ཐུ་ལུ་ལུ། །འཚུབ ་མ་བཞིན་ དུ་ྱི་ལི་ ལི། །འཛད་ མེད་ གཏེར་གྱི་ཕྱྭ་གཡང་། ཁུག །ཁུག་“ ཡེ་ཕྱྭུ་དང་གཡང་ ང་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 


༨༧ ༤ ༤ 


པྲ་མོ་ཧ་ཧྲིང་ཧྲིང་། །ཕྱྭུ་ཐམས་ཅདཿ །གཡང་ཐམས་ཅདཿ །སྡུས་སྡུས་སརྦཿ །འཕེལ་འཕེལ་སརྦ་པུཏྟེར ཧཱུཾ་ སྐུ་མཆོག་རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བྱིན་ | 
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༄༅། ། རླབས་ དང་ ། །དབུས་ཕྱོགས་ སྐྱེ སྐེ་འགྲོའི་ཚེ་ དཔལ་ གཡང་ཁུག་ ཅིག ། །བདག་ དང་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ བདག་ལ། །དཔལ་ དང་གཡང་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཊ རྩལ་ དུ་གསོལ། ། །ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ ཀྱིརྡ་ཟ རྗེ་ གཡུ་སྒྲོན་ མས། །བདེ་ ་གཤེགས་ ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ དང་། །ཤར་ ཕྱོགས་ སྐྱ འགྲོའ་ གྲོའི་ཚེ་ དཔལ་ གཡང་ཊུ ཁུག་ ཅིག ། །བདག་ དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ལ། ལ། །དཔལ་དང་ གཡང་ཊ གི་ 
དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཡོན་ཏན ་རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱིརྡ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན མས། ། །བདེ་ གཤེགས་ ཡོན་ཏན་ བྱིན་ རླབས་ དང་། །ལྷོ་ །ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ དཔལ་ གཡང་ཁུག་ཅིག །བདག་དང་ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་ 


བདག་ལ། །དཔལ་ དང་གཡང་གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །གསུང་མཆོག་ང བླ ་རིགས་ ཀྱིརྡ རེ གཡུ་སྒྲོན་ མས། །བདེ་ གཤེགས་ གསུང་གི་ བྱིན་རླབས་ དང། །ཞུབ་ ཕྱོགས་ སྐྱེ འགྲོའི་ཚེ་དཔལ་ གཡང་ 
ཁུག་ཅིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །དཔལ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་གརྣ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས། །བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་དང་། །བྱང་ 
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ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་དཔལ་གཡང་ཁུག་ཅ ཅིག །བདག་དང་ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་ བདག་ལ། །དཔལ་ དང་གཡང་གི་དངོ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ པྲ་ མོ་ཧ་ ཧང་ཧྲིང་སྭ་ ཧྭ། །ཕྱུ་ཐམས་ ་ཅད་ ཁུག་ཕ ཡྲེ ཁུག་ ཡེ། ། 
གཡང་ཐམས་ཅད་ ཁུག་ཡེ ་ཁུག་ཡེ། ཡེ། །སྡུས་སྡུས་སརྦ་ པ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ ་ཧཱ། ། །འཕེལ་ འཕེལ་རྲད་ ཟྲ་པཱཾི་ཀུ་རུ་ཡ ་སྭཱ་ཧཱ། འིག་རཐོད ཕྲེང་རིགས་ ལྔའི་ བྱིན རླབས་ དང་། །རྡོ་ རྗེ་ གཡུ་ སྒྲོན མཆེད་ ལྔའི་ 
མཐུ་རྩལ་གྱིས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ དང་གཡང་རྣམས ཡུག །ཁུག་ཡེ བྱུ་དང་ གཡང་ཁུག་གཅིག །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཚེ་དང་ གཡང་རྣམས་ཁུག ཁྲག་ ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུག་གཅིག བུང 
དང་ རྒྱུ་སྐར་ཚེ་ དང་གཡང་རྣམས་ཁུག ། ཁུག་ཡེ ་ཕྱུ་དང་ཿ །གླིང་བཞི་ མི་ཡི་ཚེ་ དང་གཡང་རྣམས་ཁུག ། ཁུག་ཡེ ་ཕྱུ་དང་གཡང་༔ །ཕྱོ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ཡི ་ཕྱུ་དང་གཡང་རྣམས་ཁུག ། ཁུག་ཡེ་ ཕྲུ 
གུར་ལྣམས་ཀྱ་ཚེ་དང་གསང་ཿ །ཁུག་མེ་ཐུ༠ །བསྟནམྨ་ནམསཀྱ་ཝུ་དང་གསང་ནམས་ཁུག །ཁུག་ཡེ་ལུཿ །ས་བདག་མལ་ཉ་ཚེ་དང་གསང་ནམས༔ །ཞུག་ཡེཕུ་དང་གསར་ ཁུག 
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། ཅིག ། མི་ལ་ཚེ་ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ནོར་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གོས་ལ་མདངས་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཟསལ་ བཅུད་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཕྱུ་ནི ནེ་མ་བྲོས་གཡང་ནི་ ནི་མ་ 








ཛཾ ༄༅། 

པ ཉམས་ཤིག ། ཨོཾ་བཛྲ ཇྲ་པྲ་མོ་ ཧ་ཧྲིང་ཧྲཱི ཧིང་སྭཱ ཧྭ། །ཕྱུ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཁུག་ ཡེ །གཡང་ བམས་ ཅདཿ །སྡུས་སྡུས་སརྦ་ པ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། །འཕེལ་འཕེལ་སརྦཿ ཧུཾ་ རེ རི་ར་ རབ་ཆེན་པོའི་ཤུར 

༧ བུགསནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང། །ལྷ་ནིརྡོ་རྗེའི་རིགས་ ཡིན་ ཏེ། །མདོག་ནི་ དཀར་པོ་ ཞི་བའི་ ལས། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་ པཿ ཝང་བསྣམས། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་མཆོད་ཅིང་ ཏི 
ཿ བསྟོད་། །ཕྱྭ་དང་ གཡང་གི་ དངོས་གྲུབ་ རྣམས། །ཁ་ནས་ འཕོད་ ༈་དུ་མ་ འཇུག་ ཅིག །ཞབས་ནས་ཟག་ཏུ་མ་འཇུག་ ཅིག ། །ཟུར་ ་ནས་ རལ་དུ་མ་ འཇུག་ ཅིག །འཐོར་འ འདྲོག་ཤོར་ ་གོད་ མ་གཏོང 

< ཞེ ཞིག † ལྷ་གཡང་རྟེན་ ལ་འཁོར་བར་མཛོད། ། །ཕྱུ་དང་ གཡང་གི སྒོ ་སྡོམས་ཤིག ཧྷཱ་ རི་རབ་ཆེན་ལོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ། །ལྷ་ །ལྷ་ནི་རིན རིན་ཆེ ན་རིགས་ ཡིན་ཏེ། ། 
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མདོག་ནི་སྔོན་པོ་རྒྱས་པའི་ལས། །ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་རལ་གྲི ་བསྣམས། །ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ཏིང་བསྟོད། །ཕྱུ་ དང་ གཡང་༔ གི་ དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཁ་ནས་ ༈འཕོད་ ད་དུ་མ་ འཇུག་ ཅིག ། 
ཞབས་ ནས་ ཟག ཏུམ་ འཇུག་ཅིག །ཟུར་ནས་ རལ་ དམ འཛཇུག་ཅིག །འཐྲོ ར་འདྲོག་ཤོར་གོད་མ་ གཏོང་ཞིག །ྷ་ གཡང་རྟེན་ ལ་འཁོར་བར་ མཛོད། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ སྒོ སྡོམས་ཤིག ཧྷཱཾ་ རི་ 
རབ་ ཆེན་ པོའི་ནུབ་ ཕྱོགས་ན ནས། དཿ ཁོ་ ཆེན་ ཁོ་ སྤྱན་ མི་ བཟང་། ། །ལྷ་ ནི་ པདྨའི་ རིགས་ ཡིན་ ཏེ། །མདོག་ནི་ དམར་པོ་ དཔང་ གི་ ལས། །ཕྱག་ མཚན་ ཕྱག་ ན་ སྦྲ་ལ་ ཞགས་ བརྣམས། །ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག ་འཚལ་ མཆོན ཅང་བསྟད། ། ཕྱྭ་དང་ གཡང་གི ་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཁ་ནས་ འཕོད་ དུ་མ་ འཇུག་ ཞིག །ཞབས་ནས་ཟག་ཏུ་ མ་ 'འཇུག་ ངཱ །ཟུར་ ནས་ རལ་ པ་དུ་མ་ འཇུག་ ཅིག །འཐོར་འདྲོག་ 
ཤོར་གོད་མ་ གཏོང་ཞེག ། ལྷ་གཡང་རྟེན་ལ་འཁོར་བར་ མཛོད། །ཝྱུ་དང་གཡང་གི སྒོ ་སྡོམས་ཤིག ཧཾ་ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ རྣམ་ཐོས་སྲས། །ལྷ་ནི་ལས ཀྱི 
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༄༅། །རིགས་ཡིན་ཏེ། །མདོག་ནི་ལྡང་གུ་དྲག་པོའི་ལས། །ཕྱག་མཚན་ྱག་ན་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཁ་ 


༦༦8 


༦ 


ནས་འཕོད་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །ཞབས་ནས་ཟག་ཏུ་མ་འཇུག་ཅིག །ཟུར་ནས་རལ་ཏུ་མ་འཇུག་ཅིག །འཐོར་འདྲོག་ཤོར་གོད་མ་གཏོང་ཞིག །ལྷ་གཡང་རྟེན་ལ་འཁོར་བར་མཛོད། །ཕྱུ་དང་ 
གཡང་གི་སྒོ་སྡོམས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་ རྒྱས་པར་བྱའོ། །མི་རྒུད་ལྷ་རྒུད་དཔལ་ཉམས་གཡང་ཉམས་པ། །གསོ་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་བསྐུལ་བྱང་འདི། །ལས་ རབ་རྩལ་གྱིས་ གབ་སྦས་ མེད་པར་བཀོད། །དགེ་བས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་རྒྱས་པར་ཤོག །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡནྟུ། བྷ་ཝན་དགེའོ།། །། 
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༄༅་ 








༄༅། 


རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤི ས་འབྱོར་ལྡན་གྱི་རྫས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྫས་བསགས་ལ། བུམ་གཏེར་ལྟ་བུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དབུས་སུ་གཡུ་སྒྲོན་བསྐྱེད་ཐུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནང་བཅུད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་གྱི་གཏེར་དུ་མོས་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱི་ སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ 
རྫོགས་། །བོད་འབངས་དབུལ་འཕོངས་ཉེན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་ཅག་གདུང་བས་འབོད་དོ་གུ་རུ་རྗེ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་བཅན་པོ་དེང་དགོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་མུར་ 
བའི་མཐུས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །བུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡོ: ན་ཏན་ཀུན། །དེ་རིང་གནས་འདིར་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ཁུག །རྫོགས་ལྡན་ཡར་འཕེལ་ཚེ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཕྱྭ་ཁུག་ཡེ། གཡང་ཁུག་ཡེ། ཀྱེ་ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །དབྱིངས་ཡུམ་མནྫ་ར་ཏེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས། །རྒྱུད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ 
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བདག་ཅག་ལ། །དེང་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྩལ་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་གཡང་བླན་ནོ། །ཕྱྭ་ཁུག་ཡེ། གཡང་ཁུག་ཡེ། ཀྱེ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། ། །ཟུང་འཇུག་བ བདེ་ཆེན་དོན་ ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །ཆོས་གཡང་མི་གཡང་དཔལ ་'འབྱོར་ཚེ་ཡི ་གཡང་། དང་འདརྱ་་དངགསངདུཅུར 


= ༤༤ ༨ 


དུ་ཁུག །ཱ་ཁུགལ། ཡེ། གཡང་ཁུག་ཡེ། ཡེ། ཀྱེ་ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །དབྱིངས་ཡུམ་ བདག་མེད་མ་དེ་ གཡུ་སྒྲོན་མ། མ །སྣང་སྲིད་ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་དབང་ སྡུད་ པའི། གུ་ རུ་ཨོཾ་རྒྱན་མཐུ་ 


སྟོབས་*་ ། །དེང་འདིར་མོས་པའི་རིག་འཛིན ་བདག་ ཅག་ལ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི ཡི ཟེདཔལ། ཕྱུ་གཡང་ཁུག །འོག་ཊཾ ཕྱོགས་ ཀླུ ཐེ 'དཔལ་ ཕྱུ་གཡང་ ཁུག །གླིང་བཞི་ མི་ཡི་ཚེ་དཔལ་ ཕྱུ གཡང་ ཁུག །ཕྱུ་ཁུག་ 


` 


ཡེ། གཡང་ཁུག་ ཡེ། ཀྱི ཀྱེ་ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྦྲུལ་ པས་ སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན །བེངས། །དཔང་ཕྱུག་ རྡོ རྗེ ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི། ཀྱི། །སྤྲུལ་ པས་ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁེངས། །འདི་ དག་ གྲུན་ རྫོབ་ བདེན་ | 
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®9.ཕྱི་ཡང་ 


༄༅། །མིན་དེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་སྟོབས་ད །ཀུན་ལས་ཆེར་ ར་བསགས 'ཁུད་ དུ་འཕགས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་དག་ བདེན་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ གཡང་ཊ ཁུག །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གྲོགསཿ ཁ །གེ་དད་ མེད་པའི་ སྟོབསཿ་ །ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པའི་ཆོས་གཡང་ཁུག །བདེ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྐྱེདཿ །གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་ནོར་གཡང་ཿ །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཆོསཿ །ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྐྱིད་གཡང་ །ས་འོག་ས་སྟེང་ནོར་གཡང་ཁུག །དོན གཉིས་མཐང་ཉེན་ཆོས་གཡ ང་ར །མཆོག་ཐུན་རབ་འབྱམས་སྐྱིད་གཡང་ར །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་གཡང་ར །ཕྱུ་ཁུག་ཡེ། 


གཡང་ཁུག་ཡེ། ཨོཾ། མ་མ་འདུར་འདུར་སྨན་སིལ་སིལ་ཏུ་ཏུ་མ་ཏིང་ཛཿ ལམ་ཏིང་མ་མ་རུ་ཛཿ ཕྱུ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་པྲ་མོ་ ་ཧ་ཧྲིང་ཛཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཕྱུ་གཡང་བཀྲ་ཤིས། ། 








དཔལ་འབྱོར་སརྦ་མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་སྤྲོ་བསྡུས་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཧྷུ་ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་རྣམས། ། 
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དེང་འདི ར་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི ང་ལོའི་བར །ཚེ་རི །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདུད་དགྲ་བྲལ། །བདེ ་ཞིང་ སྐྱིད པར་རྟགས་ སྤྲོ་ཞེང་། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས། །བདུད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་ཤོག ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 


བསྟན ་འཛིན་དང་། །ཆོས་ ས་དེ ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་མཐུ་ལྡ ལྡན་རྣམ་བཞི་དང་། །སྲིད་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ། །ལྷ་ཀླ་བསྟན་མ་མཐུ་ཆེན་ལྡན། །ཐུབ་དབང་པདྨའི་བསྟན་འཛིན་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དགེ གི་མཚན་ཟུ ་རྐྱས་ པར་ཤོག ། །ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བདག་ལ་ཤིས་པ་རྩལ་བ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཆོག །ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྣང་བ་སྦྱིན་མཛད་པ། །མགོན་གྱུར་ 
རྣམས་ལ་མངའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ། །དེང་འདིར་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་དང་། ཐུབ་དབང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས། །བྷོ་དྷི་ས་ཏཱའི་བར་དུ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེང་ 
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འདིར་ཞུའོ། །རོལ་མོ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ། ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི། བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཞུའོ། །སྔར་བཞིན་རོལ་མོ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
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༄ ༄ 


༄༅། །དབོན རྣམས་དང་། ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་བར་དུ། ཆོས་སྲིད་ བསྟན་ང ་པ་རྒྱས་པའི། བཀྲ ཤིས་དེང་ འདིར་ ཤུའོ །འབངས་རིགས་ཉེར་ལྔ་སོ་ཟུར། 
ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། །བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཞུའོ། །ཉང་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཆོས་དབང་། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆོས་བདག །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཞུའོ། །གྲུབ་དབང་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། སྤི་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་འདྲེན། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི། །བཀྲ་ཤི ས་དེང་འདིར་ཞུའོ། །པད་འབྱུང་དབྱིངས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ། །ཟུང་འཇུག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤི ར་ 
ཞུའོ །རྫོགས་རིམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྐྱབས་མགོན་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ སྤྲལ་བསྟན་པའི འི་ཉི་མའི་ག སུང་གི་བསྐུལ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་༧ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། །། 








།གནུབ་སོགས་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི། །མཁས་ | 
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།བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་བླ་མའ་བཀའ 
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།ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ བླ འཇུང་གནས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀློང་རམ་ཞབས། །བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྒྱུར་རཏྣ་གླིང་། ། 
སྲིང་གཅིག་རྡོ་ རྡེ་གཡུ་སྒྲོན ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ ད་རིགས་ ཆོས་འཛིན་ བཅས་དང་། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་དཔལ་འཕེལ་བསམ 


རྒྱ 
ང་ཉེ་ 
ཞིང་། ། །བསྟན་ མཔ་ དར་ ཞེང་ཕྲིན་ ལས་ རྒྱས་ པ་ དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ རྟག་ ཏུ་འཕེལ་ བར་ མཛོད། །ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ།། །། 


༨ 





བཞིན་དུ། 














༔ ¿( དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
རྨྫ&ྫ£>ྫ£ངཊབཊབ་ཟླ ཟབ བེས འུྲའ།།ྲྲླྦ|ྔྦྔུྲུའྲྣྱྲྱའའའ འལ 
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།ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་རམ་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ ། 


༢༨༥༨ ༨ 
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༄། 


ཚིག་རྫས། 


།ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཤ་ ཆང་སོགས་འདུ་བར་འོས་པ་ ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་ལ། ཧོ་ བདེ་བ ཌ་ ཆེན་པོ ལོ་རང་ བྱུང་བྷནྡྲ་རུ། ། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ཡོ་ ་བྱད་ རིགས་ ལྔེ ་དམ་ 
།སྤང་བླང་བྲལ་ བའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ འཛད་མེ མེད་ གཏེར། །འབྲུ་གསུམ་ འོད་ ཀྱི་ཡེ ཤས་བཏུད་ ཉིར་ བསྒྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿརྷུཾ ཧཱཾ རཱཱཾ། ཧཱུ 


ཆོསས་ཡུམཆེདི་ ན་བཟང་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །རངསྨསུ་ཕག་ 


མ། 


།སྟོན་ཆེན་ཚེགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། 


།བཛྲ་ 


གཏུང རེགས་ ར་ུ་འཕུང་གར། 


༦% 


།སྤྲལ་སྐུ་ སྐུ་མཆག་ ཐུན་ ཆར་ འབེབས་གཡུ་སྒྲོན་ 


་ཐབས་ཤིས་བཟའ་ བཅའ་ བཏུང་བ་ ཡང་དག་ རྗས། ། 
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༄༅། །བདེ་ སྟོང་དགའ་ བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ བའི་ དཔལ། །ཟག་བཅས་ཟག་ ་མེད་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སྣང་བཅས། །ཌཱ་ ཀིའི་ 

མཆོད་པར་འབུལ། ། །པདྔ་པྲ་མོ་ ཧ་སརར་ པྲུ་ཙ་ག་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཧཱི། བསྐང་བཤགས་ནི། ཧཱུ འཛུར་མེད་བདི ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ ལར 

གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ བཀོད་པ་ ནི། ཟླགབང་པོ་ ་དུག་ལ་ འདོད་དགུར་འཆར་ འཆར་བའི་ འ་རྫས། །འབྲུ་བཅུད་ སྟོང་ལས་སྐྱ སྦྱར་བའེ་ཞལ་ སྐྱེམས་ དང་ 
།ཉི་ 


འོ་ཕུད་པྲིས་མར་ཆགས་ པའ་ ཞ། །ཆུ་དང་ ཐང་ལས་ སྐྱེས་པའེ་མེ ་ཏོག་ རིགས། །རང་བྱུང་ལྷན ཅག་ སྐྱེས་དང་ སྦྱར་བའི་ སྦས། 
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བྱེད་སྒྲོན་ མེའི་འོད། ། །བཟང་དྲུག་ དལ་ འགྲོས་བརླན་ པའི་ དྲི་ངད་ཟ ཆབ། །ཤིང་ཐོག་རྩི་ ཐོག་ གཡོས་སུ་སྦྱར་ བའི་ཟས། །འབུད་བཀྲོལ་ བརྡུང་དང་གླུ་ཡི ་འགྱུར་ཁུག་སྒྲ། །ཉེར་ ར་སྤྱོད་ འདོད་ པའི་ཡོན་ | 


ཏན ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བསྐང་། །ཕྱེ་ མར་ བསངས་སྤོས་དར་ཌེ ཚོན་ སྣ་ ལྔའི སྤྲིན། །སྐྱེད་ ཚལ་མ་རོས་ལོ་ (ལོ་ཏོག་ འབྲོང་ གཡག ་ཞོལ། །ཟལ་ དཀར་ གཡང་: མོ་ ལུག་ དང་ཚེ་ཚེ ཚེ་ ར། །མགྱོགས་ པའི་བང་ དང་རྫུ་ 


འཕུལ ་རླུང་གི ཤུགས། །རལ་ གསུམ་ ལྡན་ པའི་ ཿཅང་ཤིས་དྲེའུསྔོ། །ཤ་ རྐྱང་མ་ ཧེ་ འདོད་ འཇོའི་ པ་ དང་ མཛོ། །ནམ་ མ།ཁའ་ ལྡིང་ད དང་རྨ་ བྱྱ་ ཟློས་གར་ ཧན། །ངངཔ་ ཁྲུང་ཁྱུང་ བཞད་ དང་ མ།ཁའ་ འེ 


འགོའི་ བྱ། །གཞག་ །རླུམ་ ཡུན ་ལག་ དམར་དང་སེར་བ་ སོགས། །སྲོག་ ཆགས་མདངས་ ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག། །བྱ་ ས་ སྤྱོད་ ལམ་ ཉེས་དང་ ༨འབག་ རྩོག་ཤེར། །རྟག་ གཏོར་རྒྱུན་ གཏོར་ 
ཆག་ དང་གསོལ་ མཆོད་ གཡེལ། །ཐབ་ གཞོབ་ མི་ མཁོན་ ལྷ་ མཁོན བུང་བ་ སོགས། །བུགས་ དང་འགལ་ བ་ཐམས ཅད་ སོར་ ཆུད་ ནས། །ཚངས་ པ་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ རྩཾལ་ དུ་གསོལ། །ཡིག་ བརྒྱ་ 
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༄། །བླ། ཨེ། རང་ངོ་ མ་ཤིས་གཟུང་( འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ དྲག། | །འཁོར་ འདས་ རོ་མཉམ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུས་བསྒྲལ། དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འ འདི། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ | 


༨ ༨༩༤ 


” འཁོར་མ་མོ་མཁའ་ འགྲོར་འབུལ། རརྦ་ནྲཾ ཏི་ཤ ཏུཾ་མ་ ར་ཡ་རྦད། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཨེ ་དམ་བྷ བྷ ་ལིང་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ ཅེས་ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོས་ནས་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྩོ། བདེ་ སྟོང་མཁའ་ 


འགའ་ གོའི་གཙོ་མོ་ གཡུ་སྒྲོན་མ། ་མ། །རྣམ་ འགྱུར་ གར་དགུའི་ཚུལ་ བསྟན དྲག་ རྒྱལ་ འབར། །བཅོམ་ ལྡན་ གདུགས་ ཀར་ ལྷ་ མོའི་ སྐུར་ བཞེངས་པ། །རབ་ བ་དཀར་ ཆུ་ འཛིན་ སྤུངས་པའི་ ལྷུན་ པོ་ཆེ། ། །སྟོང་ 


ཕྲག་དབུ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བྱེབའུས་ཕག དུ་མའི་དན་བསྒྲད་ཅིང །འགལ་བྱེད་ཚོགས་ལ་མ་རུང་བསྐྱེད་མཛད་གང་། །ཁྱོད་ཞལ་ དྲན་། ་ཧིང་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་མོད། ། 
།འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ དྲུག་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན། རྐྱེན། 


^ˆ ༨༤ 
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དང་། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐྲན ལྟས་དན་པ་དུན། །བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་འ ་ལས་མཛད་དུ་གསྲོལ། །འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཐོག་མར་མངའ་གསོལ་ནི། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀེ་ལ་ཤར། ། 
རྗེས་ཆགས་ཉི་ གཞོན་འ འཆར་ ར་ཀའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས། །དམར་སེར་འཁྱུད་པའི་འཇོ་ སྒེགས་ ལང་ཚོའི་ ཉམས། །སྨུན་: སྨྲན་བཙུན་ཊ རྡོ རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མར ར་ཤར། །མཐོ ཐོ་རིས་བུ་མོའཾ འཾ་གྲོང་ ཁྱེར་ཉམས 

དགའ་བར། །ལྷ་ མོ་ (ཡིད་འོང་མེ་ ཏོག་ མན་ར། །ཤིན ཏུ་མཛེས་པའི་ ལང་ ་ཚོས་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི། གྱི། །བསྟན་པ་ འཕྲོག་ང པའི་ བྱེད་པོ 'ཁྱོད་ལས་སུ། | །དུས་སྦྱོར་ བྱ་ གཉིས་དག་ཿ པའི་ །རྟེན་འྲྲ ལ་རྩལ། 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་མའི་སྣང་ཆར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ན་ལཝ་ར་ཧི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ ཆགས་པ་ ཆེན་པོའི་ཡེ ེ་ཤས་མེས ། 


ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔའ་བོ་ལ། སྦྱར་བས་སྣང་ཕིད་དབུ་མར་དག་པའི་གྲང། །ས་ལམ་ཡོངས་བསྒྲོད་ལོ་ཉར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་ སྐྱེས་པའི་ མཐུས། ། 
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རྨོ ༄༅། །ཆོས་བཞིན་སྤྱད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་དར་བའི་ཚེ། །དབང་དང་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ཕྲི ན་ལས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་མ་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་ དུས་ གསུམ་ ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ | 
= བསྟེན་ཅིང་། །དུས་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་རོ་ཅིག་ན། །འདུ་འབྲལ་མེ མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཊ ཆེན་ང པོའི་ དགའ་ ༢་སྟོན་ གསར་ པས་སྐྱོང་། །མཚུང་པ་ ་མེད་ པའི་ འི་མཛེས་སྡུག་ 
༔ £, ལང་ཚོའི་དཔྱིད། སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་རོ་ཅིག་འདྲེས་པའི་མོད། མོད། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་ དོན་ ན་སྟོན་ ཞིང་། །རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཡོངས་འདུའི་ འབྲས་ སྨིན་ མཛོད། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ 
རྨ སྟོབས་ བཅུའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ། །དེས་གསུང་ བསྟན པ་ཡུང་ དང་ རྟོགས་ པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་ ན་རིག་ གྲོལ་ གཉིས་ལྡ ན་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་ རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་དབུ་ 
རྨ འཕང་བསྟོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམས་ གསུམ་ གྱིས། །ལམ་སྲོལ་བཏོད་པའི་མདོ་སྔགས་ བཤད་སྒྲབ་སྡེ། །ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ སྒྲབ་ གནས་དབེན་གནས་ཀྱི། ཡོ ན་བདག་གྱིས་ 
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ལ་རྟག ་ཏུ་མེལ་ ཚེས་སྐྱོངས། ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་ ཡང་དག་ལྟ་ལ་ གུས་པ་ རྣམས། །ཚེ་རི རིང་ནད་ མེད་ ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ་བ་ དང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་ 


ཡིད་བཞིན འབྲུབ་ པར་ མཛོད། ། །འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་སུནད་ མཆོན་ ན་མུ་གེ་། དང་། །སད་སྲེར་བཙའ་ ཐན་ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། ཆར་ཆུ་དསའབབས་ལོ རྩུགས་ ལེགས་ པ་ སོགས། །བདེ་ སྐྱིད་ ྡགས་ 
ལྡན་ གསར་ པའི་ དགའ་ སྟོན་སྦེ སྤེལ། །ཤུད་ པར་ བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན མཆོད་ཀྱི། ཀྱི། །དབང་པོ་ དྲག་ ལ བཞེད་ དགུར་ འཆར་བའི་ རྗས། །འདོད་ པའི་ ཡོན་ ན་ཏན རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ གཀུན། 
ལཔ་ བཟང་དང་ དཔག བསམ་ཤིང་ལྟར་སྤེལ། །ཆོས་ཉིད་ རང་བཞིན་ ཞི་ ལར་མ་ གཡོ༔ སྲ་ཀང་ ། །ལོག་ པར་ འདྲེན་པའི་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་ དང་། །ཟྦ ད་ འདེ་ རྦོད་ གཏོང་ བསམ་ སྦྱོར་ ངན་ པ་ ཀུན། 


རྡ རྡོ་རྗེ་ དྲག་ རྒྱལ་ འབར་མའ་ འི་མཚོན་ ཆས་ བུལ། །འཇིགས་ པ་ ཆེན་ ཁོ་ བརྒྱད་ དང་ མཅཧུ་ དྲུག་ སོགས། །ཡིད་ ལ ༢འཀྲུག་ པ་ སྟེར་ བའི་མི་ མཐུན ་ཕྱོགས། །བསྲུང་ལ་ཚེ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དབང་ཐང་ གཀུན། | 








236 
1)1137111301[ [] ,611)[831 




















392 


.ཚཾ ༦. 


£ 


༤9, 





༄། ཀ།ཟླ་བ་ཡར་གྱི་གང་བ་བཞིན་ཏུ་མཛོད། །གཞི་ལ་བག་ཕེབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྤེལ། །བྱེས་སུ་ལ་ཆུ་འཕྲང་དང་ཆོམ་རྐུན་སྲུང་། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་དུ། ། 
འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད། ཧཱུཾ་ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འབག་ལྷག་འདི་བཞེས་ལ། ། །སྟིང་ ཕོའི་རིང་ལུགས་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞེང་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །ཨུ་ྙ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། འབུལ་གཏོར་ལ་སྤོས་དང་དཔལ་འབར་འཛུགས་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་བཏེགས་ ལ། ཀྱེ་ སྨན་ བཙུན་ ཆེན་མོ་ མོ་རྡོ་ 
རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །སོགས་གཞུང་ལྟར་གྱེར་ཆད་བརྟན་བྲོ་བརྡུང་ནི། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་དུས་ཚིག་ལ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་སྲུང་མ་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བསྟན་དགྲ་ཟས་སུ་ཟོ། །ཟབ་གསང་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། བྷྱོ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་ 
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མོའི་ཆས་འཛིན་པའི། །གངས་རི་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་པོ། །མཐུན་པའི་ འི་བཤོས་ཐུ་ བདུད་རྩི ་བཤལ་ ་ཆུ་བཞེས། །བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ་འགལ་ཟླ་ཞི་བར་མཛོད། མ་མ་ཧྲི་ཧྲིང་བ་ལིང་ཏ་ 

ཁཱ་ཧི། ཧུ་བྱང་ ཆུབ་ སྒྲབ་ ལ་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ 'ཀུན། །རྣམ་ཐར་ གསུམ་ ལྡན་ དབྱིངས་ སུ་རྒྱུས་བཏབ ་ཅིང་ །དབང་དང་ དྲག ཤུལ་ རོལ་པའི་ བྦོ་བརྡུང་བས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལྡང་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ཾ བྷ་ ་ཡ་ལཾ་ནན། མཆོད་ བསྟད བྱས་ལ། | ཧོ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ བཅོམ་ ལྡན་ ལྷ་ མོ་ ་ལྔའེ། ། །ཐུགས་ ཀྱི་ དཔལ་ བེ་འོཿ འོད་ ལྔའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ནས། །མཆོག་ཐུན་དོངས་གྲུབ་མི་ཟད་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་ དེང་འདིར་ རྩལ་ དུ་གསོལ། རྭ་སྔགས་མཐར་ཀ་ཡ་ལཀྐ ་ཅྟཏ་སྷ སྣིརྒ་ཕ་ལ་ ཧོ། རྡེས་ཆོག་ནི། ཧཱུ ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ དངས་ པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གྲུབ་རྫས་མདའ་ 
དར་བླ་རྡོའེ་ངོ་བོར་བཞུགས། ། །དམ་རྫས་ལྷ ལྷ་སྐུ་དམི གས་ མེད་ བློ ་འདས་ངང་། ེན་གཡོསྣོད་བཅུད་དཔལ་དུ་ཡོངས་སྨིན་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཕྱུ་གཡ ང་ཚེ་བསྐོད་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་ 
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༄། 
པ། ། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་རང་འདོད་ཚོགས་མཆོད་ཞུང་ངུ་གསར་བྲིས་བཅས་འཆི་མེད་ཀྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དགའ་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་དུང་ 
དཀར་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ་ཆོས་གཟུགས་རྣམས་གཡེང་མཁན་གྱིས་སྤེལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








།འོད་གསལ་སྟེང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག ཧཱུཾ་ ཀུན་ཁུབ་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེ། །མཐའ་ཀླས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་མོ་ལས། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་རྩོལ་མཛད་ 
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས། དམིགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཀོད་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི དཔལ ཆེན་པོ་པྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། གབ་པ་ མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ འདི་ལ '་བཀས་གནང་ དུ་གསོལ། །དེ་ཡང་ དགྲ་ བགེགས་ན མ་ རུང་ཕ་ ཚར་ གཅོད་ པར་ བྱེད པ་ 
མངནསྤྱད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས ་དམིགས་ པའི མདེའུ་ཐུང་ངག་ ཁྲིགས་ སུ་བཀོད་པ་ལ། དང་པོ་ ་བླ་འགུགས་ པའི ་དམིགས་པ་ པ་ནི། ཛཿ „ བདག་ མདུན་ དབང་ ཆེན་ ཁྲོས་པའི་ ཡ་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི གུ། | 
ཐུགས་ ས་ཀ་ ནས་འཕྲོས་ལས་ མཁན་ ཁོ་ ་ཉ་ནི། ། །དག་ འལ མྱུར་བ་ སེར་རྒོད་འཚུབས་ལྟར་ སྦྲོས། །དམིགས་ ཡུལ་ དྲགྲ་ བགེགས་ ཏྱད་ མའི་སྒོ གསུལ་ གྱི། ། 

ཚེ་བསྲོད་ དྭངས་བཅུད་ འབྲུ་ གསུམ་ རྣམ་ པར་ ཕྲག །བདག་ ལ་ ཐིམ་ པས་ བཀྲག་ དང་ གཟ་ བརྗད་ རྒྱས། །སྐར་ ཡང་ཕ་ཉ་ དཔག་ མེད་ མ ཚོན་ ཐགས་ 
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། །པ། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོ སྲ །སྟོང་གསུམ་གཡོས་ཤིང་འགུལ་ལྡེག་ཤིག་ཤིག་བྱེད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་། །ཉི་ཟླའི་ཐེམ་བར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་དང་། །སྤྲིན་གྱི་གོ་བར་ལྕགས་རིའ་འཁོར་ཡུག་གནས། །རི་རབ་ཁོང་གསེང་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྭ་སེགས། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པ་རུ། དཀར་ནག་སྙང་གའ་མཚམས་ནས་ལྷུགས་ཀྱུས་བཟུང་། །ཞགས་ 
པས་སྐི་བཅངས་ལྕགས་སྒྲོག་དྲྭ་བར་བཅུགས། །ཀླད་ལ་གཡུག་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ཞང་བརྡབས། །དེལ་བུས་མྱོས་འཐེབས་རེངས་ཤིང་དྲན་དབང་ 
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བསྣུབས། ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །གཟུགས་བྱང་ལིངྒའི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ ར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ ཧ་བྣཾ་ཝ་བཛྲ་པ་ཌིདྷཀི་ན ནི་བྷ ་ར་ཧི་ རུཾ མཾ ཧེ ལྤ ྲིཿས་ ་མ་ དྷེ ལི་ཛ་ལ་ རཀཀ་ཨ་ཡ་མ་དུ་ 
རྭ་ཙ་ཤ་ན་ སརྦ་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷ བཱེ་ཛ་ཛཿདགྲ་ བགེགས་ ཆེ་གེ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བུ་རི་ལི་ལི་ཁུག་ ཁུགནྲི་ཏི་མྭ་ར་ཡ་ཚེན་ རི བྷནྣ་བྷནྡྲ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་ 
ནན་གྱིས་བཟླའོ། །ལྷ་དབྱེ་རྫས་ནི། གུ་གུལ། ཚིལ་ཆེན། ཁྱི་ལུད། ཡུགས་མའི་དོར་རྟ། མཛེ་ཕོའི་ལྷམ་འབོབ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་རང་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ལ་ལིངྒར་བདུག །ཕོ་རོག་དང་ཁུག་པའི་སྒྲོས་ལིངྒ་བྱབ་ཅིང་། ཡ་མ་ རྭ་ཙ་རླུང་ ལིང་རང་རང་མ་ 
ཆགས་པ་སང་སང་ཀུ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བོའི་ལྷ་རྣམས་སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་སོང་སྟེ། དགྲ་བོ་ལ་སྐྱབས་བརྟེན་མེད་པར་བྱིའུ་ཕྲུག་ཐྲང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་བསྲམ་ལ། རོལ་མོ་ 
སྒོག་ཅིང་། ཧཱུཾཁ་ཁ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ། །མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་བྱ་རོག་དབུ། །ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སེར་ནག་ཆེན་མོ་ལུག་པའི་མགོ །རྟོག་མེད་ཟས་སུ་ཤ་ཟ་ཞིང་། །ཁྱོད་གཉིས་ཉིན་མཚན་མེད་ 
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ཤོག །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་ཕྲོལ་མ་ཤོག།དགྲ་ལྷ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཕྲོལ། །ཕོ་ལྷ་འཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཕྲོལ། །ཡུལ་ལྷ་འཕྲག་པ་གཡོན་ནས་ཕྲོལ། །སྲོག་ལྷ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྲོལ། །ཞང་ལྷ་ 
ལྟེ་བའི་ཁུང་ནས་ཕྲོལ། །མ་ལྷ་གསང་བའི་གནས་ནས་ཕྲོལ། །བན་བོན་ལ་སོགས་འགོ་བའི་ལྷ། །རིགས་འཛིན་བསྲུང་མ་རྒྱབ་ནས་ཕྲོལ། །བང་ལྷ་མཛོད་ཚང་ནང་ནས་ཕྲོལ། །ཨ་རཱཾ་ཏྲི་ཏྭག་ 
རཀྟ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ་མ་མ་ཏུག་ཏུ་ཕྱེ། ཞེས་བླཟས་པས་ལྷ་དང་དབྱེ་ཞིང་། གཞན་དང་ལྟ་དབྱེ་བ་ནི། ཨོཾ་ཏཱག་རྭཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ ནྲཾ་ཏྲི་ཏྭག་རཀྷ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ དྷེ་བ་ནི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ དྷེ་བ་ཙིཏྟ་ནི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ངི 





།པར་རྒྱུག །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་དང་དགྲ་ལྷ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །ལུས་དང་བསྲུང་མ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །ཁྱོ་དང་ཆུང་མ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །ཕ་དང་བུ་གཉིས་ཕྲོལ་ལ་ 








མཱ་ཏུག་རཀཱ་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ཡཾ་ཡཾ་ཡ་ཏཱི་ཕྱེས༔ མི་མི་མ་ཏྲི་ཕྱེས༔ ྤུ་སྦུ་བུ་སྲི་ཕྱེས༔ ཁ་འུར་པ་འུར་པ་ཤག་ཕྱེས༔ རུ་ཏ་ནཾ་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ རུ་ཏུ་ཧབ་ཧེ་ཧོབ་ལེ་ཤག་ཕྱེས༔ དྷེ་བ་ཤག་ཕྱེས༔ བྷ་ 
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རི་ཤུག་ཕྱེས༔ ཧ་སུ་ཡེ་ཤག་ཕྱིས༔ མ་མ་ཀ་སུ་ཡེ་ཤག་ཕྱེས༔ ཀ་ཌ་ག་གྷ་ང་ཡཾ་དགྲ་བོ་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་བཅུ་དང་ཤག་ཕྱེས༔ བོན་ལེ་དགུའི་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ ཆོས་ཀྱི་བསྲུང་མ་དང་ལྷ་ཡོད་ན་དགྲ་བོ་ 


འདིའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ དྲག་བ བོ་ དམ་ ཉམས་ལིདྒར་བཏབ་ པ་ འདི་ རྣམསཿ ཕོ་ ལྷ དང་ཕྱེས་ཤིག༔ ཕོ་ སྲི དང་ སྤྲོད་ཅིགཿ དག་ཆ ལྷུ་དང་ཕྱེས་ཤིགཿ དྲག་ སྲི་ དང་ ་སྤྲོད་ཅིག༔ མ་ མྷ་ དང་ཕྱེས་ 
ཤིགཿ ཆུང་སྲི་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ སྲོག་ལྷ་ དང་ཕྱེས་ཤིག༔ སྲོག་ ག་གཅོད་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ མུལ དང་ཕྱེས་ཤིགཿ ཡུལ་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ དྲག་བོ་འདི རྣམས་ལ་འགོ་ ་བའི་སྲུང་མ་ ཡོད་ན་ བྱ་རོག་ 
རྡོས་བརྡས་པ་ལྟ་བུའམ༔ བྱ་སྤུ་གནམ་ལ་འཐོར་བ་ཿ བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིག༔ གནག་ པར་ ་བྱེད་ཊ པའི་ བདུད་རྣམས་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་ བབ་པ་བཞིན་ དུ་ཐོངས་ཤིག༔ ལུས་ལྷིདའི་ རྟེན་དུ་ཕོབ་ ཅིག༔ 





ངག་ལྒིངའི་སྟེང་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ ཡིད་ལྷིདའི་སྟེང་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཤག་ཤག་དགྲ་བོའི་བླ་ཤག༔ ཤིལ་ཤེལ་དགྲ་བོའི་བླ་ཤེལ༔ ཕུང་ཕུང་དགྲ་བོའི་བླ་ཕུང་༔ 
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༄། །དྲག་བོ་ལྟ་དང་བཅས་པ་ཤིག་ཤིག་རྦད་རྦད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བླཱ་ཁུག་ཅིག༔ ཨཾཾ་གྷུ་ཤ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བསད་དམིགས་ནི། ཛཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ། 
བརྟན་ ་ཅིང་ གསལ་ ལ་ གཟི་ བརྗེད་ དཔའ་སྒེག་ ལྡན། །འཇིགས་ ཤིང་ རབ་འཁྲུགས་གར་དགུའི་ཉམས་ ཀུན་རྫོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གསལ། །མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཁང་ 
སྒྲོམ མེ་འབར་ ཞིང་། །སྒོ་ མེད་ ཚ་ལ ཅྩུབས་ཤཾ ང་འཇིགས་ སུ་རུང་། སྱི་ུང་ཡ་ང་བྱེད་པ་དེའི་ནང་དུ། །ཉམས་པའི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ། །འཐབ་ཅིང་འཁྲུག་པའི་སྦལ་བ་དཀར་ནག་ 
གཉིས། བད ཆགས་རྦ་ ཀློང་ལྟོ་ང བ་ སྦྱོར བའི་ བར། ། །ཌྣཾ་ ཏེ་ལས་ ཨ་སྐྱེས་བྱད་ མ་དགྲ་དང་ བགེགས། །གཟུགས་བྱད་ངན་ཅིང་ མྱ་ངན་ དྲག་པོ་ཡི། །འོ་དོད་ཅེ ར་ཅེར་འཁོཿ ད་པ་མངོན་གསུམ་ 
གསལ། །དེ་སྟེང་གནམ་ ལྕགས་མཆོད་ རྟེན་ བང་རིམ་ དགུ། །རྒྱ་ ཁྱོན་ སྟོང་ གསུམ་ཚད་མཉམ་འོད་ནག་ པོའི། །གུར་ཁང་གིས་བསྒྲིབས་བུམ་པའི་ནང་ཉིད་དུ། །ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ 
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༨༩ ༨ ༨༩༡ ༨ ` = ༢ ༨༤༽ >= ^༽` ༨༩ ། 
རབ་ཁྲོས་པའི། །མཐའ་བསྐོར་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། །ལས་བྱེད་མྱུར་མགྱོགས་དྲག་པོའི་སྔགས་དང་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་འབུམ། །དྲྭ་བ་ར་བར་འཁོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྔམ་འཁྲུག་འབར་ཤིང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་དེ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་དགྲ་བོ་ལ་ཕོག་པས། །མ་བཟོད་ཁོ་ཡི་དུག་ལྔའི་རླངས་པ་དེ།་་”"སྔོ་དམར་ཁུ་རླངས་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན།“་ 
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མཆན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ དེགས་པའི་ ཚོགས་ལ་ཕོག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆར་དུག་རླངས་ནད་ཡམས་ཐན། །ཆར་ལྟར་ཕབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་གཡོས་པ་ནི། ། 
ཁོ་ཡི་ཡི ཙི་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕོག་ པས། །དེས་ཀྱང་མ' བཟོད་ཁོ་ཡི ་རྣམ་༔ སྨིན་ ལས། །ཐྱུང་ བར་ཤེས་ཏེ་ རང་དབང་ མེད་པ་རུ། །དམིགས་ བྱའི་ཤ་ ཟོས་ཁྲག་ འཐུང་རུས་པ་མུར། །སྲོག་ བཅད་རྡུལ་ 


ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲཀྲ་ཏ་ར་བྷིཝ་བཛྲ་པཱ་ཌིདྷིནི་བྷ་ར་ཧི་ཧུཾམ་ཧཱྟེཝ་ཤྲས་མདྷེ་ཝི་ཛ་ལ་རཀྟ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནཏི་སམ་ཕ་ཧཱཾ་ཧུཾདགྲ་བགེགས་རྡེའི་སྲོག་ལ་ཏི་དུ་ཛ་ཏི་, 
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༄༅།། །དུ་ཌྲ་ནི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཏུག་རཀྐ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཆོད་ཐཾ་རིལ་རྦད༔ དུམ་བུར་ གཏུབས་གཏུབས་སྙིང་ལ་ ལཾ་ལཾ་མར་ཐུལ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ནན༔ དབྲ་བགེགས་སམ་བན་བོན་བྱད་གཏད་མཁན་ལྷ་སྲུང 
ཞེསམང་ཉྟམ པའི་མཐརཿ ཏིདུཛ་ཏིདུ་ཛྲ་ནི་ལམ་ཏཱི་མྭ་ར་ཡ་རྦད་ རྦད། བྱད་གཏད་ཁྲམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ས་ཐུན་ཡ་ བྷྱོ་བཟློག༔ ཨོཾ་བྷཾཏྱ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ འི་སྙིང་ལ་ རྦདཿ ཁྲི་འཕོ་དགྲ་ བགེ ། 
བྱ་མའི་སྟིང་ལ་རྦད༔ དམ་ལེང་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་རྦད༔ པྲ་ཧ་ར་ན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་རྦད༔ ཅེས་བསད་སྔགས་བཟླའོ། ཛཿ དགྲ་བོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ། 

སྦྲལ་པ་དཀར་ནག་ལོ་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ཀྱང་། །དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ། །ཉམས་པ་དེ་ཡི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ཡན་ལག་སྡིག་པས་ཟ་བར་འདྲི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།་་མཆན །ཡན་ལག་ གཤེད 
མའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཟོས་ཤིང་མུར་བས་ཁོ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ། །ནག་འབིབ་བཏང་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ནི། །འཆཾ་ཁའི་འོད་ཙམ་དེ་ཡང་་””་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོས་པ་ཡིས། ། 
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སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་གནམ་ལྕགས་ཆུ་ཟངས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་སྟིང་གར་གཡས་གཡོན་དུ། །འཁོར་བས་དོན་སྟིང་དམར་ཕྲུལ་གྱིས་གཏུབས་ནས། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལས་སྡེ་བརྒྱད་མི་ 
བསྲུན་པ། །དཔག་མེད་མང་པོས་ནད་མཚོན་ཆར་ལབ་པས། །དམ་ཉམས་དྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །དམེགས་ཚན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་ནས་བསད་སྔགས་ལ་འབད་ཅིང་རྟགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། སྐབས་ 
སུཐུན་གྱིས་བྲབ། དམོད་བཅོལ་བྱ། བཟློག་བསད་སྦྲེལ་མའི་དམིགས་པ་ནི། ཛཿ སྡིག་ཅན་དགྲ་བོའི་ཐབས་དང་བཟློག་བསད་ཀྱི། །ལས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་སྟེ། །ཉམས་པ་ཁོ་ཡི་རང་གཤེད་ 
བདུད་དུ་བབས། །དུག་མཚོན་ལྷ་འདྲེ་མ་རུང་དུ་མ་དང་། །དུག་སྦྲུལ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་བྱ་ཤ་ཟན། །གཅན་གཟན་ཁྲག་འཐུང་མང་པོར་གྱུར་ནས་སུ། །ལུས་ལ་བཏབས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཟོས་པ་ 
ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདུད་བཞི་འཁྲོས་ཤིང་རང་གཤེད་བབ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སྡིག་ཅན་གྱི། །སྤྱི་བོར་ས་ཡི་རང་བཞིན་ལྷའི་བུའི་བདུད། །སྔོ་ནག་བུང་བ་མེ་ཏོག་འཇིབ་འདྲ་ 


༨. 
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༄༅༦ཿ 


༄༅།། །བ། ། །ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་སྤྱི་གཙུག་རྩ་ལ་ལ་འཇིབས། །བྲོས་ནས་ཚངས་པའི་གཙུག་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་བཀྲུགས་ནས་སའི་དྭངས་མ། །མགྲིན་ པའི་ཆུར་ བསྡུས་ 


མགོ་བོ་འཁོར་བར་ བྱས། །མགྲིན་པར་མེ་ཡི ཡི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་བདུད། །སྡིག་པ་དམར་པོ་བྲག་ལ་འཛེག་འདྲ་བ། །ཁྲོས་ཏེ་རྩེའུ་ཆུང་གཉིས་བཅད་པ་ཡིས། །ཁ་ནས་ ཁྲག་ སྒྱུགས་ ཆུ་ཡི་ 


༨ 


དྭངས་མ་ན། །ལྟེ་བའི་མེར་ཐིམ་དགྲ་བོ་ རྐུགས་པར་ཕྱུར། །ལྟེ་བར་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཕུང་པོའི་བདུད། །སྡོམ་ནག་ཁ་དང་ཡན་ལག་བསྒྲད་འདྲ་བ། ། །ཁ་ཡར་བསྟན་ནས་ལྟེ་བའེ་རྩ་གསུམ་ བོཾ 


་ 


བཅད། །ཡུས་ སམས་ཕྲལ་བྱས་ མེ་ཡི་ དྭངས་མ་ན། ནི། །སྟིང་ ཁའི་རླ་ རླང་ལ་ཐིམ་པས་ དྲན་ པ་ ཉམས། །མྱོས་ཤིང་འབོགས་ ནས་ང བརྒྱལ་ ཐབབས་སོང་བར་ གྱུར། །སྙིང་ གར་ རླུང་གི་ རང་ བཞིན་ འཆི་ 


བདག་ བདུད། །མ ཐིང་ནག་ མཁ ཆེ་གཙིགས་སྟོཿ སྟོབས་ཆེན་ གྱད་ འདྲ་བ། །དཀར་ ནག་ མཚམས་ སུ་ཁ་ཡར་ བསྟན་ ནས་ གནས། །ཁྲོས་ཏེ་ སྲོག་ ཙྩ་ བཅད་ ནས་ འདུ་ བྱེད་བསྐུམས། 


། རླུང་གི་དྭངས་མ་ 
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རྣམས་ཤེས་ནྲི་ ལ་བསྡུས། །དེ་ཡང་མ མར་མི རླུང་གིས་བསད་ ལྟར་གྱུར། །ཁོ་ཡི་ཁ་ ནས་སྔགས་ ནུས་འོད་ རླངས་དུ། ། །འཁྲུགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གྲམ་ གྱིས་མནན་པས། །ཁོང་པར་འཁྲུགས་པས་རང་ 
གཤེད་རང་ལ་ བབ། །ཏྱད་པར་ཁོ་ཡི་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ མཆོད་ང པ་ཡི། ། །ཕྱི་ ནང་ཡི་ དམ་ ཆོས་སྐྱོང་། གང་ ཡིན་ པ། །དྲག ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་ སྡུང་མེ་ ལྟར་འབར། །སྲོག་ བཅད་ཤཱ་ ཟོས།ཁྲག་ལ་རོལ་པར་ 
གྱུར་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཟློག་བསད་ཀྱི་དམིགས་པ་གོ་ཆུ་རུབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲ་ཏ་ཧྱྱ་ གྷི ཝ་ཁབརྲ་ལྭ་ པཱ་ཌི་ དྷཀྐི་ནི་བྷ་ར་ཧི་ཧཱུཾ་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿུ་མ་དྷེ་ཝི་ཛ་ལ་རཀྟ་ ཨ་ཡ་མ་ 'དུ་རྭུ་ཅ་ ཤ་ ནྭ ཏཾ ར་མ་ཡ་ དཱཾ་དཱཿ དྲག་ 
བགེགས་བྱད་མ་ མ་རྦོད་ གཏོང་གཏད ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ༔ ཏི་ དུཛ་བྷ བཟློག་ཏི་དུ་ཇ་བྷྱོ་བཟློག་མཱ མཱ་ར་ཡ་ཏུག་རཀླ་བྱད་གཏད་ཁྲམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ས་ཐུན་ཡ་ བྷྱོ་བཟློག༔ ཨོཾ་ ྷཾ རྱ་དགྲ་ བགེགས་ བྱད་ 
མ་ཐམས་ཅད་བྩོཿ ཁྲི་འལོ་དགྲ་བགེགསཿ དམ་ལིང་དགྲ་བགེགསཿ པྲ་ཧ་ར་ན་དགྲ་བགེགསཿ གཟུགས་ཅན་མིའི་བྱད་གཏད་ཁྲམ་གསུམ་ཐམས་ཅདཿ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་གཏད་ 
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དང་ལྡན་པར་བཟླའོ། །བོན་པོ་བསད་བཟློག་ཀྱི་སྔགས་ནི། བསྲོ་ཨ་ཡ་རཾ་རཾ་ཐྲུ་རྤུ་གཡུང་དྲུང་ཛཾ་ཛཾ་ཁཀྲ་རཾ་ཛཾ་ཐྲུ་བྲཾ་རཏྣ་རཾ་རཾ་བསྲོ་རཾ་བཟློག་ཁྲོ་ཏ་ཏྲི་ཙེ་བཟློག་ཀྲོ་ཏ་ཁྱེར་ཡ་ཛཾ་ཡ་ཛཾ་ཡ་རཾ་ཏ་རཾ་ཏ་རཾ་ར་ཙ་རཾ་རཾ་ན་ག་ 
དྭ ཧཱུཾ་བཟློག༔ དུ་ར་དེ་བ་བཟློག་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྟིང་ལ་ཐུན་བྷྱོཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་གང་བབ་ནན་གྱིས་བཟླ་ཞིང་། བླ་འགུགས་ཀྱི་དུས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བསྡམ་ཟིན་པ་དང་། བསད་ 
, པའི་དུས་སྔགས་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐུན་བསྐུལ་གྱིས་བསྒྲལ་ཞེང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་རྗེས་སམ། བཟློག་པའི་དུས་བཟློག་པའེ་སྔགས་དམིགས་ཀྱི་མཐར་སྤྲོ་ན་བཟློག་ཁྱུང་རྣམས་གྱེར་བའི་རྗེས་སུ་ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན་ཏེ་འགུགས་བཞུགས་ལན་གསུམ་བྱས་མཐར་ 
ཱ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 





›» ༄༅། །ཀྲམ་གསུམ་ཐམས་ཅདཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བྩོ་བཟློག༔ ཅེས་བཟློག་པའི་རྟགས་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་འབྲུས་ 
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༣ ༦ འ༨ རཾ  འ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ འ ༢༨ ༨ = ། 
གྱིས་རླབས་ལ། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཤིཾ་ཁ་ཧཱི། ཞེས་ལན་གསུམ། བཛྲ་པྲའྲེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀྷེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝི་ཏ་ཤཔྟ་ཨ་རི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཤཱི་ཁ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་ནས་རང་ 


གཞུང་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ནས། ཧཱུཾ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་རོལ་ཚོགས། །ལྷུན་པོར་སྤུངས་པའི་འདོད་དགུའི་བྷ་ལིདྟ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་ 
སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བདག་ཅག་གི །ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་དགྲ་བགེགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། ། 
ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཕས་རྒོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབས་བྱད་ལྟེམ་དཔུང་། །ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ཕོབ་ལ་མཐུ་ནུས་ཤིགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ 


༢ 


༨ ༨ 


རྣམས །ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་མནན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་བདག་གིས་རེ་འབྲས་གང་ཡིན་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད། ཐུན་གཏོར་གཏོར་ཆེན་ལ་ 
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།འབུལ། ཐུན་གཏོར་གསར་བ་རེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤམས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་ཆད་བསྟན་བྲོ། །བསྡུ་རིམ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་བྱའོ། །སྤྱིར་ཡང་བཅའ་གཞི་དང་གབ་ཡིག་དང་མདེའུ་ཐུང་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལྟ་རྟོག་ཐེབས་ཤིང་གོ་བ་ལོན་ 
པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གལ་ཆེ། བཟློག་བསད་ཀྱི་ལིངྐ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་བཀོད་པ་དང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཞལ་ཤེས་ཕྲན་བུ་ཁོ་བོས་བཀོད་པར་ཡང་ལྟ་བར་བྱའོ། །གདོན་བགེགས་བྱད་མ་དགྲ་སོགས་གང་བསད་ཅིང་བཟློག་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དང་ 
སྔགས་ཐེམས་སུ་མིང་འབྱིན་འཇུག་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཅེས་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཚད་མའི་ཞལ་ཤེས་དང་། རང་གི་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་དོན་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་རྩ་བ་དམིགས་པའི་མདེའུ་ཐུང་དང་སྔགས་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་གཉིས་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿའི་དབང་བཞིའི་ཚུལ་ལ་གོམས་པ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་རམ་ 








གསང་མཚན་དབང་ཆེན་བཞད་པ་རྩལ་དུ་འབོད་པ་བདག་གིས་རང་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བཀའ་བསྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག །དམ་མེད་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ། མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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„, ༄༅། །རྟ་མགྲན་དྲེགས་པ་ཟེལ་གནོན་གྱ་ལས་འགྲག་བཞུགས་སོཾ།། །གུ་རུ་ན་མོ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་འགྲིག་ནི། གཞི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འབྲུ་ཚོམ་ལྷ་ གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད། དཔལ་གཏོར་ལྷ་གྲངས་མཐའ་མར་ 
ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་རིམ་གྱིས་བསྐོར། གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ་བཞག །གཡས་སུ་བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་མཚམས་སུ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྐོར། གཡོན་དུ་གཏེར་བསྲུང་གཏོར་མ་གཅོ་འཁོར་བདུན་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་ 
ཀཱ བརྩེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར། ལྷ་བཤོས། ཚོགས། ཆད་ཐོ། བསྟན་མ་བསྲུང་མའི་བསྐུལ་གཏོར་གཉིས། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བའི་བ་ལིང་ཅི་མང་གསོལ་ཁ་ཚར་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་ན་སྣོན་རྒྱུའི་གཏོར་ཆུང་ཅི་མང་། 
གཞན་ཡང་ཤ་ཐུད་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སོགས་བསག་གོ ཧྲི་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་སོགས། ཧཱུཾ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སོགས། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མཁཱལ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཚར་བ་ 
, དང་། ཧྲཱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་སོགས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་སོགས། དཀར་བགེགས་བཏང་ནས། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧི་ཧཱི་དང་པོ་མ་རིག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས། མཚམས་གཉོད་པ་ནི། ཧཱུ་ཧྲི་ང་ནི་རྟ་མཆོག་པདྨ་སོགས། སྐྱབས་ 
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ཧཱིཧཱཱཾ། དབང་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སོགས་ལན་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་སོགས། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ། བྱིན་དབངས་པ་ནི། ཧཱུཾཧི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་སོགས། བསྐྱེད་རིམ་ནི། 


དཱཧྲཾ་བ རྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སོགས་ནས་མཆོད་འབུལ་བཅས་གཞུང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སོགས་ཁ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱི་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སོགས། ། བསྟོད་པའི་མཐར། ། གཙོ་འཁོར་ 


ཀུན་ ཀྱི་ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ དང་སོགས། དེ་ནས་བསྟེན་ པ་སྐབས་བསྟུན་ནས་བཟླས། ཐུན་མཐར་ ལས་བཞིའེ་ ཤམ་བུ་ཅུ་ ཅི་རིགས་སྦྱར། ། མཆོད་ བསྟོད་ནཾ། བཛྲ་པྲའཱ་སོགས་ནས་ཤྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལྟིར་མ་ཧ་ རྦར་ པྱུཚས་མ་ཡ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིས་ 


མཆོད། ཧཱུ་ཧྲཱི་འོག་མིན་གསང་ཆེན་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཞངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་སོགས། བསྟེན་པ་བཟླས། བཛྲ་པུཏྤེས་མཆོད། ཧཱིཾ་ལས་གྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕྱི་རིམ་བཀའ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ 


སོགས། བསྟེན་པ་བཟླས། བཛྲ་པུྤེས་མཆོད། མྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་བརྒྱད་ནས་སྲོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧཱི་ཧྲེ་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་མངའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ལེན། 


༽. ¬ ˆ༨༽. ༨: 


། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ཆབ་ བྲན་ 
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༄༅། །ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཉད་དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་བ 
སྨན་རཀྟ་བྲན་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤའི་རི་བོ་ བོ་ཁྲག་གི་ གྱི་ར་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཨཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་ རླབས། ཚིག་འགའ་ཚད། དེ་ དེ་ནས་ཚོགས་ནི། ། ཧཱཾ་ཧྲཱི། དབང་ཆེན་ 
གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་འདེར་སོགས། ཧཱུ་ཧྲེ་གསལ་བ་ཆོས་སྐུ་སོགས། མཆོད་པ། ཧཱ ཤྲཱི་ཤ ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ སོགས། དེ་ ནས་བསྐང་བ་ ནི། ཧཧ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ འི་ཞེང་ ཁམས་སོགས། ཧཱུཾ ཧྲ དབང་དྲག་ ཁྲོས་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་སོགས། ་ེ་ཉར་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་སོགས། ཨོ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ། ཆོས་སྐྱོངས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྲན་ལ། 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཐ་མ་གཟུགས་བམ་ལྤིད་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །འགུགས་སྔགས་ལ་ཨཾ་གུ་ཤ་སོགས་གོང་དང་འབྲེལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱི་དཔལ་ 


ཨོ་བྲར་ཨངྒུ་ཤ་ཡ་ཛ། བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྡོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཧོ། བཛྲ་ཨ རས་བི་ཤལྭ། 


ཨོཾ་ཨ 


དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་ མའམ་ ལྒིད་ ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ གྱི་བདེན་ པས་གནོད་བྱེད་ 
ཆེན་འབར་བ་སོགས་མཐར་བསད་སྔགས། ། ཧཱཾ་ཕྱེ ས་ཤིག་ ཕྱེས་ཤིག་ སོགས། ལྷག་མ་མེད་པར་ བཞེས་ཤིག་ 
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ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཧྲི་ཝ་བཛྲ་པ་ནི་ ཌཀྒི་ནི་བྷ་ར་ཧི་ཧཱུཾ་མ་ཧ་དྷེ་ཝ་ཧྲི་ཨུ་མ་དྷེ་ཝི་ཛ་ལ་རཀྐ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་མཾ་ས་ཙིཏྟ་རཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀིང་ནི་རི་ཏི་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། བྷྱ ཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། གཙོ་བཟློག་མཇུག་དུ་བཟློག་སྔགས་དེ་ནས་ཚོགས་རོལ་ལྷག་མ་སོགས། བཀའ་གཏེར་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། ཧཱུཾབྷྱོ་ཆོས་སྐྱོངས་ཁྱོད་ལ་སོགས། ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སོགས། གྲིབ་བཙན་བསྐུལ་དེ་ནས་ 
ཆད་ཐོ་བསྟན་མ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས། སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག་ཆ་ཧུཾ་བཾ་ཧོ་ཨངྒཱ་ཤ་སོགས། ཧུ་ཧྲི་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའེ་སོགས། རྟ་བྲོ་རྡུངས། སྒྲུབ་ཞགས་རྫོགས་པའི་ནུབ་རྟེན་ཡོད་ན་ 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ། སྒྲབ་ཞགས་རྫོགས་པའི་ནུབ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་མི་དགོས། བསྡུ་རིམ་བསྡོ་སྨོན་བྱ། ཤིས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་སྐབས་བསྟུན་བྱའོ། །རྩ་བསྟེན་སྟོང་རེ་ལས་ 
བཞིའི་ཤམ་བུ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། ཡེ་དྷརྨ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་འདོན། བསྟེན་པ་གཞན་མ་རྣམས་བརྒྱ་རེ་འདོན་པར་བྱའོ། ༈ བཟློག་པ་ནི། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ས་དང་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་རྣམས་ལ་བྱས་པའི་སྟེགས་ 
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དོ 
༄༅། །བུར་མ་ཊཾ ་ལྟོ་བར་དབུས་ སུ་ཆོས་ འབྱུང་ཟླ་གམ་ཁ་སྦྱོར། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ རྣམས་ལྷའི་ མདོག་མཚུངས་ཚོན་གྱིས་གླན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཐོད་ར་ རྡོར་ཕྲེང་མེ་ རིས་བསྐོར་ བའི་ཁར། མན་ཇི་འམ་མདའ་ 


¬ ༦༽ ུ ༨༤ 


གསུམ་ཨོ མ་ཏུ་བཅིང་བའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་བཤོ། ས་བུ་རྔམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་བདུན་རྒྱབ། དམར་གཏོར་གཙོ་གཏོར་ལས་དམའ་བ་བཞེ་བཞག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ་བརྒྱད་དང་བཅས་ལ་ རྭཀྟ་བྱུག་ གྲི་རིས་འཐེན། 


དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོཿ རྡ་རྣམས་ལ་དྲག་བརྒྱན་མེ་རི་བྱ། གཙོ་བོ་ལ་ཁྱུང་སྐུ་དང་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་རྗེས་ལྷ་གྲངས་ཙཀ་ལི ་འཛུགས་མ ཚམས་རྣམས་སུ་བཅད་ཀ་ཕྱིར་བ སྟན་ཀྱུ་གུ་ཁྲག་ ཀོང་ གྱིས་བསྐོར་ ཕྱག་གཙང་དབུ་གཙང་ཡུངས་དཀར་ ཀི་ ཚེ་མཚེ་ རྣམས་ 
གཙོ་བོ་ལ་བཞེ་བཞེ་འཛུགས། །འཁོར་རྣམས་ལ་གཉིས་གཉིས་འཛུགས། ཕྱི་རོལ་དུ་གཙང་ནག་པོ་ནང་ལ་དམར་པོ་བྱ། རྩེ་ལ་བཟློག་བྱང་ལིང་ཆུང་ཤ་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། གཡས་སུ་བཀའ་བསྲུང་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་གཅོ་འཁོར་དགུ། གཡོན་དུ་ 
གཏེར་བསྲུང་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་བདུན། གཉིས་ཀ་ལ་ཤ་དུམ་དང་གཙང་དང་ལིངྒ་བཅས་མཚན་དུས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མེ ་སྒྲོན་འཛུགས། མདུན་ནས་ཕར་ རྟཀཱའི་ཨརྷཾ་བསྒྲེངས། གུ་གུལ་ཐུན་རྫས་གདབ་ཕུར་རྡོར་དྲིལ་སོགས་མཁོ་ 
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བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་ནས། ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་པའི་ཁ་གསོ། ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ། བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་ཧོམ་དུ་ལིངྒ་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ནས་འཁོད། འབྱོར་ན་དེ་བསྒྲལ་ཆས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་བསྐུལ་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཅུ་གཉིས་འགོད། ཧོམ་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་སོགས། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སྐྱེ་མེད་སོགས། བདེན་བརྗོད་ལ། ན་མོ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་སོགས། འགུག་བཞུག་བསྡུས་པ་ཉེར་ཅིག །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་འགུག་སྔགས་ཉེར་གཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨང་གུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ འགུགས། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾཿ འཆིང་། 
བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ སྡོམས། བཛྲ་གེནྨ་ཧོ༔ མྱོས། བཛྲ་ཨ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ གཟུགས་ལ་དབབ། བརྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལྷ་དང་ཕྲལ། ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འགུགས་འཆིངས་ཀྱི་སྨྲངས་གྱེར་བ། ཧཱིཾང་ནི་དབང་ 


ཆེན་དྲེག་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ་སོགས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་གསུམ། འགུག་སྔགས་གསུམ། ཨངྐུ་ཤ་སོགས། གསུམ། བསྐུལ་གཏོར་ལ་འགུགས་འཆིངས་བསད་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྒྲལ་ཞིང་། སྨན་རཀྟ་སྦྲེང་པས་ཤའི་རི་བོ་སྲོགས་བྱིན་ 
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, ༄༅། །ཀྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཁ་ཧི་གསུམ་འབུལ། གཙོ་བོ་དང་བཀའ་གཏེར་བསྐུལ། ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་ནས་བསྟབ་པའི་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ སོ་སོའི་ཕྱག ་མཚན་གྱིས། ཐུན་ བསྐུལ་མཇུག་ཏུ་བྱད་ཐག་ ཀྱི་ སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལཾ ལི་ ཀི་ལ་ 


| ཡའི་བསད་སྔགས་བཏགས། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲལ་བ་སྨངས་གྱེར་བསད་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྒྲལ་ལིང་རོར་སྨན་རཀ་བྲན་ནས། ཞལ་བསྟབ་བྱ། ། ཧཱུཾ་ཕྱེས་ཤིག་སོ: སོགས། དེ་ནས་བཟློག་ འཕྱོངས་དང་སྦྲགས་ཁྱུང་རྩང་ འདི་ གཉིས་མགོར་ལིིདྐ 
ཙཿ དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནུབ་སྔ་མ་ལྷག་མ་སོགས་མཇུག་བསྡུ། སྒྲུབ་ཞགས་རྫོགས་པའི་ནུབ་ལྷག་མ་བསྔོ། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཧྷུ ། སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ སོགས། སྒོ་དབྱེ་དབང་ཆེན་རྟ་གདོང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་ 


པ་རང་ལ་བསྡུ། དབང་བཞི་ལེན་ཁུང་སྐུ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག །དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་གཏོར་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་དམགས་དཔུང་བཞེངས་པར་བསམ་ཞིང་བཞེངས་གསོལ་འདོན། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་དབང་གི་ལྷ་སོགས། སྐབས་འདིར་ 











༥ གླད་གང་ རུར་བཏང་། ཡང་ན་ཟ་ལམ་འདོན། འདིར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རི རྙང་པ ་ཞིག་ ༥ལ་ དམ་ ཚིག་ བསྒྲགས་ པའི་ ཆད་ ཐོ་ གྱེར། ཆད་ ་ཐོའི་ གཏོར་ མར་ འགུགས་ བསྟེམས་བྱི བྱན་ རླབས་བྱས་ ལ་སྔོན་ཚེ་འདས་ དུས་ སོགས་ ཀྱིས་ གཏོར་ཆེན་ལ་འབུལ སྒྲ ན 
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སྤོས་དང་གསེར་སྐྱེམས་གྱིས་ཐོག་དྲངས། རུ་མཚོན་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་རྣམས་བཏེགས་ཤིང་། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གོས་ཀྱིས་སྤྲས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས། གཟའ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བཅུའི་སར་སླེབས་པ་ 


ན གསེར་སྐྱེམས། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས། བསྒྲལ་བསྟབ་སྤྲོ་ན་དམོད་བཅོལ། དེ་ནས་གཏེར་སྲུངས། དམ་ཚིག་ཅན་སོགས་བཀའ་བསྲུངས་ལ། ཆོས་སྐྱོངས་ཁྱོད་ལ་སོགས། ཟོར་ཆེན་རྣམས་བསྐུལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 
སོགས། རོལ་མོ་དྲག་བརྡུངས་དང་བཅས་པའི་བཟློག་སྔགས་བཟླས་བསྟན་མ་གཏོང་། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲུངས་འཁོར་བསྒོམ་གྱིན་འོང་ངོ་། སྒོ་དྲུང་དུ་རྟ་བྲོ་བརྡུངས། ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་འགུགས་བྱ། མཆོད་པ་ཁ་ 
གསར་དུ་གསོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་གཤེགས་བསྡུ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དཀྱུས་བཞིན་ནུབ་མོ་དེ་ཉིད་དམ་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་སོགས་གཏང་རག་ཏུ་བྱའོ། །དགེ་སློང་བསྟན་འཕེལ་དང་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་༧འཕྲིན་ལས་བསྟན་དར་གྱིས་བཀོད་པ་དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། །། 
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ཨི 





དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལསཿ མུ་སྟེགས་དྲེགས་པའི་ངན་སྔགས་རླུང་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 
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2 ༦ ཇི 




















༄། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོཿ དམ་ཆོག་བཀོའི་རྱས་བཏབ་ཐོཿ ས་མ་ལཱཿ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དྲག་ཐོ་གྲང 
སྙིང་ཅནཿ མྱུར་དུ་བརླག་བྱེད་མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་མན་ངག་གི་སྐོར༔ ཅིས་ཀྱང་བཟློག་མེད་མཚོན་ཆ་ངར་ལྡན་དམོད་པའི་དབལ་མེ་བས་ཚ་ལ་གློག་ 
བས་མྱུར་བ་རི་རྒོད་ཀྱི་རྦ་དང་ཐོག་ལས་དྲག་ཅིང་རྣོ་བའི་དྲག་སྔགས་བསྟ ་པ་བསྲུང་བའི་ལག་ཆ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ རབ་ཏུ་གསུང་བར་བྱའོ༔ རམ་ 
ཡཿ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གནད་ཡིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཿ ཡ་མ་སྟིང་གཟེར་གཏད་ཁྲམ་ 
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ཏེ ® ཇི་ཐྱིལི 
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༄༅། །ནག་པོའི་ འ་རྒྱུད་ལས མུ་སྟེགས ་དེགས་པའི་ངན་སྔགས་ ཞག་སྒྲབ་མ་རླུང་སྒྲབ་སྨྲ་ གྲི་ ་རེག་ གཅོད་ཟབ་པའི་མཐར་ ཐུག་པ པའོ༔ ཨྱིཿ བདག་ 
བཱ དྭ་ཀྱི་ དཀ་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི གྱཾས༔ མདུན་ དུན་བསྐྱེད་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་ཚོགས་ཐམེས་ཅེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས་ དེ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ 
སོ གྱི་དམ་ཚོག་དྲན་ནས་ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབརཿ ངན་ སྔགས་འབྲུག་ལྟར་དུ་བསྒྲགསཿ དཔའ་གཏུམ་ འཇིགས་ རྔམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་སྟེ་སྤྲལ་པ 











རིབད་ལི ཉང་སྦྲལ་ ཐོགསེར་འབྲུག པ་ ར་ཁུབ་ པར་ སྤྲོས་ཏེཿ ཕྲས་ རྒལ་ དྲག་ བོ གནག་ སེམས་ གདུག་ ཅུབ་ ཅན་ གྱི་ སྒོ གསུམ་ མི་ ནོར་ཁྱུགས་ གཾཞིས་ 
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ཡུལ་རིགས་དབང་ཐང་སྡེ་ཚན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ གནམ་ལྕགས་དུག་མདའ་ནད་སྤྲིན་རྦུད་ལྟར་དུ་འཚུབས་པས་དགྲ་བོ་མྱ་ངན་དུ་འབོད་ཙི་སྒྲ་དིར་དིར་བསད་བཅད་གཏུབས་ | 
ཤིང་༔ དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་རྔམ་པའི་ཧ་སྒྲས་ས་སྟེང་གཡོ་བཞེན་ཤ་ཟོསཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར་ཏེ་དམིགས་བྱ་མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག༔ བསྐལ་པ་དྲག་བསྐྱོད་རླུང་གིས་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོར་ 
པར་བརྡམསཿ སླར་ནས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དབང་ཁྱུག་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ལམ་བསྟན་ནས་ནམ་ཡང་སྡང་བ་མེད་པར་བསམཿ དམར་གཏོར་ལ་དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱས་ 
ལ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ་མཆོད་ཅཾ ང་བསྐུལ་དུས་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས་སོཿ དེའི་ཚེ་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདི་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ངང་ནས་གནད་དུ་དབབ་སྟེ་བཟླ༔ 





ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨཱ་མ་དེ་ཝི་སམ་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཧད་བྩོ་ཧུད་བྷྱོ དུ་ཡཾ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་གྩོ་གྩོ་ནྲི་ཏྲེ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛཿ མྭཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཨེ་དཾ་ཁཱ་ཧི་ཛཿཛཿ རྟགས་ 
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༄། 
ཡིགཿ དམ་ཅན་ལས་མཁན་ རྣམས་ ཀྱི་ བྱ་ར་ མཛོདཿ དྲག་ སྔགས་ཡང་ ཞུན་ དམར་ འབྱིན་ འདིཿ གཏེར་ཁ་ ཟུང་ དང་ཐུགས་ གཏེར་ འདི་ མིན་ གཞན་ དུ བསྟན་ པ་ མེདཿ དེ་ ཕྱིར་ རབ ཏུ་ འཚོ་ཤེས་ 
གྱིསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་སྔགས་རྙ རྙིང་མའི་ བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའེ་ འི་མཚོན ་ཆའོཿ ལས་རབ་རྩལ་ གྱིས་བསྟན་ པའི་བཙས་ སུ་བཞགཿ ྷིཿ བརྡ་ཐིམཿ མངྒ་ལཾ། ཨཾ༔ དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ 
ཟོག མདའ་ལས༔ ུ་སྟགས་དྲེགས་པའི་ངན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐེམས་གསང་བའི་གབ་ཡི ཡིག་ བཞུགས་སོཿ ནིཿ སྔགས་བདག་ ་དྲེགས་ པཕའ་ འི་ཆོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ དམ ཚིག་ བཀའི་ རྒྱས་བཏབ་ བོཿ ས་མ་ཡཱཿ རང་རུ་ 








།བརྟན་ པོར་ལན་ གསུམ་ མ་མཐོང་བར་ དྲུ་ཐུན་ དུ་བཅད་ དེ་ བསྒྲབསཿ རྟགས་ མཐོང་ནས་ མཞོན་ བསྲེག་ གིས་ལས་ མཇུག བརྫུ དག སྔགས་ཟབ་ པའི་མཐར་ ཐུག་ཤིན་ ཏུ་ ཟབ་ པའི་ གབ་ | 








བའི་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་རུས་པའི་ཐང་མ་བརྡལ་བ༔ མི་རོའི་རྩིག་པ་བརྩིག་པ༔ ཁྲག་ཞག་གི་འདམ་རྫ་བ་འཁྲིགས་པ༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ 
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སུཿ ལྷ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མུན་པ་ལྟར་གནག་པཿ༔ སྐུ་ཆེ་བ༔ ཡན་ལག་རགས་པཿ སྟིང་རྗེ་མེད་པཿ ཁྲོ་བ་གཏུམ་པཿ རྔམ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ གསོད་ལ་དགའ་བཿ ཟ་ལ་རིངས་པཿ 


མེ་སྟག་གི ་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་གན མ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཐིག་འབེབས་པ༔ ནད་རླངས་ཀྱི་སྤྲིན་འཐིབ་པཿ ཁྲོ་ཆུང་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པཿ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ༔ མ་གཤིན་གྱི་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོ་ ར་ 
བཿ སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་མོཿ དེགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་འགུགས་ སྒྲོལ་ལ་བར་ཐག་མེད་པར་བརྩོན་པའི་དམི གས་པ་བྱའོ གསང་བའི་གབ་ཡིགཿ 

དམ ་ཅན་ལས་མཁན རྣམས་ ཀྱིས་བྱ་ར ་མཛོདཿ བསྟན་དགྲ་བརླག་ པའི་མན་ངག་ཟབ་པའི་ འི་སྟིང་ཐི ཐིག་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ རྱ རྒྱཿ དམ་༈ ཉམས་གླང་ སྙིང་ འཕུང་པའི་བཅྲས་ སུ་ཤོགཿ ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་བསྲུང་མར་ བཀོདཿ ལིཿ བརྡ་ཐིམཿ མངྒ་ལཾ། ཨཾཿ དྲག་སྔགས་གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ མདའ་ལསཿ མུ་སྟེགས་དྲེགས་པའི་ངན་སྔགས་རླུང་སྒྲབ་ སྤུ་གྲི རེག་ གཅོད་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ དམིགས་གནད་ དང་བཅས་པ་ བཞུགས་སོཿ ཨཾ སྔགས་པདག་ 
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འ^. ༨ ༨༤ 


༄༅། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དམ་ཚིག་བཀའི་རྒྱས་བཏབ་བོཿ ས་མ་ཡཱཿ འབྲུབ་ཁུང་ལུང་ཤུལ་འདྲེ་འཚུབ་དུར་ཁྲོད་ས་ལ་བྱ༔ གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་ལྡན་ཕྱི་རོ་སོལ་ 
ནང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགཿ ཁ་ཆོད་ཐུན་ལམ་ཁ་ཁྱེར་རྩང་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་བཤའ་གཏུབ་བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནད་མཚོན་དུག་གསུམ་འཁྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ཿ ཕུང་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ 
དུག་ཁྲག་གིས་ཨ་མུ་ཀའི་རུ་པ་དབང་དོད་ཉམས་ཤིང་རིད་པ་ལྕགས་སུ་བཏུག་པ་འདྲིཿ སྟིང་གར་ཞྲཾ་ལ་ཛ་ཁྲམ་བཀོདཿ གནས་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་འདྲིཿ མིང་རུས་བླ་དྭགས་དམོད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྔགས་རྒོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྐོརཿ ཛ་ནན་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོརཿ བསྲེག་ལིང་ལ་སྔགས་གཤམ་ཚྭ་ལ་རཾ་སྦྱར་མེ་རིས་བསྐོར་བར་བྱཿ དམེ་མཛེ་ཡུགས་དང་གྲི་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་ཟག་རྫས་ 
རྣམས་བྱུག༔ ཧོམ་དུ་གཟུདཿ གཟུ་དཔང་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོདཿ འགུགས་འདྲེན་ཡང་ཡང་དྲག་ཏུ་བྱ༔ དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསམ༔ ལྷ་དང་དབྱེཿ དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་ 
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ཐུན་ གྱིས་འབྲབཿ གྲག བོའི་མི་ ནོར་ ཡུལ་ གཞིས་དང་བཅས་པ་ ལོ་ འྲབྲས་ སེར་བས་ བརུང་བྷཏ ར་སྐད་ཅིག་ལ་ཏ བླརག་ པར་བསམ་མོཿ ཐུན་ རྫས་ནིཿ རྦབ་ རྡོ མ།ར་ཟངས་ ལྕགས་ཕྱེ་ བཐང་ཕོམ་ | 


ཡུངས་དཀར ནག ་མི བསད་ ཀྱི མདའ་ གྲི རྣམས་ ལ་བྱཿ ལིང་ག་ ལ་རང་ དདང་ འཁོར་གྱི་དྲི་མ་མ་སོང་ གབར་ བཿ འདིའེ་ དམ་ ཚིག་ །དུ་ལྷའི་ ང་ རྒྱལ་ དང་ ཞེ་ སྡང་ དྲག ཁུ བསྐྱེདཿ གྲོས་ནག་ གྱོནཿ རལ་ 
ནག་ གསིགཿ ཐུན་མཚམས་ སུ་ཐལ་ མོ་ མོ་བརྡེབཿ དམོད་བཅོལ་དྲག་པོ་བྱཿ མཐར་ལས་ཀྱི་ མཇུག་མཾ མི་ མངོན་ པར་བསྡུཿ རྗེས་ལྟ་བས་བཅདཿ གསང་ བའི་གབ་ ཡིགཿ དམ་ ཅན་ཊ ལས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ ར་ མཛོདཿ སྤེལ་ བའི་ ༨གནས་ མེད་གསང་བ་ གནདཿ དུསལ ་བབ་ཆེ་ལྔས་ལ ལྡན་ གཅིག་ གིས་སྤེལཿ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ བརྟན་ དྲག་ དམ་ ཉམས་ རྣམས་ ཀྱི་ གཤེད་ དུ་ཤོག༔ ལས་ 
རབ་བདག་ གིས་རྒྱལ་ བསྟན་ ལྕགས་རིར་ སྦྱརཿ གསང་ཡྤིཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ མངྒ་ལཾ།། ཨཾཿ དྭག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལསཿ མུ་སྟེགས་དྲེགས་པའི་ ངན་སྔགས་ཞག་སྒྲབ་ མའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ བཞུགས་སོཿ ཨཾ 
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༄༅།། །སྔགས་བདག དྲེགས་ པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ ཚིག་ བཀའི་༔ རྒྱས་བཏབ ་བོཿ མུ་སྟེག་དྲ དེགས་པའི་ངན་སྔགས་ པ་ཞག་ ༈་སྒྲབ་ མའི་ ཞུལ་ གདམས་° ལཿ བསྒུལ་ ཀྱི་དུས་སུ་ གཏོར་། མ་ 
ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་དགྲ་བོ་ དགུག་གཞུག་དག་ཏུབུཿ དྲག ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དོན་ སྙིང་དངོས་: སུ་བསམ༔ སྡེ་བརྒྱད དྭེགས་ཌ ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་པར་དམིགས༔ ཤ་ཆེན་ གྱི་གསུར་ གཏང་༔ རྐོང གླིང་ 
བཤུད་པ་དང་བཅས༔ རྟཀ་ མཆོདཿ རྔ་བོན་ ཐབས་སུ་བརྡུང་ཿ བསྐུལ་རྒྱས་པར་ དྲེགས་ ྡེ་ཊ སུམ་བཅུ་བསྐུལཿ འབྲིང་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བསྐུལཿ བསྡུ་ན་ སྡེ བརྒྱད་བསྐུལ་༔ གཏོང་༔ དེ 
དག་ནི་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ལྟར་བྱའོཿ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་གདམས༔ ཕུང་ཤུལ་འདྲེ་འཚུབ་ཀྱི་ས་སྟེགས་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་] སྱ 
ཁར་དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས༔ དུས་ནི་སྲོད་ལ་བྱཿ ཡུགས་ས་མས་མེ་སྤར་མེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེདཿ བསྲེག་རྫས་ལ་དགྲ་བོའི་སྒོ་གསུམ་མི་ནོར་ 
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འཁོར་བཅས་དགུག་གཞུག་ནན་དུ་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དམིགས་བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་དུ་དམིགས་ནས་འབུལཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཧབ་ཧབ་བཞེས་པར་དམིགསཿ | 
རྫས་ནི་དུག་ཤིང་གྲུ་གསུམ་ལ་དགྲ་བོའི་མིང་ཡིག་དམོད་པ་བཅས་ཟག་རྫས་ལིངྒཿ ཤ་དུམཿ དུག་ཁྲགཿ སྔོ་ཚ་བ་གསུམཿ རྔབ་རྡོ་དང་ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་མཿ ཏིལ་ནགཿ སྲན་མ་བྲ་བོ༔ 
དུག་སྣ་ཅི་མང་༔ མུ་ཟི་དེ་རྣམས་སྔགས་ལ་དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཏགས་པས་རབ་སྟོང་༔ འབྲིང་སུམ་བརྒྱ༔ ཐ་མའང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ 
མཚམས་མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱཿ མཐར་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་སོགས་མནན་པའི་ས་གནད་དང་བསྟུན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ མནན་པ་ནིཿ ལིངྒ་མི་ 
ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཅས་གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པར་བསྡམཿ ཕུང་རོས་གྲིལཿ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངསཿ རྩང་ཁྲམ་གཟུགས༔ཿ ལྟག་ཁུང་ལ་ཕུར་ཐིལ་བརྒྱབ༔ སླར་ཡང་འགུགས་འདྲེན་དྲག་ཏུ་ 
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ཇི ཆི 


ངོ 








༦2༤ 


༄༅། །བྱཿ དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྤྱི་ལྟར་ས་གནད་གདུག་པ་ཅན་དུ་གནོནཿ སྟེང་ནས་སརྩ་ནག་པོ་ཅི་མང་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་མནན་ནོཿ ས་མ་ཡཱཿ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 


དང་ཐུན་མཚོན་འབྲབ་དུསཿ རང་ཡི་དམ་གནས་འགྱུར་ནས་དབང་ཁྱུག་ནག་པོ་སྤྲལ་པའི་རང་མདངས་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་སུ་གསལ་ཞེང་༔ ཞེ་སྡང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཧོམ་གྱི་སྟེང་ 
དུཿ དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་རྩང་དང་མཚེ་ཉུངས་དཀར་ནག་སོགས༔ ཐུན་རྫས་ཤ་དང་ལིངྒ་དཔལ་འབར་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་ཅན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྐྱེདཿ མཐར་དགྲ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕེན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱབ་ནོན་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་ སྲུང་གི་བསྐང་གསོལ་དང་དྲག་བསྐུལ་ནན་ཏར་དུ་འབད་དོཿ རང་བསྲུང་དང་བྱད་བཟློག་གི་མན་ངག་དང་ 


༡༡ཀལ་ར་། ༣ ལ་ཀ རོ་རེ ༡" བ་ཀ ཁྲ ༡༡༡། ཀབ" ༡ ༠ ༡རྲ༡ཀ་པ། བ་ར ༡༡ རོ་རེ 3 ལྷས ༡༡༩།༠  ་_ཤ ཿ 
ནུས་པ་བསྐྱེད་པའཾ་ཟ་ཡཾག་སོགས་ཀྱང་འབད་པ་རྔོ་ཐོགས་པར་བྱཿ མཐར་ཟབ་མདོ་མང་དུ་སྒྲོགས༔ ཚུར་ལ་མཾ་ལྡོག་པའ་དགོས་པ་ཡོད་དོཿ ས་མ་ཡཱཿ དྲེགས་པ་རླུང་སྒྲབ་ཐོག་རྒོད་ལཿ ཞལ་ 
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གདམས་ཡི་ གེ་ འདི་ མེད་ ནཿ ཞུན་ མཁན་ མེད་ པའི་ ་རྒྱ་སྐེག འདྲཿ གནད་ ལ་ གནད་ སྤྲས་ཟབ་ ལའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབཿ ཟབ༔ ཟབཿ ཨྒིཿ ལས་རབ་རྩལ་གྱི་མན་ངག་གོ༔ མངྒ་ལཾ། ༄༅། །མུ་སྟེགས་དྲེགས་པའ་ 
ངན་སྔགས་ཞག་སྒྲབ་ མའི་ སྦྱིན ་སྲེག་ སོགས་ལ་ ཉེར་མཁོའི་ ངག་ འདོན་ཤུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། ཛཿ བདག ་ཉིད་ དཔལ་ ཆེན 'ཏྲོ ་བོ་ གསལ་ བ་ཡི ། །མདུན་ དུ་རབ་འཇིགས་ དུར་ཁྲོད་བཀོ་ ད་པ་རྫོགས། ། རུས་ 
པའི་ཐང་བརྡལ་མི་རོའི་རྙིག་པ་བརྙིགས། །དམར་ཆེན་འདམ་རྫབ་ཁྲག་དང་ཞག་ངད་འཁྲིགས། དྭག་རུབས་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ 


ཏར །དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་མདའ་གཞུ་འགེངས། །དེའི་གཡོན་ཨུ་མ་སྔོ་སྐུ་ནད་ རྐྱལ་དང་། །ཁྲག་ཐུན་ཐོགས་ཤིང་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་འགྱེད། །ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མུན་ལྟར་རབ་ 





།སྐུ་ཆེ་ ཡན་ ལག་ རགས་ ཤིང་ཁྲོ་ གཏུམ་ རྔམཿ འཇིགས་ རུང་ སྙིང་ རྗེ མེད་ ཅིང་ གསོད་ ལ་ དགའ། །ཟ་ལ་རིངས་ཤིང་མེ་སྟག་ཚ་ཚ་ འཕྲོ། །གནམ་ལྕགས་ཞུན་ཐིག་ནད་རླངས་ དུད་སྤྲིན་ 
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[195 


༄། 


༄༄་ 


།འཁྲིགས། །ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཚུབ། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་སྡེ་བརྒྱད་མཚོན་ཐོགས་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར། །དེགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་མ་ 
གཤིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འགུགས་སྒྲོལ་ལས་ལ་བརྩོན། །དྭག་པོ་མངོན་སྦྱོད་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི། ། 
བདེན་པའི་མཐུ་དང་དྲེགས་བྱེད་གཙོ་འཁོར་གྱི། །དྭག་ཅུ་བས་མུར་མགྱོག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བཅས། །རྩ་ལག་སྡེ་དཔུང་མི་ནོར་ཡུལ་གཞིས་ 
ཤུན། །རྔོན་བྱེད་ལིང་བས་རི་དགས་བདས་པ་བཞིན། །གཟུགས་བྱང་ལིངྒའི་རྟེན་ལ་ཁུག་ཅིག་ཛ། །སྐྱོབ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་། །ཅེས་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །ཡང་། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་དང་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའི་བདེན་པས་དམ་ཉམས་དྲྲ་བོའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་ 


དུ་སུང་ 
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ཅེ ¦ 
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༤. ༨ 


ལྡིད་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་མང་དུ་བརྗོད། བྲང་ཨངྐུ་ཤ་ཇཿ བརླ་པ་ཤཱ་ཧཱུ། བྲྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷཏྐྲེ་ཧོཿ བརྲ་པྲ་ཝཾ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས། དམ་ 


༢. འ|.འ.༨༨ ༧ 


ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའ་ཤའ་ ར་བ། ། 


12 


ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། 


ཨཾ་ཨ ° 


ཨ་ཨཱ སཿཧཱ། གསུམ། ཞེས་པ་འང་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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།བཟློག་བསད་ཙ་ཀྲིམ་ནག་པོ་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཆིངས་བཞུགས༔ 
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༄༅། །དྲག་ སྔགས་དམོད་ པའི་ ལྷ་ ‹ལ' འདུདཿ „ བྲན་ བོན་ སྔགས་ པ་ སྐྱ བོ་ སོགསཿ བཟློག་ པའི་ ངན་ སྔགས་ ཙ་ཀྲེམ་ དང་ཿ ཏྱ བསད་པ་ཁ་ཤ་རུ་ 
རུའི་སྔགསཿ བླ་ཚིག་བསད་དག་སྔགས་དུག་མདའི་ཆིངས༔ འདེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ 
ནཿ 


སྙིགས་མའེ་དུ་ དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལཿ _ ཆས་ལ་ཡ་ག་འཇུག་པའམཿ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་དམོད་པ་དང་༔ མ་ཉེས་ཀྱང་ཁ་ཡོག་ 


༡ 


ངན་ པ་ གཏང་བ་ དང་ཿ ཆོས་འཁོར་ འཇོམས་ པ་ དང་༔ ༔ མ་ དགེ་ མཚམས་མེ མད་ ལ་ སྤྱད་ པཿ རྣལ་ འབྱར་ པའི་ཆ་ རྐྱེན་ འཕྲག་ པ་ སོགས༔ མདོར་ ན་ 
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ཤཿ 








་- 




















.$232/‰292% 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གནོད་པའ་བན་བོན་སྔགས་པ་སྐྱེ་བོར་འཚེ་ཞིང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཁེར་འདོད་ཀྱི་བཟློག་བསད་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་འདེ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འབད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་གནས་ནིཿ རཾ་ཀླུང་དྲག་ཅིང་རྩུབས་པ་ 
་བྲག་ནག་པོ་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བཿ མཚོན་ཆ་གཟིང་པ་འདྲ་བ༔ „གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བཿ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྐྱེ་བ༔ ལྷ་འདྲེ་ 
རྩུབས་མོ་གནས་པའི་ས་ཆ་སོགས་མདོར་ན་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་བྱའོཿ གསུམ་པ་རྫས་ན༔ འཕུང་ས་དགུ་བླངས་ལ་ཧོམ་མཐོ་གང་ 





་་ 
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བ་གྲུ་གསུམ་པཿ༔ རོ་སྲོལ་དང་ དུག་ཁྲག་ གིས་བྱུགཿ རོ་གཡམ་ དང་རོ་རྫས་གང་ རུང་གིས་ཁ་ བཅདཿ རབ་གཡག་ ཐོདཿ འབྲིང་ལཝ་ ཐོདཿ ཐ་མ་ པྱ ཐོདཿ ཡས་མས་ཚངས་ཤིང་གས་ཆག་ མེད་ | 
སྤྱི་གཙུག་ཐོད་རྩེར་རྡོ་ར རྔ གཉིས་བྲིཿ དཔྲལ་ བར་རྡོ་ རྗ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིཿ འགྲམ་ པ་གཡས་སུ་རུ་རུའི་སྔགསཿ འགྲམ་ པ་གཡོན ་དུ་ཁ་ཤའི་སྔགས་ བྲིཿ དེ་ནས་ཤོག་ བུ་གཙང་མ་ ལཿ ར་ཁྲག་གིས་ 
་བྲིཿ སྟིང་གར་ནྲཾ་ལ་ མིང་གིས་བསྐོརཿ ཛ་ཁྲམ་གྱིས་མིང་བྱང་ བསྡམས༔ ཁ་རུ་བདུད་ པོ་ང་ལོང་༔ ཡན་ལག་ བཞི་ལ་ཛྭཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསང་བར་ཕཊཿ ཡན་ལག་ བཀྱིགསཿ མཐའ་ ནས་ 
བོན་བསྐོར་གྱིས་ཙ་ཀྲིམ་བཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་ལ་བན་བོན་སྔགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྲོགས་གང་ཡིན་གྱི་མིང་ཐེམ་བཅུག༔ ཛ་ནན་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོརཿ རོ་ལྟེབ་ཤི་ལྟེབ་གང་རུང་བྱས་ལ་ཐོད་པའི་ 
ཁར་བཅུགཿ དེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཙལ༔ ཁ་ ཚུར་ལ་བསྟན་ནས་བཞག ༔ ཐུན་ཐག་ཀྱང་རབ་ གྲི་རྒྱུས༔ འབྲིང་ ཤི་སྐྲཿ བ་མ་ཚོན་སྐུད་བཏགས་ ལ་སྔགས་བཟླས་དུས་ སྣེ་ནས་ བཟུང་ལ་བླཊཿ 
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ཤོ 


༄༅།། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གསོལ་དང་དཔང་གཟུགཿ བདེན་ཤག་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བདག་མདུན་ལས་ཁུང་ལས་མཁན་ཨ་མུ་ཀ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབཿ མ་ཉེས་པའི་ཤག་ 
བརྗོད་བདེན་པ་བརྡར་བའི་མཐུས༔ སྔང་ཤིང་གདུག་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བོ་དེ་བཀུག་ཅིང་ལིངྒ་ལ་ཡ ང་ཡང་ནན་ཀྱིས་བསྟིམ་མོ༔ ཙ་ཀྲིམ་འགུག་པའི་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ བསད་པའི་དམི གས་པ་དང་ 
བཅས་ཁ་ཤ་རུ་རུའི་བསད་པའི་དྲག་སྔགས་བ ཟླཿ དྭག་སྔགས་དབལ་ཚན་འདེ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉིན་མཚན་དུ་དྲག་ཏུ་བ ཟླས་པསཿ རབ་དངོས༔ཿ འབྲིང་ཉམསཿ ཐ་ནའང་རྙི་ལམ་དུ་བྱད་ 








ར༣ེ--»(༽-༡-- ` ར༡༤"༡༡༡༽ དཀལ ོ་ཀཀ་༡པ ༡ ཀ་ཀ ལོ་ཀ -- -»(༨. "ཧེ ལོཀཀ་ལྲ།༡། ༡༡༡ ོོེ ༡༡༠༠ ༡ཀ༨་༡༢།༩ད(ར།་ཀ།ར། ༡༡༢༡ རོ་རབར(" བི ༡༤༤ ཀཀ ༡༡ "བ་པར པོན 
དྱུད་པའ་བྱད་མའམ་སྡང་པའ་དགྲ་བ་གང་དག་ངརླག་ཅང་བསད་པའ་རྟགས་འཛཕུག་མད་རྫགས་པར་བྱའཿ ས་མ་ཡཱཿ བཞ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནཿ ཐོད་པ་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ 


= ༨ འའ ༨ ༢ ད་ག འར ༨ ༨ ༨ ། 
།དམར་གཏར་རྒྱན་ལྡན་གཏའ་ལ་བཟུང་ཞངཿ ཐུན་མཚམས་སུ་དྲག་སྔགས་ ཀྱསལྷ་ལ་དབུལ་ཧང་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་གཏང་ང་༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་ཇ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནཿ ཡ་ཤས་ དང་ 
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བཅངསཿ ས་སྣའམ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་གནས་སར་མནནཿ ཟོར་དང་དམོད་བཅོལ་གྱིས་མཐའ་བརྟུལཿ མནན་པའི་སྟེང་དུ་བྲོ་ཡིས་གཟིར་བ་སོགས་ངན་སྔགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་སོཿ སམ་ 
ཡཱཿ ལྔ་པ་ཞལ་གདམས་གནད་དུ་བསྟན་པ་ནིཿ ཕྱི་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ཟིན་པ་དང་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཡིས་བཅདཿ ཚེ་སྒྲབ་བྱཿ བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་དང་མན་ངག་རྣམས་བྱའོ༔ དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་ 
སློབ་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མན་ངག་གོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་བཟློག་བསད་འདི་ནི་དབལ་བོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་མ་གཏོག་པ་ཕྱི་ནང་བན་བོན་གང་ལ་ཡང་འདི་མ་གྲགས་སོཿ དེའི་ཕྱིར་ 
ན་ཟབ་པའི་གཏེར་དུ་སྦསཿ གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ནིཿ སྟིགས་མའེ་དུས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མ་ངེས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚེཿ ལོག་རྟོག་བདུད་རིགས་ལོག་ 





འདྲེན་བན་བོན་མུ་སྟེགས་བྱད་མ་མཁན་དང་སྡང་བྱེད་དགྲ་སྡེ་བཟློག་ཅིང་བསད་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པའི་གདམས་པ་འདེ་ཁོ་ནའོཿ དེས་ཀྱང་རང་ལ་དགོས་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་༔ བསྟན་ 
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༄༅། །འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་མིན་པ་གཞན་ལ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་སྒྲ་ཞེགཿ རབ་ཏུ་གསོང་ཤིག་ཨ་ཐམ་རྒྱུཿ འཆི་བདག་མོན་པ་ཕོ་མོས་བསྲུངས་ཤིགཿ དམ་ལྡན་ལ་སྤྲོད་དེ་ཡི་གྲོགས་ 
གྱིས་ཤིགཿ དམ་མེད་དྲེགས་པས་སྟིང་ཁྲག་འཐུངས་ཤིགཿ ལས་མཁན་མོན་པ་ཕོ་མོས་ན་ར་ཀནཿ ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ རྩལ་གྱི་ཐུགས་གཏེར་གྱི་སྡེའོཿ༔ མངྒ་ལཾཿ | བཟློག་བསད་ཙ་ཀྲིམ་ 
ནག་པོ་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཟེར་ཁ་བཞུགས་སོཿ ལས་བྱེད་དྲེག་པའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ངན་སྔགས་བཅུདཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ཕུལ་བའིཿ བཟློག་བསད་ཙ་ཀྲིམ་ནག་པོ་འདིཿ ཉྷ་ 
སྲས་སྤྲལ་པས་གཏེར་ཕྱུངས་ཡངཿ དགོངས་དོན་མ་ཁྲོལ་དོན་མ་བྱུང་༔ ད་ནི་སྙན་བརྒྱུད་དག་སྣང་གིསཿ བརྡ་འགྲོལ་ལག་ལེན་ཆིངས་སུ་བཏབ༔ དམེགས་པའི་གཟེར་ཀ་དྲུག་ཏུ་བསྟནཿ ར་ 
མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡཱ་ཁ་ཐྲཾ༔ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཕཊ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ལྕགས་མཁར་གྲུ་གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུཿ བདག་ཉིད་ཞང་ཞུང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ༔ 
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༨ ཀྐ ༤༨ ༨༤ ཀྐ ༨ ༨ ༨༩ ༤༨ „༨ „=‹,ˆ༨༽. པ 


གྱུརཿ གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་པ་ནིཿ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའེ་དབུས་སུཿ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ༔ དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ༔ གཡས་ 
ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་དང་༔ གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་ཐོགས་པཿ ཐུགས་ཀ་ནས་འགུག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་མཁན་ལོ་ཉའི་ཚོགས་མང་པོ་འགྱེད་པ༔ དེའི་མདུན་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ཧུ་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་དང་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ནང་ན་བཞུགས་པ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ཚོགས་རྐྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ༔ དམ་ཉམས་བན་བོན་སྡང་དགྲའི་སྲོག་ལ་བརྔམས་པར་གྱུརཿ གསུམ་པ་ 


ལས་ཁུང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ བདག་མདུན་གྱི་བར་དེར་ལས་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པཿ ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པཿ དམྱལ་བའི་བཙོན་ཁང་༔ མུན་པ་དགུ་རིམཿ ནད་ 
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༄༅། 


།མཚོན་ དང་ ལྟས་ངན ལྟ འདྲེ་མ་རུང་པས་གང་བཿ ཡ་ ང་ཞིང་སྐྱི་བུང་བཿ ཟིན་ནས་ཐར་པ་ མེད་ང པཿ རྒྱོབ་ རྒྱོབ སྲོད་ སྲོད་ ཀྱི་ སྒྲ སྐད་ འབྲུག་ ལྟར་ ལྡིར་བ༔ དེའི ནང་དུ་ཐོད་ པའི་ཕྱེད་ 
ཚལ་ ལ་གཡསཿ སྣུང་ སྲིད་དྲེགས་པ་ཝོ་ རྒྱད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་ཅྩྭ་བས་ཞེ སྡང་ དྲག་རྩལ་ ལ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོཿ འཆི་ བདག་ མོན་ པ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་འཁྲུག་པ་རྔམ་པ་ འཇིགས་ སུ་རུང་བ༔ སྐྲ་ 
སྔ་ཆེངས་དང་ཕྱི་ཊ ཆིངས་སྲ་བྲས་པཿ  སྤྱི་བོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་མཚན་ པཿ དར་ ནག་ གི་ རལ་ ཀཱ གྱོན་ པཿ འཐུ་བ་གཡས་གཟེད་ དང་གཡོན་ གཟེད་བྱས་པཿ ཁ་ ནས་ ངན་སྔགས་ རུ་རུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པཿ ལག་ 
གཉིས་འགུག་འཆེང་དང་གསོད་གཅོད་གཏུབ་པའི་ལས་བྱེད་པ༔ དེ་བཞིན་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཚལ་གཡོནཿ སྣང་སྲིད་དྲེ དེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་སེམས་འདོད་ཆགས་དྲག་རྩལ་ཐམས་ཅད་ 








འདུས་པའི་ངོ་བོཿ འཆི་བདག་མོན་པ་ནག་མོ་ཁྲོས་པ་འཁྲུག་པ་རྔམ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ སྐྲ་སྔ་ཆིངས་དང་ཕྱི་ཆིངས་སུ་བྱས་པ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ༔ དར་ནག་གི་རལ་ཀ་གྱོན་པ༔ 
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འབུ་བ་གཡས་གཟེད་དང་གཡོན་གཟེད་བྱས་པཿ ཁ་ནས་ངན་སྔགས་ཁ་ཤའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པཿ ལག་གཉིས་འགུག་འཆེང་དང་གསོད་གཅོད་གཏུབ་པའི་ལས་བྱེད་པའོ༔ བཞི་པ་ལིངྒ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བཤན་པ་པོ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུཿ ཧཾ་ལས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མདོག་སྔོ་བ༔ སྐུ་གཟེངས་པ༔ ཉམ་ཐག་པཿ ཤ་རིད་པཿ ཡན་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པཿ མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་བྲལ་བཿ གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མས་གཏུབ་པ༔ ལུས་ལ་ནད་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ༔ ཁ་ནས་མྱ་ངན་གྱི་འོ་དོད་འབོད་པཿ འདར་བ་འཁུན་པ་དངཿ བཅས་ཏེ་བྱེའུ་ཕྲུག་ས་རྗེན་ལ་བོར་ 
བ་ལྟར་གྱུརཿ སྐབས་འདིར་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་དམ་བརྡར་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ ལྔ་པ་དགུག་གཞུག་དང་འགུག་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་དམིགས་པ་ནིཿ བདག་མདུན་ལས་མཁན་ལོ་མོ་དང་བཅས་ 


པའི་སྤྲལ་པ་ཡ ང་སྤྲལ་རང་འདྲ་བས་སྣང་སྲི དྭ་ཁྱབ་ཅིང་ ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་དགྲ་བོ་ ལ་བཏབཔ་ནས་ རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་དེ་ལིང་ག་ ལ་ཡང་ཡ ང་ཤྲི མ་པར་བསམ་མོཿ དྲུག་པ་བསད་པའི་ 
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་་ 


༄༅༄་ 


༄༅། 


རྡུལ་དུ་བརླག །ཁ་ནས་ངན་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ཕཿ ནད་ སྲིན་ དང་མེ་དཔུང་གི་ཚ་དབལ་ ལ་ཆྣོ ངར་གྱི་ རྣམ་པར་ འཕྲོས༔ དམ་ ཉམས་དྲག་ བོའི་ སྒོ གསུམ་ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་ཆོམ་ ཆོམ་བཏང་བར་ ནན་ གྱིས་ 
བསྒོམ་མོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེས་པའི་ སྲོག་འདིས་མ་བཟུང་ནསཿ བཟློག་བསད་ཙ་ཀྲིམ་རོ་དང་འདྲཿ དགོངས་པའི་ ་གནད་ འདི་ མ་བཀྲོལ་ནཿ བབློག་བསད་ཙ་ཀྲིམ་དོན་མགོ་ 


འབྲུག༔ དེ་ཕྱིར་སྦས་ཆོས་གསང་བའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ བཀའ་རྒྱ་དགུས་བཏབ་བོ༔ ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེའོ མངྒ་ལཾ།། | ༈ སླུ་གྲི་དམར་འབྱིན་སྔགས་ཀྱི་ཡང་ཡིག་ 





.༦$›.;)×÷ ཏེ 





།དམིགས་པ་ནིཿ བདག་མདུན་ལས་མཁན་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའི་རྣོ་ངར་ལྡ ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་ཕབཿ དམིགས་བྱའི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསད་བཅད་གཏུབ་ཅིང་ 








བཞུགས་སོཿ སྔགས་བདག ་དྲེགས་ ལའ་ འི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ གུ་རུ་པདྨ་ལ་ མཁྱེན་ པར་ལྡན་ པའི་ དབལ་ བོན ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་ཕུལ་ ཞིང་ངན་ སྔགས་ བཟློག་ བསད་ ཉ་ ཀིམ་ འདི་ཤིན ་ཏུ་ཟབ་ བོཿ 
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ཨི་ཐིཿ དེ་ཡང་བདག་ཞང་ཞུང་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེདཿ དྲག་བོ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་གཏོང་མིཿ བརྙས་པ་བྱེད་མཁནཿ བསྡིག་བརྡུང་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ༔ གསོད་ 
གཅོད་གཤོམ་པཿ མཐུ་གཏད་སེལ་དང་རླུང་འཁོར་རྩོམ་པཿ མི་ཁ་དང་༔ སྨྲ་མཆུ་བཀུར་འདེབས་བྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྔགས་དང་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གཟིར་བར་བྱའོཿ མ་ཉེས་ཤག་འདེབས་དང་བདེན་པའི་ཡུས་དྲག་ཏུ་བརྗོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ནི་ཟློག་པའི་དྲག་སྔགས་ཏེ་ཐོག་ལྟར་བཟླའོ༔ ཙ་ཀྲིམ་ཅ་ཀྲིམཿ ཅ་ཀྲིམ་མ་ར་ཡཱ༔ ཙ་ 
ཀྲིམ་མ་ར་ཡཱཿ གར་མ་ཅན་ཏྲ་ཙག་ཤེ་གྷོ ཱ ཆེ་གེ་ངན་ནྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ འགུག་པའི་སྔགས་འདི་རྟགས་བརྟན་པོར་མ་མཐོང་བར་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་ནོ༔ བཟློག་པ་དང་འགུགས་པའི་དྲག་སྔགས་ 





སྦྲས་རྒྱ༔ ཨི་བྲི༔ བསད་པའི་དྲག་སྔགས་འདེ་ཐོག་རྒོད་ལྟར་དྲག་སྔགས་ཀྱང་ཅུ་བས་པར་བཟླའོ༔ ཁ་ཤ་པཾཿ རཀཀཱ་ཏཱི་དུ་ནན༔ སྨན་ཤ་སྦྲད༔ ཐུམ་རི་རི་རོ་ས་ལ་ནན༔ རུ་རུ་ཤག་པ་ཀ་ཡ་ 
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༄༅། །ནནཿ སྲོག་རྩ་རྩ་ཁྲག་ཏི་ཕྱུངས༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི་རམ་ཤག་རྦད༔ ནྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿདགྲ་བོ་རྷིའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རད༔ བསད་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་བར་དུ་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་ནན་ གྱིས་ 
བྱའོ༔ སྣ་ས་ ཡཱཿ ཁ་པཾཿ འདི་རྣམས་བགྲངས་ དསམ་ མི་ཚིག་གི གས་བར་མ་ ཆོད་ པར་ བྱའོཿ མཆཚམས་ སདམ་ དུ་བསྡམས༔ ལེ་ ལོ་ །དངྡ་ནཱམ་ གཡེང་ལ་ མ་ཤོར་བར་ བྱའོཿ ཨཿ ྤུ་གྲི་ དམར་འབྱིན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡང་ཡིག་ འདིཿ གབ་ ༼འ་ ་མངོན་ དུ་ཕྱུང་བའི་ གདམས་པ་ ཡིནཿ མཐའ་ དམག་ ཆེ་ དང་སྤྱི དགོས་བསྟུན་ དྲག་ ལམ སུག འདི་ ཡིས་རྟགས་མཚན་མ མ་ བྱུང་ནཿ མི་ འགྱུར་ གཡུང་དྲུང་དབལ་ ནྲ 
བོན་རྫུན་ མརའ་བཐལ༔ཿ༔ དེ་ཡི་ ཕྱིར་ན་མི་སྤེལ་རབ་ ཏུ་གསང་༔ བསྟན་ དྲག རས་ ངན་ འབུང་བའི་གསང་ཚིག་ཡི ཡནཿ གསོད་ བྱེད་ སྤུ་གྲི དམར་འབྱིན་ འདི་ ཁོ་ནཿ མང་དུ་སྤེལ་ན་ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
འཆོརཿ༔ དམ་ཚིག་ ཉམས་ཤིང་དམྱལ་ བས་ འཇིགས་ ཏ་རེ༔ བཀའ་ འདི་ མོན་པ་ཕོ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྲུངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ བའི་བཅས་ སུ་ཤོག༔ མཐུ་དང་གྲགས་པ་གཏད་རྒྱ༔ 
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དབལ་བོན་བཀའ་ཡི་རྒྱ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱ༔ རྣོ་མུར་སྤུ་གྲིའི་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྒྱ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་རྒྱ༔ རབ་ཏུ་ཟབ་རྒྱ༔ མ་སྤེལ་སྦས་རྒྱ༔ ཨུ་ཡ་ཨག་ཐམ་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ། | 


དགེའོ། ༈ བཟློག་བསད་ཙྭ་ཀྲིམ་ནག་པོ་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་བསྐུལ་པ་བཞུགས་སོཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཟློག་བསད་ཙ་ཀྲིམ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ 
དམར་གཏོར་ལ་དྲག་བགེགས་འགུགས་བསྟེམ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ༔ གྲོས་ནག་གྱོན༔ གཡས་འདོར༔ རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུང་བ་ལ༔ ཁྲོས་པའི་ངང་ནས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
གནས་མཆོག་ནས༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་བཞུགས་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་འོད་ཟེར་འབར༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ 


བསྣམས༔ སྡིག་ཅན་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོགས༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ མ་ཧཱ་དེ་ལའི་དྭས་ལ་ཕབ༔ སྲོག་ 
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ཨ ཆི 


,$.129)‰ > 


ཤེ 





༄༅། །དབུགས་ལོང་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཁ་དོག་དུད་ཁ་ཞལ་དགུ་ནི༔ མི་ཟན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གདོང་༔ 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀླུ་དབང་འདྲ༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་མིག་མང་པོས་བསྐོར༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ གཡོན་པས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ༔ མེ་ 
རླུང་འཚུབ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྡང་ 
བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ ཁ་དབུགས་ལོང་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུངས༔ བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱངས་པར༔ ཞག་དང་ཟ་མར་རམུར་དུ་སྒྲོལ༔ དྲག་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ 





ནས་ཆོདཿ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སོགས༔ སྔགས་བདག་དེགས་པ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཐུགས་དམ་ 
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^ˆ༨༨- ༨ ༢༨ 


གནད་བསྐུལ་ གྱི་མན་ངག་ འདི ཁོ ་ནའོན་ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་གནད་ནས་བསྐུལ་པ་ནི༔ བྷྱོཿང་ནི་ཞང་ ཞུང་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ངན་སྔགས་འཇབ་འདྲེན་དིར་རི་རིཿ ལྷ་སྲིན་ 


༨ 


སྡེ་བརྒྱད་དྭག་རྩལ་ཅན༔ མོན་པ་ཕོ་མོ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་དམ་ལ་འདུས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མཐུ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་ 


༨ 


མཁའ་ཡིཿ བཀའ་དང་དམ་ལསམ་འདའ་པརཿ འཆི་བདག་དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབ་ཅིང་བྷྱོ༔ གློག་དམར་བཞིན་དུ་འཁྱུག་ 


ˆ 


ཅིང་བྷྱོཿ རྦབ་རྒོད་བཞིན་དུ་འགྲིལ་ཅིང་བྷོཿ ཐོག་རྒོད་བཞིན་དུ་དབབ་ཅིང་བྩྱོ༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་དགྲ་བོ་ཡིཿ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ འཛིན་འཆིང་བསྡོམ་བརྡེག་གྱིས་ལ་ 
ཤོགཿ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ལ་ཤོགཿ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་ཕོབ༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་ཐོངསཿ སྔོ་ 
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12. ©9‰ 


ཡང 


«' 


- 


༄༅། 


༄༄་ 


མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག་དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ འཆི་བདག་བཤན་པ་ལོ་མོ་ཡིས༔ དོ་ནུབ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདིཿ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ 


ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་གྲེ་བར་རྫོངས༔ མ་ཡམས་འདྲེ་སྲིན་ཟ་ལམ་ཐོད༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདིས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བཤིགས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ 





.&®›.®;÷ |&5]® 


་་ 





གནོད་ཅིང་འཚེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དོ་རུ་བསྡོས༔ ལྟ་དང་བསྲུང་མར་ཕོད་དུ་བཙུགས༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉན་པོ་ཁུད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་མཚམས་མེད་ལས་ལ་སྤྱདཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སྡིག་ 


།དམར་མཚོན་གྱི་དྲུ་བུ་སྐྱོངས༔ ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་གཏོརཿ དགུ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ༔ ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆོམ༔ བྱད་ 





-¬`; ༢༨༢. "=° "བར ༡༡" དྲ ༡༨ 29 བ་རབ་ཀག་༼ེ་ ༡ ༠ བོ" དང < ཿ ཟླ ༄¬༢༩༡ཀའ=་༤༢¬ཉ༽ིི ཤར བོ «-༡ཀ༡ཀ་༡ལོ་ཁཊབ།"།།༠ ༢ 
ཧན་འདཿ ས་སྟང་འད་རུ་བཞག་པ་ནཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་ཏ་རཿ མ་གཡལ་དམ་ཅན་ལས་མཁན་རྣམསཿ ངས་བཅལ་བཞན་དུ་འཕྲེན་ལས་མཇདཿ དུསལ་བབ་པ་སམ་ཡུཿ ཅས་ 
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དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞེང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སྲུ་འཕང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨི་ཐིཿ ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་གཏེར་ 


༨. ༨ 


ཀྱི་ཆོ་སྲ་ 


༨ 


སྡེལ མངྒ་ལཾ། །། 
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།དེགས་པའི་གཏོར་འབུལ་གཏེར་གཞུང་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་གུད་དུ་བཀོལ་བའོ།། །། 
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32⁄89༤29ྱ2‰2 





༄༅། །རང་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ པོ་དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ 
དེགས་པ་ ཉེ ཤུ་འཁོར་ ང་དང་བཅས་པ་སྦྱུན་དྭངས་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་བཀའ་ཉན་པ༔ སྲིད་གསུམ་ མངའ་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ མ་ 
ཧྭ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པའིཿ དྲེགས་པ་ཉེ་ཤུ་ འཁོར་དང་ བཅསཿ གནས་འ འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ དགྲ་ བགེགས་བམ་བརྩེགས་ ཁྲི་ ལ་ 


བཞུགསཿ དམ་ཉམས་དག་བགེགས་ཤཾ་ཁྲག་རུསཿ ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་མོཆོད་པ་འབུལ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །བདག་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབཿ དགྲག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངསཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦ་དཱའཾ་ཧཱཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཡ་མ་ན་ག་དེ་བ་རྭ་ཧུ་ལ་ཡཀྟ་རཀྟ་དྷ་ཤ་བྷྷཾ་ཝ་དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨེ་དམ་བྷ་ལརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཿ གསུམ། ཧཱཾ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའུ་ 
བཀའ་ཉན་པཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སྲོགས་པཿ དྲེགས་པ་ཉི་ཤུ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དགྱེས་པར་བྱ་བའི་ 
མཆོད་པ་ནཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡ་རུ༔ འབྲུ་ནག་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པཿ དར་ནག་ཅོད་པཌ་མང་པོས་བརྒྱན༔ དྲག་བགེགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་དོན ་སྟིང་ དང་ཿ ཤོ རུུས་རི་ ལྟར་ སྤྲུང་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་ཁྲག་ རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་ བ་ཡི༔ དམ་ རྫཾས་ གཏོར་ ཆེན་ བཤམ་པ་ཡང་ཿ འབུལ་ གྱིས་བཞེས་ཤཾ ག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྔམ་ ཞིང་ འཇིགས་ པའི་ འི 
ཆ་ ཆ་ལུགས་ ཀྱཾསཿ _ གསོལ་ ཅིག་ ལྷག་ མ་ མེད་ པར་ མཛོདཿ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ལོའི་ དུས་ལ་ བབཿ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་ གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ དྲེགས་ པ་ སྡེ་ གསུམ་ དུས་ལ་ བབཿ གཟའ་བདུད་ ཆེན་ 
ོའི་ དུས་ལཿ རྡོ་ རྡེ་ལེགས་ པའིཿ བདུད་ནག་ རིང་ རྒྱུག མགར་ བ་བྱ་ ཞོནཿ མོན་ པ་ སྒོ བརྡུང་ཿ ཤན་ ་དམར་ ཀུས་འདེབསཿ མོན་ པ་རླུང་ ནགཿ མ་མོ་ ་མོ་ཤ་ མེདཿ མོན་ པ་ །ཁྲམ་ རྒྱུག་དུས་ 
ལར གནོད་ སྦྱིན་ དཀོར་བདག དྲུསཿ ཨ་ཙར་ནག་ །པོའི་དུསཿ སྲེང་སྟག་ སྤྱང་གསུམ་ དསཿ ཐེའུ་རང་ནོར་སྟེགས་ དུསཿ དུག་ གི་ མདེའུ་ཐུང༢ ས་སྲིན་ ཕོ་མོའིཿ ཀླ་བདུད་ ནག་ པོའིཿ གནམ་ 
ས་གོ་ བཟློགཿ ལྐུགས་ བྱེད་ཆེན་ ལོའིཿ འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་ བཞེསཿ སྔགས་བདག ་དྲེགས་ ཆེན་ བཅོ་ བརྒྱད་དང་༔ དྲེགས་ པའི་ སྡེ་ དཔོན་ སུམ་ཅུ་ སོགསཿ ལྡ་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་མ་ 
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༄༅།། །ཡལུས་ཀུནཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་༔ བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲཿ གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྟུལཿ མཆོད་པའི་ཚེ་ན་ཕྲག་མ་དོགཿ རྦད་ 


པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་ཿ སྲོག་ལས་དུས་སུ་འདེ་སྣརཿ ལས་སུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ༔ སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ དྲག་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ ། 
བསྐུལ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་བཀའ་ཉན་པཿ༔ སྲེད་གསུམ་མངའ་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པཿ དེགས་པ་ཉི་ཤུ་འཁོར་དང་བཅསཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབ༔ དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དེགས་པ་སྡེ་གསུམ་དུས་ལ་བབཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ 


དུསཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི བདུད་ནག་རིང་རྒྱུགཿ མགར་བ་བྱ་ཞོནཿ མོན་པ་སྒོ་བརྡུང་དུསཿ ཤན་པ་ཀུས་འདེབསཿ མོན་པ་རླུང་འཚུབཿ མ་མོ་ཤ་མེད་དུསཿ མོན་པ་ཁྲམ་རྒྱུགཿ 
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གནོད་ ད་སཱིན་ དཀོར་བདགཿ ཨ་ཙར་ནག་པོཿ སེང་སྟག་སྦྱང་གསུམཿ ཐེའུ་རང་ནོར་སྟེགསཿ དུག་གི་ མདེའུ་ཐུང་ཿ ས་སྲིན་ ཕོ་མོཿ ཀླུ བདུད་ནག་ པོའིཿ གནམ་ས་ གོ་ བཟློགཿ ཀླུགས་ བྱེད་ 
ཆེན་པོའི པའཿ སྤྲུལ་པ ཆེན་ པོའིཿ སྤྲུལ་པ ཡང་སྤྲུལ་ དུས་ལ་ བཔཿ དུས་ལ་ བབ་པོ་ས་མ་ ཡཱཿ དམ་ ཉམས་དྲག་ བོའི་ ཁང་ཁྱིམ་ དུཿ སྒྲ་ འོད་ ལྡེག་ ཆོམ་ ལྟས་ ངན་ ཐོང་༔ ལ་མོ་ 'རྒྱུག་ པའི་ ལྟས་ ངན་ 
ཐོང་ཿ ཞུག་པ་ རྒོད་པ པའི་ ལྟས་ངན་ ཐོང་༔ སྒོ 'ཏུ་ ངུ་བའི་ ལྟསཿ ྤྲེའུམེ་ འབུདཿ སྦྲལ་ ནག་༩ འཁྱིལ་ བའིཿ སྐྲལ་མཁར་ བརྩེགས་ པའི་ ལྟསཿ རྩང་ ང་ཕག་ བོ་ བརྡུང་ལྟ ལྟསཿ འདབ་ཆགས་བྱ་ ཡིཿ 

གཅན་གཟན་རྒྱུག་ པའིཿ རི་དྭགས་ འཛིར་བའིཿ མི་ ནག་གཡབ་ པའིཿ རླུང་ནག་ འཚུབ་ པའི་ ལྟས་ངན་ སྣ་ཚོགས་ དྲག་ལ་ཡཿ དྲེགས་ པའི་ དམག་ ཆོགས་ དྲག་ལ་ བཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྟགས་ 





ཕྱུངས་ཤིགཿ ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ལོབ་ལ་ཤོག༔ སྒྱོ་འབོག་ནད་ཀྱིས་སོད་ལ་ཤོགཿ མདའ་གྲི་མདུང་གྲིར་སྲོད་ལ་ཤོགཿ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིགཿ ཞག་དང་ཟ་མར་སྲོད་ལ་ཤོག༔ ཅེས་ 
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བཞི་བྱོན། གཏོར་འབུལ་ 

















རར ྣ ༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པ་བཞུགས་སོ། །། ྣ ྣ ། 
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༄༅། །ཧཱིཿ ཚེ་དབང་རིགས་འཛིན་མི་ཤིག་རྡོ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་སྨྲ བ་པར་བཀྱི། 
སྤྲིན་འབིབས། དེདབུས་སྐོན་བྲལངདཉ་ཟུའི སྟང 
དེམར་གསལ་དྲི་མེད་མཚན་དཔེས་བརྒྱུན་པའི་སྐུ། 


རྡེའི་སྐ། 
། ། 


སྐུ། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ། །འགྲོ་ ་ཀུན་འཆི་བདག་གཡུལ་འ ཡུལ་ལས་ རྒྱལ་ 
ཅི དྭ་ཀྱི་ རང་ ང་བཞན་ བདེ་ ཆེན་ བཀོད་པའི་ ཞང་། །བདུད་ གྱུ་རང་ བཞན་ད དགོས་འདོད་ མཆོད་ 











། །དོན་དམ་ངོ་བོ་རང་རིག་ཧཱུཾ་དམར་པོ། །འཕྲོ་འདུ་བསྒུར་བས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ མེད། ། 
།ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞཾབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཉིས་ 
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༄། །མཉམ་བཞག ་སྟེང་། །ཚེ་ བཅུད་བདུད་ རྩིས་གང་། བའི་ བུམ་པ་བསྣམས། །རང་མདངས་ འད་ཡུང་ འཛའ་ཟེར་ཡོ། [ཕོུགས་བཏུར་ འབྲཾགས། ། 
དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་བ་ ཡྲི ་འདུས་ངོ་བོར་གསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ ་རྒྱན་པདྨ་ རིགས་ འཛིན་ཆེ ཚེ་ དཔག་ མེད། །ཐུགས་ རྡེའེ་ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
གནས་ འདིར་གཤེ གཤེགས །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན ་རླབས་ དབྱེུར་ མེད་ བཞུགས། །དད་པས་ཕྱག་འ འཚལ་ ་ཕྱི་ ནང་ མཆོད་པ་ འབུལ། _།སྒོ་ གསུམ་ 
གུས་པ་ ཆེན་པོའ ཕྱག | བསྟོད། ། །རང་ཉིད་ཚེ་ དཔག་ མེད་ པའི་ ང་རྒྱལ་བརྟན། །ཐུགས་ཀར་སྣ་ ས་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱ། །ལྟེ་བ་ཉེ་ཟླ་གའུ་ཁ་ 
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༡༨ 


ཾེ དེ་ཡི་འ: རེ་=་བརྡོང་རལམར་པལལ་ཇར་མོར་འའ་རང་ བ་ཆེན འཕར བརར འང་ 

སུ ནང  །ཧྲི སྲིད་ཞི འི་དྭངས་བཅུད་ཧྲིཿ མཧཱནི་བསུས། དེ་ཡི འོད་ཀྱི ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཚེ་ དང་བསྲོད་ནམས་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །རང་ གི བླ་ཚེ་ཆད ཉམས་ཐམས་ཅད 
ནྲིཿཨཱཿ དཱཾ་ད ང་ ཧེ ཡིག་ རྣམ་ ལར་ བསྡུས། །སྤྲན ལྟར་ གཏིབས་ཤི ང་ཆར་ ལྟར་ བབས་ནས་ཀྱང་། ། ཐུགས་ཀའ་ཡག་འབྲུ་རྣམས་ལ་སབ་སབ་ཐམ། །གཟི་བརྡད་ཆེར་འབར་འཆེ་མེད་དཔལ་ 
ཐ་ ཀུར །པར་བསམས། ཨོ་ ༈་གུ་རུ་ཨ་ ཡུ་ཌྙཱན་ བཛརྲ་ཨ་ ཡ་ཡུ་ཧཱཐ ་ན་ ཛ་སྙིརྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བླཟས་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། །གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཡིག་འབྲུ་རྩ་གཅིག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས༔ སྙིང་ 
འདའི་མ ཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཡོ་ ད་པས་ཆོག༔ ཅེས་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ ཟབ་ མོའི་གཏེར་ཁ་ དཔག་མེད་ལས༔ ཀུན་ གྱི་མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ ནོ་ ་སྟིང་ལ་ འཆོངསཿ ཞེས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པར་གསུང་པ་ བཞིན་ ནོ། །བླ་མ་ ཚེ་དཔག་མེ ད་མགོ་ ན་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 


གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །རང་ སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོད། །དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་སོགས་བརྗོད། ཐུན་མཐར། ཧཱཾ་ཨོཾ་ ་རྒྱན་པདྨ་རིགས་འཛིན་ཚེ་ 
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༄། །དཔག་མེད། །རྒྱལ་ བའི་ འི་ཐུགས་ ཀྱི་ ་གསང་ མཛོད་དམ་པ་ ནས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་དམ་པ་རྩོལ། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ རྡེའེ་ 


དབྱིངས་ ནས་བསྐུར་ ནས་ ཀྱང་། ། །འཆི་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ འ་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་ལྷ་རིགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །པད་འབྱུང་རྣམ་པར་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ 
ལྟར་འཚུབ། །བདག་ གི་ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ དབྱེར་མེད་ བྲིམ། །འཆི་མེད་ རིགས་ འཛིན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་གྱུར། །པར་བསམས། འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་སྤྱི་བོར་ལུད། །དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་ 
ཡིག་འབྲུ་བཞེ་ལ་ཐིམ། །དྭངས་མ་བཞི་ཡང་ཉི་ཟླའི་ ་གའུར་བལྟམས། དདེ ཡང་ སྙིང་གི དཀྱིལ་ ཞུགས་སྙིང་གི་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་གཡོ་འཇིག་མེད་ 


པར་འགྱུར། །རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀཱཿ ཧྷུ་ བསྐྱེད་ པའི་ ལྷ་ སྐུ་རིམ་ ཡལ་ རྫོགས་ པ་ཆེ། །དགེ་བས་བདག་ གཞན་ ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ འགྲུབ། །རང་ གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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ཡི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཚེ་སྒྲ་བརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་འཐྱེར་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སྦྱིན་བདག་གཉེར་སྟག་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོར་བཞེས་ 
རྒྱུར་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ༈ རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་འདོན་ལུགས་ནི། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཚར་གསུམ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཚར་གཅིག ། 
ལེའུ་བདུན་མའི་ནང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གང་རུང་གཅིག །སྐྱབས་སྲེམས་ཤྭ་ལོ་ཀ་ཚིག་བཞི་ཚར་གསུམ། བསྟེན་མཇུག །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་སོགས། །དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར་སོགས་ནས་དཀྱུས་ལྟར་ 
རོ། །དགེའོ། །། 
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།རྩ་གསུམ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙིལ་ཀྲུང་བཅས་འདུག་ནས། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དད་ པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། ཀཾ ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱ། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །འགྲོ་ ཀུན ་སྲོག་ གི ་ཁར་ ཆད་ ཉེར་ཞེའི་ཕྱིར། །སྣོད་བཅུད་ བདེ ་ཆེན་ ཞང ཁམས་མཆོད་ སྤྲིན་འཐིཿ འཐིབས། ། །བདག་ སགས བཅུད་ ཀུན་ 


མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་ ལོངས་སླུ་མཉམ་བཞ ག་ཆེ་ ཐུམ་བསྣམས། །པད་ི ཟླ་འཇའ་གུར་ཀློང་ན་ བཞུགས། །སྤྱི་བོར་རྒྱུལ་བ་ 
ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གཞོན་ ཞེ བའི་སྐུ།ཡ རྡཇ་ བྷནྡྷ་ 











་བུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁ་ཊཾ་གཡོན་བརྟེན་རྡོ་རྗེའི་ 
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༄༅། དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །པད་ཞ་ཆོས་གོས་ཟ་བེར་ཕོད་ཀ་གསོལ། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉེད། །ྱེད་ལ་སྐྱབས་མཚེ་སྟིང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུའུ་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་འབྲུ་གསུམ་འཾད་ཕུང་འཁྱིལ། །རྣལ་འབྱེར་བདག་ཐིམ་འཆི་ 
མེད་མཆོག་བརྙེས་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ གོངས་པ་ཡིས །ལྷ་མོ་ཙཌཱ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས། །འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བྱིན་རླབས་ཏེ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །ཚེ་ཡི་རིགས་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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༨༩ ༨༩ ༨ ༩ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་བསྲོད་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་མང་དུ་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྤྲོན། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 


རྩལ་དུ་གསོལ། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལཿ །འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ །འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལཿ །འཆི་མེད་ 


༡༨༨ 


ལཿ †ཁའཆི་མེད་ཚེ་ཡི །མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒུལ་ལཇ །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི༩ །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལཿ །འཆི་མེད་ཆེ་ཡིཿ །ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལཿ །འཆི་ 
།འཆ་མད །མཁར་ཆཚན་ཡ་ཤས་མཚྷ་རྐུལ་ལར །འཆཚ་མད །ལ་ཚན་ང་ར་ཅན་ལང །འཆམད །ཧང་བན་ཏང་འཇན ། 


འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལཿ །འཆི་མེད་ཆེ་ཡིཿ །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ །འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ །ཡི་ དམ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ མགོན་ལཿ །འཆེ ་མེད་ ཚེ་ཡིཿ །མ་དང་མ 


ལཿ ༈འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི དངོས་གྲུབ ་རྩལ ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ ། སྐྱབས་ཀུན་ ་ངོ་བོ་ཨོཾ་ རྒྱན་ 





༨ -.༨ 


རན་པ་ 
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༨༩ 


༄༅། །ཕུང་འབར་ བའི་རྣམ་ པ་རུ། །བདག་ ལུས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ དབུ་མ་བརྒྱུད། །སྙིང་ དབུས་གཞོན ་ནུ་བུམ་སྐུར་བཞུགས་པ་ ཡི། །སྐུ་ལས་ཚེ་བཅུད་ བདུད་ཊ རྩིའི་ཆུ་བོ་བབས། །དཀར་ | 


དམར་ མདངས་ལྡན་ བདེ་སྟོ སྟོང་ཡེ ་ཤེས་འབར། སྤྱ བོ་ མན་ ཆད་ རྐང་ མཐིལ་ ཡན་ ཆོད་ ཁེངས། །དབུ་ མའི་ ཡར་སྣེ་ གསེར་ རྡོར་ རྒྱ་གྲམ་ འདན། །རིགས་ བདག་ མཆོག་ དང་ སྐལ་ མ་ པ་མཉམ་ པར་ 
གྱུར་། །ཨོཾ་ཨ་ མ་ར་ཌ ཏི་ཛི་ལིནྟ་ཡེ་ པིས ཧཱཿ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི ་འབུམ་སོགས། སྐབས་བསྟུན་རྟགས་གསལ་བར་དུ་ཉམས་བླང་བས། །བར་ཆད་ ཀུན་ཞི་ཚེ་ཡི་རིགས་འཛིན་ཐོབ། །ཐུན་མཐར། ། རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མཁའིེ་ ཐུགས་ རྗེའི 
བོ་བཔ་དང་། དང་། །རང་རིག་ གདོད་ མའི་ མགོན་ པ པོ་ཚེ་དཔག་མེ མད། །རོ་ གཅིག་ ཀྲོང་ ཡངས་བརྗོད་ བྲལ་ ཆེན་པོའི པའ་ངང་། ། །ཀུན་ རྫོབ་ མཚན་ མའི་ ཆོས་ཀུན་ དཔྱིངས་སུ་ དག །རྟོག་ ཚོགས་ འཁབྲུལ་ 


པའི་བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི། །ལམ་སྣང་འགྲོ་བའི་དབང་བཞི་དུས་གཅིག་ཐོབ། །ཡེ་རྫོགས་དང་པོའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཉིད། །ཅེསལྟ་བས་རྒྱས་ 
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བཏབ་སྙིང་རྗེས་དམ་ཚིག་བཟུངས། ཆིག་ཆོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ འདི། །ཉམས་སུ་བླང་བས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་འཆི ་ལྟས་ངན་པ་བཟློག །ཉམས་རྟོགས་ བྱིན་རླབས་མཚན་མ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །བླ་ སྒྲུབ་ཚ་བ་དམར་ཐག་ 
གསང་བའི་གནད། ། །འདི་ ་དང་འབྲེལ་ ཚད་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུར་འགྲུབ་ཤོག ། །ས་མ་ཡཱ༔ ཆེས་ཐོས་པའི་ནོར་ལྡན་ བསོད་ནམས་ ཆོས་བཟང་གིས་བསྐུལ་ བ་ལ་བརྟེན། རྩ་གསུམ་ཚེ་ ལྷའི་ ཕྱི སྒྲབ་ གྱི་མན་ངག་ཅི་ བཞིན་ དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ གྱིས་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་ གྱུར་ 
ཅིག ༈མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཐུན་མགོར་དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའེ་དང་པོ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། ། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་ 
མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ ས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ གྲགས། །འཁོ ར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའེ་ བསྐོ ར། །ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་སྒྲབ་ ཀྱི། ། བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཌཾ ཕྱིར་ གཤིག གས་སུ་ 
གསོལ་། །གནས་མཆོག་ འདི ་རུ་བྱིན་ ཕོབས་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ 
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༩“ ༄༅། །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཇ་སིནྡི་ཕ་ལ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རྭ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི་ཕོགས། བདག་གཞན་འགྲོ་ ཀུན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཉིད། ༈ དཀར་གསུམ་ 
གྱི་གཏོར་མ་དང་དམར་གཏོར་གཙང་ལྡན་བཤམ་ལ་བྲན་ནོ། །རང་ཉིད་འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སུ་བསྒོམཿ ཐུགས་ ་ཀའི་འ འོད་ཀྱིས་བགེགས་ 'དང་གཞི་ བདག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས༔ གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ ས་དྱགྱེས 
༣ ± པར་གྱུརཿ ཨོ་སྭ་བྷ ་ཝ་ཤུནྡོ་སྦ་ དྷརྨ་སྭ་བྷ ་ཝ་ཤུནྡོ་ཧིཿ སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རིན་ ལོ ཆེའི་སྣོད་ཊ དུ་གཙང་ལྡན་ གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་གྲུབ་ང པའི་ བདུད་ 
རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ ལོར་ 'གྱུརཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནསཿ ཨོཾ་ ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷརྨ་ ཁཾ ཨུད་ནུཏྤནྣ་ ཏྟ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་ གྱིས་ལུལ་ལ༔ ཧཱཾ ཚངས་པ བརྒྱ བྱིན་ རྒྱལ་ ཆེན ་བཞི༔ 

' ལྷ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་སྲོགས༔ ཀླ་རྣམས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོཿ གཟའ་རྣམས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅསཿ༔ ས་ 
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༤༨ ཤྱ ཀད ༡༧ 


བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སོགས༔ ས་བདག་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ འགུར་ལྷ་དགེ་བསྟེན་བསྟན་མའི་ཚོགསཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ སྲིན་པོ་ཤ་ཆེན་ཟ་བ་དང་༔ དྲི་ཟ་གཤི 


ན་རྗེ་མ་མོའི་ཚོགས༔ འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་བསྲུང་མའི་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སྟོབས་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ 


ཕྲེང་གིཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པརཿ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་གྲོགས་ 
7 ༣.» „༡༢ ༽›”¬ ༨༤༧ ༨༤ ༡༤༥༡། ༨༡༩༩ ༠ ༢ ཤ (༡༢ ` 7 ༽ ༨ ¢ ༦༡! ༢༧ * ༠་ཀའངོ་ང༨།༨ ཀའོ ¢ > དད་ག ་འལོ་བ་༢།༡༡བར་2།བ ལོང མ་སོ ༤༨ ༡2 ༡༡༽¬༢༡- ‰ ° ོོ་མ།་ 
ལྡན་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ པར་མཛོདཿ ཅེས་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་འབུལ༔ དེ་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྲན་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ 


བྷ་ཝཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཿ ལན་གསུམ་དང་༔ ན་མཿ 
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རེ 








༄༅། །སྲར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེཿ ཨོཾ་སྣ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾཿ བདུན་བརྗོདཿ ཧཱུཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཡིསཿ གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་བཀུག་ཅིང་གཟིརཿ གསང་བ་སྒྲབ་ལ་མི་དབང་བའིཿ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ཚོགས༔ གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས༔ ཅི་ 
སྟེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ཿ ཅཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ལ་གདོན་བགེགས་སྒྲབ་ལ་མི་དབང་བ་རྣམས་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲདཿ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གོ་བསྒོ༔ ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ལས་བྱང་བཀའ་བསྒོ་རྣམས་ལ་དེ་བས་རང་གནས་སྲ་དེངསཿ ཞེས་པའི་འཕྲོར་ལས་བྱང་གང་ཡིན་དེས་བཀའ་བསྒོ་འདོན་ 
ཞིང་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དེད་ནས་རང་གཞུང་གི་བསྐྲད་སྔགས་དང་ཧྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རང་གཞུང་གང་ཡིན་ལྟར་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས།། ། 
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།སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་ལས༔ 


རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །པད་འབྱུང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འཇུག་འདོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་སྒྲབ་རྫས་འབྱོར་བྱས་ནས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཊོད་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ༽ 
ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རིགས་འཛིན་བདེན་པའི་མཐུས༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་བགེགསཿ འབར་བའི་ཏིང་འཛིན་འབར་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ ཚར་གཉོད་དྲག་ཏུ་གཟིར་ཞིང་མཚམས་བཅད་དོཿ ཨོཾ་སུམྟྷ་ནཾ༔ སོགས། ཧིཿ རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དྲ་བ་ར་བ་དང་༔ རྡོ་རྡེའི་ས་ 














གཞི་བརྟན་པའི་ཕོ་བྲང་ཀྱིཿ ཕྱི་རོལ་རབ་འབར་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འབརཿ༔ བསྲུང་ཤེག་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷུཿ ཧྲཱིཿ འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་མི་ཤིག་ 
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༄། རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ _ པད་འབྱུང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ གདོད་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་བྲལཿ „ ེག་དོན་གྱི་ཉིང་པོར་སྙུབས་སུ་ 
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གུར་ཁང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའིཿ ཕྱི་རོལ་ཁ་ 'དོག་ ལྔ་ལྡན་མེ་ དཔུང་ འབརཿ དེའི་ དབུས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོེ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིཿ ལྟ་ཿ བར་ ་གཡུང་ དྲུང་ གསེར་ མདོག་ གཡས་ ཕྱོགས་པའིཿ སྟེང་དུ་པད་དམར་ ། 
འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་དབུས༔ གནས་ ཁང་ཛྷཱཾ་ཊ ལས་པདྨ་རྭ་ག་ཡིཿ བུམ་ པ་ཁ་ བ་གཡེལ་ ཞབས་ཞུམ་ མགྲིན་ པ་ཕྲ༔ ལྟོ་བ་ ལྡིར་ ཞིང་མཚན་ ཉིད་ ད་ཡོངས་སུ་རྫོགསཿ དཔག་ བསམ་ཁ་རྒྱན་ དར་ ཟབ་ 
མགུལ་ཆིང་མཛེསཿ ནང་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་པད་སྡོང་གེ་སར་རྩེརཿ ཐབས་ཤེས་ཉི་ ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ སྟེང་དུཿ བདག་ ཉིད་ཚེ་དབང་གྲུབ་ བརྙེས་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ ཞལ་གཅིག་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ཞིང་འཛུམཿ ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔ་གདེང་༔ཿ གཡོན་པ་རྭ་གའི་བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིའི་གང་༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་གསང་ 
བའི་ཡུམ་ལ་འཁུདཿ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགསཿ དབུ་ལ་པད་ཞྭ་རྡོ་རྗེ་རྒོད་ལྡེ མ་ཅནཿ གསང་གོས་དཀར་པོ་ཕོད་ཀ་མཐིང་ནག་དང་༔ ཆོས་གོས་དམར་པོ་ཟབ་བེར་ 
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་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་གིས་རོལ༔ གཅེར་བུ་རཏྣ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཿ རབ་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་ནུ་འབུར་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་བདེ་སྟོང་འབརཿ འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་ 
གས་པའི་ཀློང་ཡངས་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབསཿ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་རྣམ་དག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེདཿ དམར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
་སྐུ་བཞེངས་སྟབས་བཞུགསཿ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྭ་གའི་ཚེ་བུམ་ནང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ 


༨ རླ 
.23)] 
ཌཱ' £ 


།སྨུག་པོ་གསོལ༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་གཟི་བརྗིད་འོད་ཕུང་འབརཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གཡོན་ནས་འབྲིལཿ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཡབ་ཀྱི་འགུལ་ནས་འཁུདཿ ཞབས་གཉིས་ 





༧ 





་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གྱུརཿ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡི་དམ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ལོབཿ མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཆེ་འཛིན་ཌཀྐི་མཿ ཚེ་དབང་ཆ སོགས། ལུས་ངགཿ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་ཀྱི་གྲངས་སྟེད་ནས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིགས་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཚེ་དབང་ཿ ལུས ཧཱི་ཧྲི་ཧྲཱིཿ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཀྐི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེའི་ 
བསྲུང་གུར་བརྟན་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུསཿ ཚེ་བཅུད་རྒྱ་མཚོ་རབ་འཁྱིལ་པད་སྡོང་སྟེང་༔ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ལྷཿ ཐབས་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱི་ཧྲི་ཧཱིཿ གུ་ 


༧=¬༢༤༡༤༨༨་༨ ༡ མ( ༡༽ ' +” ཕ།"།ས། ° = རེ ༡་ ༧༡༩༠༥།༧ པ་ཊ ༼ས་༥་ ༩༥ (‰།" “༥ © ཧན ི * ༡༩༤༧ >ˆ ; >ˆ 7 ༠ྱ ༥" མེ ˆ " “༥ { © ༧ (༤༤ 
རྙུངྭ་ཝྭ་དྐཀན་ཨ་བྷ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཧཿ སྣང་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྷ་སྐུ་ལ༔ ཕྱན་རླབས་དཔལ་དུ་འབར་བའ་ཡ་ཤས་རྫགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རབ་ཏུ་གུས་པའ 
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ཀྐོང་ 


༄༅། །ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ཏཱ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཾཿ མཆོད་བསྟོད་ནིཿ ཧྲིཿ ཉེར་སྐྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པྱུཚཾས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་མཚུང་མེད་བླ་མ་ 
དང་ཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ཚེ་དཔག་མེདཿ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་མཛད་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧྲཱི ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཧྲིཿདམར་པོ༔ རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་ལྡན་ཞིང་སྣུམ་ལ་མདངས༔ འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ངོ་བོར་གསལ༔ ཧྲི་ཧྲཱི་ཧྲཱཿ བཟླ་བར་བྱའོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
བདག་གི་རཱུཾ་རིང་བརྗོད་པས་དེ་མ་ཐག༔ ཧྲཱིཿཡཾག་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱབཿ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་བྱིན་དང་༔ དང་སྲོང་རིགས་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་དང་༔ 


= 
༄།་ 
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འ.༨༽ ༨ 


ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་བཀྲགས་མདངས་རྣམསཿ ཧྲཱིཿཡ ག་དང་ནི་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྱག་གི་བུམ་པར་བསྟིམས༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཀྱུར་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུརཿ ཧྲེ 


ཧྲི བཟཟ་བར་བྱའོ། ཧྲཱིཿ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྲེར་པོ་ཁོལ་ཞིང་འཕྱུརཿ རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནང་རྣམས་ཀུནཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེཿ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱསཿ བ་སྤྲའི་ཁུང་ཀུན་གསེར་རྡོར་ཕྲ་མོས་གཏམས༔ བར་མཚམས་མེད་པར་འཇའ་འོད་དྲ་བས་སྦྲེལཿ མི་ཤིག་གཞོམ་མེད་ 


༢-༨༽ ཅཅ ༨ ༨, = 


བསྲུང་བའི་གུར་བཅས་གསལཿ༔ ཧྲི་ཧྲཾ་ཧཿ བླཟླ་བར་བྱའོཿ དེ་ལྟར་དམིགས་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་ངང་ནསཿ མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པར་ནན་གྱིས་བསྟེན༔ དེ་ཚེ་མཆིལ་མ་མི་དོར་ཁོང་དུ་མིད༔ ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གཞི་གཟུང་ནས་ཡང་གསང་གྲི་གཅིག་གི་སྒྲབ་ 


པ་ལ་འབད་དོ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་ནན་གྱིས་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་དམིགས་གནད་ནིཿ བདག་བདུན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིསཿ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བཅུདཿ སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
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ཀྐིང 


188. 





༄༅། །མེད་ཚེ་སྲོག་སྟོབསཿ འབྱུང་བའི་དངས་མ་རྩི་སྨན་ནུས་པ་དང་༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་འཐོར་བ་དང་༔ གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ༔ ཞོད་དང་འོད་ཟེར་ཐིབ་ཐིབ་བསྡུས་ནས་ཀྱངཿ བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ དེ་ལྟར་ཚེ་ 
འགུགས་བསྟིམ་གྱི་དམིགས་པ་དེའི་ངང་ནས༔ དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་བསྟེན་པ་ནིཿ ཨོ་ཚེ་སྷྲུ་ཧཱིཿསྦ་ཧཱཿ ནང་བསྒྲབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ནི་ཛེ་བརྙི་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ གསང་སྒྲབ་ནི༔ ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་སོ། དེ་ནས་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་ 
དྷར་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་ཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསཿ དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་པ་ནིཿ ཚེ་འགུགས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་གསལ༔ མདའ་དར་ 


གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས༔ཿ ཧྲཱིཿ འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཚོ་འཛིན་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམཿ ཟུང་ 











འཇུག་དགའ་བཞི་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བརྡལཿ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ སྲོག་གི་དངས་མ་ཧྲཱི་ཡིག་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ འཁོར་བཅས་ 


329 








81. ©3:&.&>31 














ལམ་གསུམ་འོད་དང་ཟེར་གྱིས་ཁྱབཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབསཿ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་ཚེ་བསྲོད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ རྩི་སྨན་ནུས་པ་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་༔ ཡར་དང་འཕྲོག་དང་ 
འཁྱམས་པའི་བླ་ཚེ་རྣམས༔ ཡི་གེ་ཨ་ནྲི་ཧཱཾ་གསུམ་རྣམ་པ་དང་༔ སྣུམ་བཅུད་མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་རང་བཞེན་དུཿ འདིར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཐིམཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་སྟོབསཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེདཿ ལོངས་སྐུ་མཚན་ 
དཔེ་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་༔ ཐུགས་སྤྲལ་ཚེ་ལྷ་མགྱོགས་མའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིསཿ དྲི་ཟའེ་ལག་ནས་ཚེ་དང་གཡང་ཁུག་ཅིགཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཤི ན་རྗེའེ་ལག་ 
ནསཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིནཿ ཀླུ་དབང་ལག་ནསཿ འཆི་མེད གནོད་སྦྱིན་ལག་ནསཿ འཆེ་མེདཿ དྲང་སྲོང་ལགཿ འཆི་མེད་རིགས་འཛིནཿ སྲིན་པོའི་ལག་ནསཿ འཆི་མེདཿ རླུང་ 
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༄༅། །ལྷའི་ལག་ནསཿ འཆི་མེདར་ དབང་ལྡན་ལག་ནསཿ འཆི་མེདཿ ལྷ་ཡི་ལགཿ འཆི་མེདཿ ཀླུ་ཡི་ལགཿ འཚི་མེད་རིགས་འཛིནཿ གླིང་བཞིའི་མི་ཡི་ཚེ་དང་གཡང་ཁུག་ཅིགར་ 


༨ ༢༨ 


འཆི་མེད་རིགས་ འཛིན་ ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ཿ ཚེ་སྲོག་ ཆད་པ་མཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུགཿ གས་པ ་སྦྱོར་ལ་ ཉམས་པ་ བམས་ ས་ཅད་ གསོསཿ འོད་ ཟེར་ དཀར་ ལ་འཚེར་ ཞིང་སྣུམ་ ལ་འགྲིལཿ སྤྱ བོའི་ 


༢༨. ༣. .༽.༡༽.- ༨: འའ 


གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམཿ འོད་འབར་འཆི་ ཏི་མེད་ ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལཿ འཕོ་འགྱུར་ བགྲེས་རྒུད་ མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔལ་དང་ 


ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྗེ་ ལྕགས་ ཀྱི སྲོག་ ཐོ ་ཤོགཿ བག་དྲོ་བྱིན་ཐིབས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྐྱར༔ དངོས་གྲུབ་བསླུལ་བ་ནིཿ ཐུན་མཚམས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་སང་གྲོལ་རྒྱུའེ་དགོངས་ཐུན་ལ་བབ་ 
ཆེཿ མཆོད་པ་དང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཀྲམས་ལཿ དམིགས་པ་ནིཿ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ སྟོབས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་མདངས་འབར་ བའི་རྣམ་པ་རུ༔ ཚེ་རྫས་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ 
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བསྟིམ༔ སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བྱང་རིམ་པ་ནི༔ སྤོས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ནི། དཔོན་སློབ་རྒྱན་སྤྲོད་གཟབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེདཿ ཧྲཱི ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ ནསཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་བདག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྣམ་སྤྲལ་འགགས་མེད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདེ་སྐྱེད་མཚོ་རྒྱལ་མཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་དང་ 
རིགས་འཛིན་དང་༔ཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲུང་མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལཿ ད་ལྟ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིགཿ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་སུམ་སྟོནཿ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྩོལ༔ རྣམ་པར་ 





གཡེང་དང་རྒས་ཤི ང་རྒུད་པ་ཡིཿ ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུལཿ ཞེན་ཆགས་ཡོངས་བྲལ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ལུང་ 
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༨༤ ༨ ༠༨༽ ༨༩༤ ༨ 


31༩ ༨ ˆ༽ ༨ ༨ ༨༤ _. ༨ ད 
“ ༄༅། །ཕོའི་བདུད་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུལ༔ བདེ་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུརཿ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བདུདཿ ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུལཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུརཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིཿ འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུལ༔ འཆི་མེད་རིགས་ 
༔ -ཤླ འཛིན་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུརཿ ཚེ་རྫས་བཅུད་ཀྱིས་རྩ་རླུང་སྟོབས་སུ་སྨིན༔ ཀུན་རྫོབ་ཐིག་ལེ་སྟིང་པོ་དོན་དམ་ངང་༔ སྲ་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོབས་སུ་སྨིན་པ་ཡི༔ རྣམ་འཕྲུལ་འགག་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེདཿ མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུརཿ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ བྲི་གང་གཞོམ་གཞིག་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཅེས་བརྗོད་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལས་དབང་བཞི་ལེན༔ ལྷ་སྔགས་བརྟུལ་ཞུགས་དགོངས་པའི་དཔའ་གདེངས་ 
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བསྐྱེདཿ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚོགས་གཏོང་ཚེ་འདི་ནས་ཨུ་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་བསྐང་བྱས་ལ་ཐུན་བསྡུ་ཐུན་མཚམས་གཞན་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྡུ་ 


རིམ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱས་ལ་ཐུན་གྲོལ༔ | རིག་འཛིན་ཨུ་མ་དེ་བའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་དང་ནིཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ རིགས་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཨུ་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
དང་ཿ རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེསཿ དགྱེས་པར་བསྐང་མཛོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ ཧཱུཾ་ཀའི་སྲས་མོ་དཔལ་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 


ཕྲེང་གིས༔ སྨྲིན་ལམ་དབང་དུས་དགའ་བཞིའི་དྲོད་ཚད་གཏདཿ རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོར་བསྔགས་ཁྱོད་བསྟོདཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་གྲངས་མེད་ ཌཀྐིའི་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
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༄༅། །ཐབས་ལམ་བསྒྲོད་པའི་གྲོགསཿ ཚེ་གཡང་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའི་མངའ་བདག་མོསཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 


གཅོཿ ལེགས་ ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ དམ ་ཚིག་རྗེ རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ ༔ཿ ཉམས་ པའི་ཤ་ ལ་ཟ་བའི་ཁ་མོ་ཆེཿ བསྟན་ལ་ གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཚར་ཆོ། ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་པ་རྒྱས་པ་མཚོ་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་དག་སྣང་ལྟར་ལ་ 


སྒྲུབ་ཐབས་ ཚོགས་ རྒྱས་སྤྲོས་ཡོད་ ཀྱང་སྐབས་ དུས་ཀྱི་དབང་གི ་འདི ལྟར་རྩ་གསུམ་ ཚེ་ཡཾ་ ་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་བཀའ་ སྲུང་དུ་འཁྱེར་ བདེ་བར་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོཿ དེ་ནས་ཚོགས་བྱི བྱིན་རླབས་ ནིཿ ཨོཾ་བྲ ཁྲ་ཨ་ མྲ ་ཏས་ བསངས། རཱ ་བྷ *ཝས་སྦྱངས། རྲཾ་ཡཾ་ 


ཁཾ། ཨ་ལས་རང་བྱུང་བྷནྡ་ཡངས་ པའི་ནང་ཿ ཚོགས་ རྫས་དངོས་པོ་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩིའི་ ལྔཿ མེ་རླུང་ སྦྱོར བས་ ས་བཞུ་བསྐོལ་ རོ་ རོ་གཉིག་ གྱུརཿ སྲིད་ ཞིའི་ དངས་བཅུད་འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་ ཐིམཿ 


༦ 


ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི * རྙ འོག་མིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་མཁན་རྩ་གསུམ་ ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བླ་ 








335 








398). ©3:&.&>31 














& 


མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅསཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་སྤྲོས་ལ༔ རཿ འཁོར་འདས་དངས་ བཅུད་ངོ་བོ བོར་ཡོང་ ངས་སྨིན་ ངཔའིཿ | 


འདོད་ཡོན་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ དགའ་སྟོན་འ འདིཿ གུ་རྭུ་ གསུམ་ཚེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ མཆོད་བཞེས་དམ མ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ ཨཿ ཧཱུཾ བྡ་གྱུ་རུ་ 


ན་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ ཧིཿ མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་ མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ ཧིཿ ཚེ་ལྷའི་བསྐང་བཿ ཧཱུཾཿ དམ་ པ་ཚིག་ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་། པོ་འདིརཿ ཉམས་ཆགས་ ་བསྐངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་བའ བའ འི་ཕྱིརཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ རྒྱ་མཚོ་ ོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཀའ་ བཞིན་སྒྲབ་དང་ ༨་མོས་གུས་གཏོང་ཕོད་ ཀྱིསཿ རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ མ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་ པོ་འདུའ 
དང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ རྩ་ ཐིག་རླུང་གསུམ་བདེ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགསཿ རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་ཡིསཿ 


རྭུདི་ཝ་ཌྷཀི་ནི་སཐ་མ་ཧྭ་ཧྷ་ 


༨.༢ ༢ = 
་སྟིང་པོ་ ཡྲིསཿ ཡ་དམ་ཞ་ 
ཡེ་ 


ཤེས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་ 
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ཚོགསཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་སྟོང་གསལ་དག་པའི་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིཿ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གཅིགཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ སྐྱོན་བྲལ་མ་འདྲེས་རང་རིག་ངོ་བོར་ 
རྟོགས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་འཆརཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསར དག་པའི་གདངས་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བདགཿ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའེར བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིར་ཡང་བསྒྱུརཿ ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུདཿ ཧཱུཾ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་མང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 


€ ༡༡ 





༄༅། །སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་རྫོགས༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ བྱུདྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 








གཏིབསཿ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་དམ་རྫས་འབྱམས་སུ་ཀྲསཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་དང་ཿ ལྟ་སྐྱོད་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་དག་པ་དང་༔ རྩེ་ཅིག་ཟོལ་མེད་གདུང་ཤུགས་ 
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དྲག་པོ་ཡིསཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བདག་སོགས་ཐོག་མེད་ 
མ་རིག་དབང་ཀྱུར་པས༔ ལས་ཉོན་བག་ཚགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བཅིངསཿ མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལུང་དང་འགལ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ མི་གསང་མི་ 
སྦེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིསཿ སྐྱབས་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཚངས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སེམས་ཉིད་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ སེམས་ 
སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་དྲི་མའི་གཡའ་དང་བྲལ༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་དམིགས་ཡུལ་མཚན་མ་དགཿ སྤྲོས་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོལཿ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཤགས་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་དོཿ ཞེས་ཁྲག་ 





འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་བ ཤགས་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ སྟོང་ཆེན་རིག་པ་ཡེ་ནས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ གློ་བུར་ ལྟར་སྣང་དྲི་མས་སྦག་པའི་སྒྲིབ༔ བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
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ཀྐིང 


༄༅། །མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བློ་འདས་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་ཐ་མ་གཟུང་ལིང་ག་འདིའི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨེ་དུག་གསུམ་ནད་མཚོན་འབྲུགས་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུཿ མ་རིག་དུག་ལྔ་ཞིང་བཅུའི་ལུས་སྲོག་ལཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་ 
དབྱིངས་ཁྲོས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཏབ་བོ་གཟུང་འཛིན་སྲོག་རྩ་རྩད་ནས་ཆོདཿ ཨོ་བྲཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ ཤཏྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞལ་བསྟབ་ནི། ཧཱུ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོཿ ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་རུས་པའི་ལྷུན་པོར་སྨྲངསཿ གཏུམ་དྲག་པདྨ་ཚེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབསཿ བསྟབ་པོ་བཞེས་ཤི ག་རོལ་ཞིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཉྷག་མ་ནི། ཧཱུཾ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་མཛད་མ་ 
སྲིང་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ལྷག་གཏོར་ཕམ་ཕབ་ལོང་༔ཿ དངོས་འཛིན་མཚན་མའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བསྐལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དོན་ 
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དམ་སྟོན་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་སྣང་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཅས༔ དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་བདག་གེ་གྲོགས་ལ་སྦྱོནཿ ཐུགས་དམ་ 


ཐུགས་རྗེས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བཅས་དབང་དུ་བསྡུསཿ སྟོབས་རྩལ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེདཿ ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
ཕམ་པར་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱི་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་དེར་མཐུན་རོལ་གར་བསྟན་པའི་ཚེ༔ དུས་གསུམ་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཅི་ལྟར་ཁས་བླང་ 
དམ་བཅས་དེ་བཞེན་དུཿ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་ཆད་ཐོ་འདི་བཞེས་ལཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བརྟན་མ་ནི། ཧཱུཾ་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྡེ་དམ་ཅན་མཿ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 


འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛཿ བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོདཿ གཏོར་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧཱུཾ་གསང་གསུམ་མི་བཟད་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ 
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ཤུ ༄༅། །གདེངསཿ དངོས་སྣང་ཁྲག་ འཐུང་གར་ གྱི་ རྤམ་ བོ་ འབྲབ་ཿ དྲག་ ་བགེགས་ གཞོབ་ ཀྱི་ རྡུལང བཞིན་ ཐལ་བཔར་ ༨འཐགཿ རི་རབ་ ལྡིད་ མནན་ དཾ རྡེའི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངསཿ ཨོཾ་ལཾ་ ཧཱཾ ལཾ་ དྲ 





༣༩ ྕ༽༤ 


བགེགས་ དམ་སྲི་ སྔར་སྟཾ་བྷ་ཡ་ ནནཿ གཤེགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། སྲེམས་ཉེད་ བདེ་ ཆེན་ བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ ལཿ སྤྱན་ འདེན་ གཤེགས་བཞུད་འཛིན་བཅས་མི་ དམིགས་ཿ ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་མོས་བློས་ 
བཏགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་པཿ རང་བཞིན་ ཆོས་དབྱིངསཀློ ཀློང་དུ་བཛྲ་མུཿ བསྡུ་རིམ་ནི། ཧཱུཾ་མཚན་ཊ ་བཅས་དོན་ལ་ རྫུན་ལས་ བདེན་བྲལ་ཡངཿ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོགས་བྱེད་ལྷ་སྔགས་ལམཿ མཐའ་ 





ནས་རིམ་ བསྡུས་རང་ཡལ་ནམ་ མཁའི་ ངངཿ བརྫོད་ མེད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ ༈སྦུབས་སུ་ཐིམཿ རྒྱུནསྤྱོད་ནི། ཧཱུཾ་དེང་ནས་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ སྐུ་ གསུམ་ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར༔ གསལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་སྣང་གྲགས་ཀུནཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱན་དུ་ཤརཿ བཛྔོ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སྟོབསཿ 








341 








3989/1:2.8/92/2>19 











གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངང་༔ གློ་བུར་ཁམས་གསུམ་འཆིངས་བས་བཅིངས་པ་ཡིཿ འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ནི། ཧྭུ་ཟབ་གསང་འོད་གསལ་ 
ཨ་ཏིའི་ཕྲིན་ལས་འཕེལཿ དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྕམ་སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བརྟནཿ ཁམས་གསུམ་འོད་སྐུ་འཕོ་བ་ཆེན་ཕོར་བཞེངསཿ ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོ་ གཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། 
ཧྷུཾ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀ་དག་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཚོམ་བུར་གསལཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལཿ སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ 


ཤོགཿ ཅེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཚེ་འཕེལ། ཆོས་འཕེལ། དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། །། 
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།རྟ་གསུམ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་མཐའ་འཆི་བ་བསླ་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ 




















,39899:1912ཏ/92:2>19 











ཇྤྱི་རྱུ ཨིང 








༄༅།། །པད་འབྱུང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ལུས༔ ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་མཐོ་རིས་བདེ་སྤྱོད་ཕྱིར༔ འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག་རིམ་པ་ནི༔ བྱ་སླ་ 
དོན་ཆེ་ཟབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ནད་པའི་ལུས་དྲིས་སྦགས་པའི་ཟན་དག་ལ༔ ཆང་བུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱ་བའམ༔ ཡང་ན་ལོ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི༔ ཚབ་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ 
བསྟུན་ཅིང་གཞན་ཡང་ནི༔ ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣ་མང་པོ་བསགས༔ རྩའམ་སོགས་མར་ནད་པའི་གཟུགས་བསྡོམ་པ༔ མདའ་གང་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་སྐབས་དང་བསྟུན༔ ཤོག་བུར་བྱད་དང་ཁ་མིག་ 
དངོས་འདྲ་བསྟོད༔ གདོང་ལ་གཡོག་ཅིང་ལུས་ལ་གོས་ཀྱིས་བཀླབས༔ ཁོག་པར་མི་རུས་རྟ་རུས་གཞུགས་པར་བྱ༔ སྙིང་གར་ནད་པའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་གདགས༔ སྔགས་པས་ཡི་དམ་གཞུང་བསྲང་ར་རྒྱལ་ 
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རླང 


བྲིང 


ཅི 




















༄༅། །བྟརྟནཿ མདུན་གྱི་ཀླད་དང་ཆང་བུ་ཡས་རྣམས་ལ༔ བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ གླད་དང་ཆང་བུ་ ཡས་ལ་སོགསཿ སོ་ སའ་མཚན 
འ «7 ག་; མཇ ༤ „¬ ག་ «༣ „5. 7 ྲ [གང "༨༽ 1" ག་ ༤ ག་ ཀ་ = །་ འ༢.༢ ཡེ ༦༩ ༢ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་ཚངཿ མང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མགྲོན་རྣམས་ཚཾམ་བྱེད་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ནེམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབཿ དེ་ནས་མགྲོན 


= 


རྣམས་འགུགས་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོགཿ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཚོགས་ཀྱི་ 


མཆོག་གྱུར་དགེ་འདུན་བདེན་པའི་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་ 


བཀའ་ལ ་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱ་མཚོའེ་ 
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ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང་ཡང་མེད༔ མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་གང་ཡ ང་མེདཿ འཚོ་བའི་ཟས་ལ་མི་འདུ་གང་ཡང་མེད༔ གླུད་དང་ཡས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རིན་དང་ཟུང་གིས་མི སླུས་ 
གང་ ཡང་མེད༔ བདེན་ པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་མི་ འགུགས་གང་ཡང་མེདཿ གདོན་ བགེགས་ལོག་ འདྲེན་ འཆི་བདག་བདུད་ ཚོགས ་རྣམས༔ ྒྱསྦྱོར་ཡོན་ བདག་ འཆི་བ་བསླ་བའི་ ཕྱིར༔ གླུད དང་གཏོར་ 
མའི་ འི་མགྲོན་ དུ་འདིར་ ཁུག་ ཛཿ ཅེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད༔ ཆང་བུ་འབྲུ་ཟས་ཚང་བར་རེ་རེ་བཞིན༔ ནད་ དཔར་བསྐོར་ཞིང གླུད་ཀྱི་ནང་དུ་གཤེགས༔ ཧཱུ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་ འདིཿ སྔགས་དང་ ཕྱུག་ རྒྱའི 'བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ 
རྒྱསྐྱར་ སྦྱིན་ པའི་ འི་བདག་ པོ་འདིའིཿ མེས་དང་ཡང་མེས་ཕ་ ཁུ་དང་༔ སྤུན་ ཟླ་མིང་སྲིང་ཚང་རོག་སོགས༔ གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ཤི་བ་ རྣམསཿ གསོད་ཿ པའི་འདྲེ་ དང་ གཤིན་རྗེའི་ འི་ཚོགས༔ བམས་ 
ཅད་ཀུན་ལ་མཆོད་ཅིང་འབུལ༔ ལེ་གུ་བསྲུང་བྱ་འདི་ཉིད་ལ༔ ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་ 
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81༩ ༄༅།། །པ་ཁྱོགས༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཤ་འཁོན་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ འཕྲལ་རྐྱེན་གློ་བུར་བཟློག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་རྒྱ་ 


བཅས་གྲངས་ལྡན་འབུལ༔ དེ་བཞིན་གླད་བསྔོ་བ་ནི༔ ཀྱི་སྔོན་ཚེ་སུ་དང་སུ་ཡི་གླད༔ ལྷ་ཡི་ དབང་ པོ་བརྒྱ་ བྱིན་གླད༔ བར་དུ་སུ་དང་སུ་ཡི་གླད༔ རྩད་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གླད༔ དེ་ རིང་སུ་དང་སུ་ཕི་གླུདཿ 
ཡོན་གྱི་ བདག་ པོ་ (་འདི་ ཡི་ ེ་གྲུད༔ སྐུ་གླུད་ ངར་མི་བརྒྱན་ ལྡན་༩ འདིཿ ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ཿ ཐམས་ཅད་ ཚང༔ གཡོ་ ་འགུལ་ འགྲོས་ལྡེམ་ འདུ་རུ་ཆུ༔ ངག་ སྨྲས་ཚིག་བརྗོད་ཐོལ་ལོ་ལོ༔ སེམས་ 
གསལ་དྲན་ རྟོག་ཧྲིགས་སེ་ཤྲིགཿ མི་ ་བས་དེ དེ་ནི་གླུད་བཟང་འདི༔ བྱ་ལས་དེ་ ནི་ སྤྲུ་མཚར་ རོཿ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་ བདག་ ཆྒི་ལ༔ གནོད་ བྱེད་ (གདོན་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་དང་༔ རྒྱུ་སྦྱ སྤོར་ཕ་ ཁུ་ཚང་ཟླ་ 





དང་༔ ཕུ་ནུ་ཟླ་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི༔ སྔོན་ཆད་ཤི ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཟ་འདྲེ་དང་ནི་གཤིན་འདྲེ་དང་༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དང་༔ འཆི་བདག་གི་ནི་བདུད་བཅས་ལ༔ ཀླད་འད་ 
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འབུལ་ ལོ་ ད་བཞེས་ཤི གཿ ཁྱེར་ཅིག་ ཁྱེར་ཅིག་ ད་ ལོངས་ཤི་ གཿ ཀེག་ དང་སྲི་ ངན་ ཀུན་ བརྒྱུར་ རོཿ ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུཿ གདོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ 
ལོང་ལཿ གཞན་ལ་ གནོད་པ ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བཀའ་མ་ བཅགཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཀྱི་ /དམ་ མ་འདྲ་ལ༔ ཉེ་ མ་དེ་ རིང་ཕྱིན་ ཆད་ནསཿ༔ གནོང་ཅིང་འ འཚེ་བར་མ་ བྱེད་ཅིག༔ གནས་ 
འདིར་མ་ འདུག་ འགྲོ་ བར་ གྱིས ཀླུད་ དང་ གཏོར་མ་ ཕྱིན་ ནས་ ནིཿ བསྒོས་པ་ བཞིན དུ་མི་ བྱེད་ ནཿ༔ ཤིན ཏུ་སྟོབས་ཆེན་ གཟི ་བརྫིད་ ཆེཿ དུས་གསུམ་ཟ སངས་རྒྱས་ ཁྲོས་པའི་ ཐུགས༔ ལག་ན་ རྡོ རྗེ་ 
འབར་བ་ཡིསཿ ཁྱོཾད་ ཀྱི་ ལུསངག་ ཡིད་དང་ བཅས༔ཿ༔ རྡུལ་ ཕྲན ་བཞིན་ དུ་བླདནག་ནས་ ནིཿ དཾ རྡོ་རྗེའི་ དམྱལ ་བར་ཤི་ ཏ་ རེཿ དེ་ བས་མྱུར་ དུ་ཕྱིར་ དེངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཚ་རྔམས་བཅས་གུ་ 





གུལ་ ཡུངས་ དཀར་ ཐུན་ ཀྱིས་བྲབ༔ དམིགས་ ཀྱིས་ཕ་ མེས་དུར་གྱི་འདབ་ སུ་བསྐྱལ༔ ཡང་ན་གྲུར་བཞུགས་ ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་ བསྐྱོན༔ ནད་ པ་ སྲོག་ སྐྱེད་ དཔལ་ སྐྱེད་ གང་ རུང་ གིཿ ཕྱོགས་ སུ་འབྱོལ་ ལམ་ ཡང་ན་ དེ་ཕྱོགས་ སྨས༔ ཚེ་འགུགས་ བཀྲ་ ཤིས་བརྗོད་ ཅིང་མེ་ཏོཿ ཏཉག་ 
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| ༄༅། །འཐོརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་འཆེ་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་འདི༔ ཅེས་ཀྱང་མ་ཕན་ཚབ་ཆེན་ནད་པ་ལ༔ བྱས་ཀྱང་རབ་ཀྱི་ལོ་དགུ་འབྲིང་ལོ་གསུམ༔ ཐ་ནའང་ལོ་གཅིག་རང་སྐག་བཟློག༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉན༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་ 
བཅོས་ཤེས་ཀྱིས༔ ལན་གྲངས་མང་དུ་བསྐྱལ་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ འགྲོ་རྣམས་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 


























< ༄། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ ཁྲུས་སྒྲབ་མ་རིག་མུན་སེལ་བཞུགས༔ ༈ བུམ་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརཱ་སོགས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ཕྱི་ནི་རྟེན་ 
” འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ནང་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པཾ་ལས་པདྨ་ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའི་གདན༔ ཧཱུཾཿལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན༔ 

* ཁྲོ་གཏུམ་སྦྲལ་སྟག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ དད་པ་དག་གིས་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་ 
རྗེས་བརྩེར་དགོས་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་འདིར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཿ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཡངས་པར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་ 
, མེད་པར༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ མཆོད་པ་ནི། ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་ 
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༨༽ = ༨༤ ° ༨༩༤ བར ༨ ® ༨༩ ༨ ¬ ༨༩༧ ༨༤ ། 
བའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨརྒྷཾ་ནས། སྦརྦ་པུུ་ཛྔ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྣམ་དག་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའེ་སྐུ༔ བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་ཧྭུཾ་སྒྲ་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བསལ་དུ་གསོལ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཧཱཾ་མཛད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་བབས༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་པ་བདུད་རྩི་འཛག༔ བུམ་པར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷཾཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྲངས་མེད་ཀྱི་མཐར༔ ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ 


ཆེན་པོར་ཞུནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར༔ བུམ་སྒྲབ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་༔ ཁྲུས་གསོལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ ལས་ཀུན་ཤེས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ༔ ཨེ་མ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱཿ དགེའོ། །། 
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།སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ རབ་སྟྣ 
ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ 


ན་ལྷུའི་ 
བཞུགས་ 


རོལ་ མོ་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ས།། 
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༄༅། །བླྲ་མ་ སྨན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ ཇི ངྭ་ལྟར་ངསྒྲཔ་ པའི་ རིམ་པ་ནི། ! །ཟླ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ མཆོད་ཌ ཚོགས་ ལེགས་ང པར་ བཀོད། །བདེ་ བའི་གདན་ལ་ འཁོད་ཅིང་འདི་ལྟར་ 


རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སྐུབས་ཀྱི་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱུལ་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་སྦྱངས་ 
།རྣམ་མཁུན་ ཐབ་ཕྱར་སྨན་རྒྱལ་སྒྲུཔ་ པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། མཆོད་པའི་མ་དུག་ ཉེས་ཚོགས་རཾ་ཡཾ་༩ བཱ། མཆད་ ན་འདད་ད འ་ཁཡུང་པར་ 


སྲ 
ཡ་ཨཿཧ ༈ ན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཧྷྱོཿ སོགེས་ལན་གསུམ་བརྗད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ཐྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བེཌླརྱ་ཡི་ཞིང་ 
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༄༅། །བཀོད་ ལྟ་ན་སྡུག་ །བདེ་བ བ་ཅན་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས། །དེའི་ དབུས་སེང་ཁྲི་ པདྨཱ་ཉཾ་ ཟླའེ་ འི་སྟེང་། །རང་སེམས་ ཧྷཾ་ཡ ཡིག་ མཐིང་ ག་ 
འོད་འབར་བ། ། །སྐད་ཅིག་སྟོབས་བཅུའི་ བདག་ ཉིད་ སྨན་གྱི་ བླ། །བེཌྟུར་མཐང་གའ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའེ་སྐུ། ། །འཚན་ མ་མ སུམ་ཅུ་དཔེ་ བུད་བརྒྱུད་ 
ཅུས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ མཆོག་སྦྱིན་ ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་བསྣམས། །ཕྱག་ གཡོན་མཉམ་གཞག་ ལྷུང་བཟེང་བདུད་རྩིས་གང་། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་ རྡའི 











སྐྱིལ་ ཆམ གུང་ གིས་ བཞུགས། །ཆས་ གས་ གསུམ་ གསོལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུག །རྐྱལ་ དང་ རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ སྤྲིན་ ལྟར་ འབྲིགས། །གསང 
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གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཧཱཾ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐན་གྱི་བླ་མར་ ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ཤི ང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་བྱོན། །དབྱེར་མེད་བཞུགས་ཤི ང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ ཀུན་བཞེས། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ལ་ སོགས། །འདི་མན་ཚིག་ 
གསུམ་གསར་བཙམས། རྩེ་ ་གཅིག་ ཁྱོད བསྟེན་མཆོད་ བསྟོད་། གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྒྱུད་ལྔར་འཁྱམས་པའི་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོའི། །དགེ་ ལེགས་ཕན་བདེའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཡོང ངས་འཕེལ་ 


ཞིང་། །ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ ཉེས་ཀུན་བསལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ འཁོར་མཐིང་། །འོད་ཀུ ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ མཆོད་ང བྱིན་རླབས་བསྡུས། །རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ནད་ 
གདོན་ སྡིག་སྒྲི སྒྲབ་དང་། །འཕོང་དང་སྡུག་ བསྔལ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །གནས་སྐབས་ མཐར་ཐུག་ བདེ་ བའི་ མཆོག་ ཐོབ་གྱུར། ། །ཏདྱ་ཐཱ། ། ཨོཾ་བྷེ བེ་ཏ་ཛེ་ཏ་རྩེ་མ་ ཧཱ་དྷ བྷེ་ཌཛེ་ར་ཛ་ས་མུའྤ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། 














1)1131111301 [ (611)31[831 








རྱ 


.,)@‰® 


3;=8:8ྱེ 
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༄། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་བརྩོན་ཏེ་བཟླས། དབང་དང་འབྲེལ་ན་ཐུམ་བཟླས་ནི། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འབྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 


བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་ གཉིས་མེད་ རོ་གཅིག་གྱུར། །ཐུན་མཐར། མཆོད་པ་དྲི་མེད་ཡོཿ ངས་དག་པའི། །རྣམ་མང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འཆར་བའི་སྤྲིན། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ན་མ ཿསར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨར་ཏེ་བྲར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་ཨི་དཾ་བ་ལིརྟ་མ་ཧཱ་སརྦ་ པུཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྔ་ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་ སེབསྒ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུ་བཞིན་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་མངའ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། དབང་བཞི་བླང་། ལས་བུམ། སཱཱ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
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དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་ཛཱཾ་ལ་ སྔགས་ཀྱི་ ཕེང་བས་ བསྐོར་བ་ དེ་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ཡེ ་ཤིས་པ་ སྨྱུན དྲངས། ། དོན་ གཉིས་བྱས། ལོག་ ལར་ འདྲེན་ བཔ་ རྣམས་ ཚར་ བཅད ཚུར་ འདུསལྷ སྔགས་ ལ་ ཐིམ་ 
པས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བབ་པ་བུམ་ པར་འཁྱིལ་ བས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩི ་དི་ མ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱང་བའི་ནུས་ལྡན་ དུ་གྱུར་ པར་བསམ། ! ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི རླུ ཅི་མང་བཟླས་ མཐར། ལྤ" ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུམ་ པའེ་ ཆུ་དང་ 
རོ་གཅིག་ ཏུཧུངཾ་ པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མ །མ་སྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ དང་། བསྐྱེད་རི རམ་ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ མ་ལྟ་ བུའི་ ངང་། ། རྫོགས་ རིམ་ གསལ་ སྣང་འཛིན་མེ མེད་ ཆེན་ ལོར་ 
གྱུར། སྨན་ གྱི་ བླ་ མ ་བསྒོམ་ བླཟས་བརྩོན་ པའི་ མཐུས། ནམ་ མ།འི་ མཐའ་ དང་མཉམ་ ཕའ་ འི་སེམས་ཅན རྣམས། གནས་སྐབས་ སྡུག་ བསྔལ་ པྱུན བྲལ་ བདེ་ ས་ རྡན། མཐར་ ཐུག་ བིཌུར་ ཞིང་ དེར་ 





སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བརྒལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཀྲ་ཤིས་དེས 
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༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ འ ༨༡ ༢༨༩༤ ` ༨ ། 
༄༅། །ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྟིགས་དུས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐར་སྤྲལ་ནས། །ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། ༈ དབང་ནེ་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྒད་ལོ་རྒྱུས་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟརངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདེ་གཤེ གས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཉན་འཚོལ། དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤྲོ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ ཡུལ་ རྒྱུ་བ་ རྒྱུ་ཞིང་ཡངས་པ་ཅན། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཅན་ ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ན་དགེ་སློང་བ རྒྱད་སྟོང་གི་དགེ་ འདུན་ཆེན་པོ་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ རེ མས་དཔ འ་ སུམ་ ཁྲི དྲུག་ སྟོ ང་ དང་ ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་མདོ་ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གསུངས་ཤི ང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་ནས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ། བོད་འདིར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དྲིན་ལས་སྣང་བར་བྱས་པ་ 


ལས་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་ནི་འཇམ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད་པ་མཁན་ཆེན་ཁོ་དྷི་ས་ཏྭའི་མདོ་ཆོག་ལྟར་བཀའ་མ་དང་གསང་བདག་རྱག་རྡོར་ནས་བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྔགས་ཆོག་ལྟར་གཏེར་མ་སྟེ་གཉིས་ 
ཀའི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ལ་བཞུགས་པར་མ་ཟད། ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་དག་སྣང་ལྟར་ན། རྗེ་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོ་སྐུ་དངོས་ལ་ཀག་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟུན་རྐྱེན་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་རང་ལུས་བསྲུང་བར་ 


ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་དེ། རིག་པ་ ཤ ར་ཕྱོགས་ སུ་གཏད་དེ་ཕྱིན་པས། བེ ཌུར་ ཡི་ ཞིང་ ཁམས་ བཀོད་པ་ ཚད་ མེད་ པཾའི་ དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ སྤྲལ་ སྐུའི ཆ་ལུགས་ སྣང་ སྲིད་ ཁྱབ་ པའི་ སྐུ མལ་ 
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༄༅། །ཞིང་། དད་གུས་དང་བཅས་ཕྱག་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མཚན་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་སྨན་རྒྱལ་མཆེད་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་མདོ་སྲོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མང་དུ་བསྐུལ་ཞེང་དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཆོ་ག་ཁྲུས་དབང་བཅས་ཅྭཱ་རི་ཊ་རང་བྱུང་གི་དྲུང་དུ་ 
འཇུག་བདེར་བཙལ་བའི་གདམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་བ་མཚན་བཟང་ལྡན་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེར་སྣས་སྦྱིན་གཏོང་ལ་མི་མོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ 
འཛིན་གྱིས་མང་ཐོས་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་དང་། ཐར་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ངན་སྔགས་དང་རོ་ལང་གི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་སྟེ། 
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དེ་དག་གི་ཉེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བ་དང་། དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་དེ་མཐར་ཐུག་བེ ཌུརྱའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན་རྩ་བ་ལས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཇིག་ཀུན་ཞི། གདོན་དང་བྱད་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི། བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱེད། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་བེཌྟུར་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །ཆག་མེད་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པ་སྟེ། །རྐྱེན་སེལ་རིམ་འགྲོ་མཚན་སྔགས་འུར་འདོན་ 
གཅེས། །ཐྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཤན་ཏུ་མུར། །གདམས་པ་འད་ཡིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དང་རྣོ་ནུས་ཀྱི་ཚན་ཁ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་གདམས་པ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ 
བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་སུམ་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རབ་སྟན་ལྷའི་རོལ་མོ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་གི་བཀྱི་འོས་རྣམས་གོང་དུ་གྲུབ། །ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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༨ = = = ༨ ག་ག = = ༢འ༨ ༨ ༨7 ༨ ༨༡ ༨ ༨ 
༄༅། །པའ་མཌལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དབང་གཞུང་ལ་འཇུག་གོ །གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། དེ་ནས་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདའ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་འཛོན། ། 


གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྗེས་བསྐུལ་བའི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྩལ་དུ་གསོལ། །སྙྱབས་སེམས་འབོག་ཅིང་དེ་དག་གི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། དེ་དག་གིས་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱ་གསུང་པས་དེས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ 
བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སེམས་འདི་བཞིན་དུ་རྗེས་ཟློས་གྱིས། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་དུག་ 
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གྱིས་ གནང་བར་ཞུ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྲངས་རྒྱསྲ་སོགས། ཕེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཁྱད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ 
ཤུཧྱེ་ཏ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་བེཌུརྱ་མཐིང་ཀའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་མཚན་བཟང་ 
སུམ་བྱཅུ་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གཡོན་མཉམ་གཞག་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་ 








གཏིབ་པ་བཞེན་གསང་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱུང་སམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་དང་ཌཱ་དྲིལ་བཅས། ཧཱུཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅནཿ སོགས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
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༄༅། །ཀུན་བསལ་དུ་གསོལ། ། ཏདྱ་ བཱ། ཨོཾ་ བྷ ཐཱཌཛཾཿ བཛྲ་སམ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ལེམ་ཕེམ་ཛ་ཛ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། དེ་ ལྟར་ བྱིན་ དབབ་ཿ པའི་ཡེ ་ཤེས་པ་ རྣམས་། ཁྱེད་ 
རང་ལ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་བཀྱིས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྭི བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བདེ་གཤེགས་ སྨན་: ཀྱི་ ཉིབ མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་ སློབ་མའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་ 
སྦྱངས་ ནས། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་སྐུ་རུ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ ཐོབ ཤོག ། །རཱ་སྔགས། ར་ ཡ་ཨ་བྷི་ བྷི་ཏིནུ་ཧཾ ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། བདག་ཉིད་སློབ་ དཔོན་ ཡེ་ཤིས་ ལྙར་ གསལ་ ཾ 
བའི། །ཐུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉེས་པ་ཐོན། །ཞལ་ ནས་བྱུང་སྟེ སློབ་མའེ་ སྟིང་ གར་འཁོད། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་གསུང་དབང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅ་སྔགས། ལཀྐ་ཨ་ བྷིཿ བདག་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པ་ཐོན། ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་སྨན་གྱི་བླ་མའེ་གསུང་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། སྔགས་འདིའི་ 
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༨ ༨ ༨. ~~: 2 = ༅ = = ༨ :9 ། 
རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷྱེ་ཌཛྔེ༔ སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །མེ་ལོང་དང་ཨ་རུ་ར་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ་མེ་ལོང་རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དོན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྙུཾ་མཐིང་རྣམ་པ་ཅན། ། 


མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྩ་སྔགས། ཅྭཏྟ་ཨ་བྷཾཿ བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་གཏད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དར་གཅིག་རྫོ་གས་རིམ་ལ་གནས་པར་བུའོ། །སླར་ཡང་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བཏབ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བབ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 


ཐོབ་པར་བསམ། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧུ ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སྟོབས། །ྱིན་རླབས་དཔལ་དུ་ 
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༄༅། །འབར་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །སྐྱེ་ 
བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ། །བེཆྷུརུཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅ་སྔགས སརྦ་ཨ་བྷིཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིསརྫས་བརྒད་ནི། ཧཱུཾ སྔོན་དུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫས་མཆོག་འདི། ། 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མངྒ་ལ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷིཿ གདུགས་ དང་གསེར་ཉ་བུ བུམ་པ་བཟང་། ། །པདྨ་དུང་དཀར་དཔལ་ བེལུ །རྒྱལ་ མཚན་འཁོར་ལོ་ 


འདི་སྦྱིན་པས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པར་ཤོག །ཨ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷིཿ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་པོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། ། །འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཚངས་པའི་ 





བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྟང་མ་བཱ་རྣཏ་ཨ་ བྷི་ཊིཤཱཿ ཨོཾ་ཡེ ་དྷརྨ་སོགས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམསར དབང་ཐོབ་ པའི་གནས་ སྐབས་ཁས་བླང་ བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ སྟམ་པས་ 
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4999.21:42.8,22.2>19 











འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སོགས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས སཱར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟར་འབུལ། །ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་ཞུ་སྙམ་པའི་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། །དེངས་ནས་བཙམས་ཏེཿ དབང་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གསུང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་སོགས།། །། 
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༨༩༤ 


,, ༄།། སྨན་བླའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྒྲབ་ཐབས་ལྷའི་རོལ་མོ་ནང་མེད་པ་རྣམས་བཀོད་པ་དགེའོ།། །ཧཱུཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅནཿ སོགས། བཅོམ ་ལྡན ་སྐལ་པ པཿ སོགས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངསཿ | 
། 


སོགས། ཆོས་རྣམས་ཀུན སོགས། ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེར སོགས། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྨྱོནཿ སོགས། དབྱེར་མེདཿ ཞེས་པའི་ཚབ་ཊུ། མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །ཉོན་མོངས་མི་སྤངས་གོས་པ་མེད། །མ་ 
” ཆགས་རང་བཞེན་དག་པ་ན། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་ 


།ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་དག་པའི། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། 








_ ཁུག་གསོལ། །དེདག་སྐུལཿ དེ་ནས་དེལཿ ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས།གསོལ་བར་བཀྱི། 
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༄། །དབང་ཕྲེང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མདོ་འཛིན་ཧྭུཾ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། ལྷ་ཚོགས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ 
བླིའུརའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ༈ མེ་ལོང་ཨ་རུ་དང་བཅས་པ། སཱ་བྷ་་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ལོང་བྷྱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་རུ་ར་ཧྙཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐན་གྱི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའེ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། པར་མོས་བཟླས་པའི་མཐར། ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ 
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༢. འ ༠༨ ༤༨ ༨༠ ༢༨༩ 


ནས་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ཞེས་རིགས་འཛིན་པས། མངྒ་ལཾ། ༈ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྣོམསཿ གང་གི་སྐུ་ནི་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག །མཚན་དཔེ་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ 


9 


མཁའ། །ཀུན་ལ་ཞེ་བདེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་དབྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གང་གི་གསུང་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྟར། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་ 
བྱའི་ཡིད། །ཀུན་ཏུ་ཚེམ་བྱེད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྦ་རླབས་ 
ཆེར་གཡོས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ 


༨ 


གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། ། 








372 
1)1137111301[ [] ,611)[831 




















== 


དོ 


༦5 








༄༅། །སེམས་ ཅན་ ཁམས་ ན་ ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་ གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པ པས་མ་ གྲོས་པདྨ་ ལྟར་དག་པ། །འདོད་ ཆགས་དག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད། །སེམས་ ཅན་བཀྲེན་པ་ ཆོས་ཀིས 
ཕོངས་གྱུར་ པ། །མ་ རིག་ འབིབ་ པོའི་ནང་ དུ་སྲོང་བ་ རྣམས། །འཕགས་པའི་ ནོར་ བདུན་དག་ གིས་ཚེམ་ མཛད་ པ། །ཡེ ་ཤེས་སྒྲོན་ མེ་ཁྱོད་ལཿ སེམས ཅན་འ ་འཁོར་བའི་ འི་རྒྱ་མཚོར་ ནུབ་པ་ རྣམས། 
ཐུགས་རྗེ རྗེའ ཐབས་ དང་ཤེསརབ གྲུར་བཅུག་སྟེ། ། །ཞེ་བ་རི རིན་ཆེན་ གླང་དུ་སྐྱེལ་ མཛད་པ། །ཀུན་ ཀྱི་ དེད་དཔོན་དེ་ལ་ ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ ཀྱི་ཆུ་བོར་ ནུབ་ཀྱུར་རྣམས། །དམ་ ོ 
བདུད་རྩིའི་ཟམ་ པས་སྒྲོལ་ མཛད་ཅིང་། ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ སྦྱོར་ མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྩེ་གཅིག་ཁྱོད་བསྟེན་སོགས། 
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༡ འ 


༨༩ ༡༨༩༧ ༢༨ = ༡ ` ` ད 
, ༄། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མཐའ་དག་རྟག་དུ་སྤངས། །མ་རིག་མུན་པ་དྲུང་འཇོམས་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། །དམིགས་པའི་མཐའ་སྤངས་ལམ་གྱི་བདེ་འགྲོར་ཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །རང་དོན་སྤངས་ཤིང་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཀྲ་ཤི ས་དེས་ཀྱང་ 
། དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྟིགས་དུས་ སྨོནཿ ཕན་ཡོན་རྒྱོས་པ་མདོ་ནས་བཤད་ལྟར་ཐོབ། །བསྡུ་ན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཛིགས་ཀུན་ཞི། །གདོན་དང་བྱད་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི། བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱེད། །སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བྱང་བེཌྟུར་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །ཆགས་མེད་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པ་སྟེ། །རྐྱེན་སྲེལ་རིམ་གྲོར་མཚན་སྔགས་འུར་འདོན་གཅེས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཤིན་ཏུ་མུར། །གདམས་པ་འདེ་ཡིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཟབ་ཟབ། ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་ 
རཿ མེད་རྩ་ལ་གྱི་ཐུགས་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་རབ་སྟན་ལྷའི་རོལ་མོ་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་སྤྲོས་ལྷན་ཐབས་གནང་བ་ལྟར་ཀུན་རྨོངས་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
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པར་སྱུར་ཅག། །། 














ལས་རབ་རྩལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ 














༄༅། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཏབ་པ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསགས། །སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲབ། །ཐོག་ 
མར་ཞི་བ་ད ང་ཕྱེད་མ་དང་དྲག་ཕོས་ སྦྱང་བ་སྤྱི་ལྟ ར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས ། བཀྲུ་བྱབ་བ སྐ ད་བསྲུང་བྱེད་པའི་ཐོག་ མར་ ཁྲུས་ བྱ་བ་ ནི། རང་ གི་སྙིང་ གའི་ ཧཱུ ལར་འོ དཱ་ཟེ = འཕྲོ ར་པར་རངས་ 
༨: རེ པབ ༡ པོ» ཧི ‹་ ༨“ ༡ཤ (༤7༩༥ །༠ ༡༢༡ ལམ ༠༡" ༡” 2» « ༢ ༡ “ ༡༤༤ ༡༩༧” ༡། ༡ ༡༤ ༡༧༡ བང ། མམ (༡ ༡༤{ ` » „ =: ད་པ - ལོ་ ༡༢ 
ུས་སན་གི་ེའདཀྱི་ུལཔོ་ལ་ཚོགས་བྱསའ་སངས་ུས་དངབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚགས་ཀིས་བསར་བཟདུན་གི་ནམ་མཁང་ཨོ་བཛ་ས 
མཱ་ཛཿ ཧུཾ། མ་ལུས་སེམས་ཀུན་གྱ་མགོན་གྱུར་ཅང་། །བདུད་སྡེཿ དངཾས་རྣམསཿ བཅམ་ལྡན་འཁོརཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའ 
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༄༅ 


༄༅་ 


བསམ་ལ་དིལ་ དང་བཅས་པས་རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་བསྲེ ས་པའི་ལས་བུམ་ ཐོགས་ལ། འདི ་ནི ཏྲུས་མཆོག་ སོོགས་རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ སྦྲེལ་ལ། སྡིག་ : དང་ སྒྲབ་ ལ་བར།ར།་ ཅད ་ཤུནྟོ་ ཀུ་ རེ་ 


། །གྱས་མཆོད། | བསྟོད་ པར་ འོས་པཿ ཿ ལྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཞེས ཞེས་པའམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཅི་རིགས་ཀྱི ཀྱས་བསྟོད། དྭེ་རྣམས་ ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་ བུམ་པ་ ་ཐོགས་ 
ནས་སློབ་ མའི་སྤྱི་བོ་ ནས་བཟུང་ ལུས་ཀྱི་ ཕྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུས་བཀྲུས་དྲི་མ་ཐ: མ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་སྦྲལ་སྦྲལ་ སྡོམ་སྡིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཐུར་ དུ་སྦྱངས་ནས་འོག་ གཞི་ ལ་ ཿཐིམ། ལུརྲ་ཀྱི་ ནང་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཆུ་བོ་ བིཌུར་ ཡའི་མདོག་ལྟ་བུས་ཁེངཾས་པར་ ་གྱུར་ པར་ 
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སྭཱ་ཧྭ། ། བགེགས་ཐམས་ཅདང ནད་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཚི་བ་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅད རིམས་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདར་ མཚན་མ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སེམས་ཀྱི་ཀུན་ ནས་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཞན་ཡང་ གྲིབ་ 'དང་ མི་ ་གཙང་བ་ ཐམས་ཅདཿ བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་ མི ་ཤིས་པའི་ དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟཾཀུརུཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ ་མདོངས་ཀྱི་ དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་ མཐིང་གར་ རྭ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ 'འོད་ ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླང་པ་ལྟར་བླངས་ནས་མདུན་དུ་བྱབས་པར་གྱུར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ནད་ཐམས་ཅདཿ 

ཉེ་བར་འཚེ་བར དུས་མ་ཡིན་པའིཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པཿ སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནསཿ གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ 
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དང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་བསྒྲབ་བྱའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད་ཅིང་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་པར་གྱུར། བསམ་ལ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ནད་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་ 
པའིཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པཿ མཚན་མ་ངན་པཿ སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅདཿ གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་ཿ བྱུར་དང་སྐལ་པཿ བཀྲ་མི་ཤིས་ 








ˆ འའ ༨ ༨༤ ༨༩ == ༨ ༢ ༢༨ ༨༡༡ ༨ €< 
།ཐམས་ཅདཿ ཧུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མ ་ཤས་པའ་དངས་པ་ཐམས་ཧད་ཨ་པ་ན་སཱྭ་ཧཱ། བསྐྲད་པ་ན། བདག་ཉད་ལྷའ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འད་ཟར་མ་དཔུང་གྲ་ནས་པ་ 








པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བསྲུང་བ་ནི། སློབ་མ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མར་གསལ་བ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཁྲུས་ལྟ་རྣམས་ཐིམ་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ལྷའི་ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཞུ་བླགས་སུ་ཁྱབ་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དང་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམ་པས་སུས་ 
ཀྱང་གཞེག་པ་དང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རཀྟཿ བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ནད་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བཿ དུས་མ་ཡིན་ 
པའིཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པཿ མཚན་མ་ངན་པཿ སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནསཿ གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་ཿ བྱུར་དང་སྐལ་པཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རཀཿ དེ་ནས་བསྲུང་བྱ་དྲི་བྲལ་གྱི་གདན་དཀར་པོར་འགོད། དབང་མི་བྱེད་ན་འདི་ནས་ཤིས་བརྗོད་དང་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན། དབང་བྱེད་ན་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནི། འོ་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མིང་མཐར་མཛད་ 
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ཛཾ ༄༅། །ཅིང་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སྲོགས་སྦྱོངས་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་མང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ནང་ཚན་ལས། ད་ལམ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་རིག་རྩ་ལ་ཐོགས་མེད་གླིང་པ་ཉིད་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ཅིང་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྨན་རྒྱལ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུར་ 

༔ ‡› བཞེངས་པ་དང་། ཆོ་ག་མདོ་སོགས་ལན་མང་རང་གཞན་ལ་བསྐུལ་མ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུའི་ནུབ་མོར་འོད་གསལ་ 
དག་པའི་ སྣང་བར་ སྐུ་ཉིད་གསང་བདག་ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེར་བསྐྱེད་དེ་དགོངས་པ་ ཤཾ ར་ཕྱོགས་ སུ་གཏད་པའི་བེ ཌུརྱ་ཡི་ཞིང་ ཁམས་བཀོད་པ་ཚད་ མེད་པའི་དབུས་ སུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་སྤྲལ་ སུའི ཆྭ་ 
ལུགས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་སྐུར་མཇལ་ཞེང་དབང་དང་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་བརྩལ་ཞིང་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྩ་རི་ཊ་ 
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༠༤༨ ༤༨ ༨ ༨ 


རང་བྱུང་གི་དྲུང་དུ་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་ཕབས་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ལུང་མ་ཡལ་བར་གདམས་ཟབ་རྨད་དུ་བུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ 


༡༨༥༩ ༢༨༡༩ ༨༡༠ ༨༩༩༧ ༡ ༠ 


བབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་སློབ་མས་མཌཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མགོན་པོ་མཆོག་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། གང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བསྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྗེས་བསྐུལ་བའི། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། སྐྱབས་སེམས་འབོགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ 
བྱ་གསུང་པས། དེས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་ 


༤༨ ༨༠ ༨༠༦༽ 


སེམས་འདི་བཞིན་དུ་རྗེས་ཟློས་གྱིས། སྙུབས་ཀྱི་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །རྣམས་མཁྱེན་ཐོབ་ 
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༄། །ཕྱིར་ སྨན་རྒྱལ་སྒྲབ་པར་ བགྱི། །གསུམ། སླར་ ཡང་ཚོགས་ཞེ ཞེང་དེ་ དག་ གི་ ་སྤྱན་ སྔར་ ཚོགས་ བསགས་ པའི་ ཁྱད་ དུ་ཡན་ ལག་ཿ བདུན་ པ་ཐུན་མོང་ ཀུན་ གྱིས་གནང་ བར་ ཞུ། རྡོ རྡོ་རྗེས སློབ་ 
དཔོན་༔ སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས། ཡེ་ཤེས་དབབ ཅིང་བརྟན་ པར་བྱ་བ་ནི་ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡ ་ཤིས་དབབ་: པའ་ འི་ཆེད་ དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ བཞིན་ ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུདྱྱ་ཏ་ཇྷ་ནཿ སྟོང་ པའི་ངང་ 
ལས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི ་སེང་ཁྲི་ ཊ་པདྨ་ཉི་ ཟླའི་ གདན་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་སངས་ རྒྱས་ཏ བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྨན་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ 'སྒུ་མདོག་ བིཌར་ མཐིང་ཀའི་ ལྷུན་ ལོ་ ༈ བུ་མཚན་ བཟང་སུམ་ཅུ་ དང་། དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད ་ཅུའི་བརྒྱན་ པ་ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན་ ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གཡོན་ མཉམ་བཞག ་ལྷུང་བཟེད་ བདུད་རྩིའི་ གང་བ་བསྣམས་པ་ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྡེའི་ སྐྱིལ་ མོ ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ ཤིང་སྐུ་ 


ལ་ཆོས་ གོས་ རྣམ་གསུམ་མཛེས་ པར་གསོལ་བ་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ བའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་ བྱངས་ ཀྱི་ཚོགས་ སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས་ པ་བཞིན་གསང་ 
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གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱུང་སྣམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོས་དང་ཌཱདྲཾལ་བཅས་ཕས། ཧཱུཾ་ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིཿ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ཀུན་བསལ་དུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི་ཏཿཛེཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཾ་ཕཾ་ཛ་ཛ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱིན་ལབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ལ་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་བཀྱིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲར ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །སྨན་ 
གྱི་བླ་མའི་སྐུ་རུ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅ་སྔགས ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩུ་ཧཱུཾ། ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ལྷར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས་པ་ཐོན། །ཞལ་ནས་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྟིང་ཀར་འཁོད། །སྨན་གྱི་བླ་མའཾ་གསུང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྩ་སྔགས ལཀྐ་ཨ་བྷེ་ཏིནུ་ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་དུ་གསལ་ 
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=„ ༄༅། །བའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་སྔགས་ཀྱི་ ཕྲེང་བ་ གཉིས་པ་ ཐོན་ཞལ་ནས་ བྱུང་སྟེ ་སློབ་མའི་ སྙིང་ཁར་ འཁོད་པས་སྨན་གྱི་བླ་ མའི་ ་གསུང་དབང་ ཐོབ་པའི་མོས་པ་ དང་ བཅས་སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས 

གྱིས ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ བྷེ་ཏ་རེཾ༔ སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩ་བྱའོ། །མེ་ལོང་དང་ཨ་རུ་ར་ཐོགས་ལ། རྩུ ་མེ་ ལོང་རང་རིག་ མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་དོན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཧཱུཾ་ མཐིང་རྣམ་ པ་ཅན། །སྟིང་ ཁར་ཐིམ་ 
¦ པས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ། མཐའ་ནས་རིམ་ཡལ་ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾ་ལ་ ཐིམ། ཧཱུ ཡིག་ གྱན་རྫོ རྫོགས་ ཐིག་ ལེ་ ནཱ ད་ ཡལ། བསམ་ ནུམེད་པི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ངང་། །སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
/› བཏབ། གཏོར་མ་ལྷ ར་གསལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅི ག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པཿ པར་ཆར་ལྟར་ བབས་ནས་ཐིམ་པས་ ཏིན རླབས་དངོས་གྲུབ་ བསམ་ཅད་པོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་ 
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ལ། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ་ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སྟོབས། །བྱིན་རླབས་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ 
ཆོད་པ་རུ། །འེ ཌུརྱ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྩ་སྔགས། སྦར་ཨ་བྷི་ཏིནོཧཱུཾ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་ཿ སོགས་རིགས་མཐུན་ནས་བླངས། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་སྨན་གྱི་བླ་ 


== - 


མའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བླ་ཆེན་དམ་པ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་གིས་གསུང་གི་བསྐུལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ ལ་ ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 











ནི། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའིཿ སྨོན་ལམ་ནི། སྲེམས་ཅན་ནད་པཿ དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
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ཅུ .9 


༄༅། །དམ་ཚིག་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརར དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོ་ ར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ནས་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློ། ས་གྱིས། 
དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་བྲནཿ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྗོད། །ཀུན་མཐྱེན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ཀྱི། །དག་སྣང་སྨན་བླའི་དབང་ 
ཆོག་ཁྲིགས། །ལེགས་པར་བཀོད་འདི་དབོན་སྤྲལ་པས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤཱ་བྷཾ།། 


ད་ 
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༄། 


།རྐྱལ་བ་རིགས་འདུས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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®ངབེ་འཛི་ུ།ཝ༦ང༅ེ ཛོ 























༄༅།། ། རྒྱལ་བ་རིགས་འདུས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་དང་འགྲོ་བ་རང་གཞན་ཀུན་ཕན་ཕྱིར༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཉན་ལེན་དྲིལ་བའི་ཆོས༔ བསྟེན་སྒྲུབ་གལ་བྱང་མདོར་བསྡུས་གསལ་བར་བསྟན༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་བཤམ༔ སྒྲབ་པོ་ཁྲུས་བྱས་བདེ་བའི་གདན་འཁོད་ཅིང་༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ 


སྟོབས་ཆེན་སྲེང་གེ་བརྒྱད་བཏེགས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་སེམས་རཱུཾསྔོན་ལས་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཡོངས་སུ་ 





གྱུར་པཾས་སྨན་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་མགོན༔ གཞོན་ནུ་དཀར་དམར་ཞེ་འཛུམ་མཛེས་པའི་ཞལ༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་དབབི་དཀར་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ 
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༄༅ 


༄༅། །གཡས་ལོ་འབས་ལྡན་པའི་ཨ་རུ་ར༔ གཡོན་པས་སྨན་ཐུམ་ཤེལ་དང་བིཌུརཱ༔ གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཁ་རྒྱན་ལྟུན་པ་བསྣམས༔ དབུ་ 
སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཅུང་ཟད་ཟར་བུ་འཕྱང༔ སྙན་རྒྱུན་མགུལ་ཆུན་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་འཇའ་གུར་ཐག་ལེ་སྦྲིལ༔ སྨན་གྱི་ 
ལྷེ་དང་དྲང་སྲོང་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས༔ སྨན་གྱུ་ལྷ་མོ་དམ་ཅན་འདུད་ཅཾང་འཁོར༔ ཐུགས་ཀར་པད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ ༔ དམར་གསལ་ 


སྐྱེལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས༔ དེཡི་ཅུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི བླ ཟྭཱིར་ 
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༢༨. ༨ ༽ 


མདོག་ འདྲ་ དར་དང་རིན ་ཆེན་ བརྒྱན༔ རྣམ་ པར་རྒྱལ་ དང་བདུད་རྩིའི་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཾ གགན་ རྗའ་ སྐུཿ གནས་ གསུམ་ འོད་ ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་སྤྱན ་དངས་ རྒྱུར ཨེ་མ་ ད 


ཧོཿ ཐུགས་ །བསྐྱེད་ སྒོན་ལམ་ཚད་མེ མེད་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ མངོན་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ རྨན་ གྱི /ཌླཿ རིགས་ འདུས་བྱིན་ རླབས་ཡོངས་ རྗོགས་ པདྨ་འབྱུང་༔ མཚོན་ལྡན་ སྦྲལ ྒུ་འགྲོ་ འདུལ་ 
ཡོན་ཏན་མགོནཿ ཐུགས་ རྗེས་འདིར་ གཤེགས་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམ ་ཚིག་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བཞུགསཿ ལསངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ 
མཆོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་འབུལ༔ ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ 





འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་རྟག་བརྟན་བཞུགས༔ འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
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༄༅། 


༄༅༄་ 


སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ རྣམ་པར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ 
དགྱེས་བཞིན་འཛབ་དབངས་ལྡིར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཐག་རུ་བྷིའུར་ཨ་ཝཾ་ཏ་སྣིང་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་ཤུབ་ཐུར་བཟླའམ་དབྱངས་སུ་ལེན༔ སྐབས་སུ་ཉམས་ 





1ངཿེཛིཏུ།ཿ 


སྤར་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ སྨན་རྒྱལ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་བྱིན་ 





སེང ༡༡ཀ་༽་-དེ་་ལོ་་བ་། ས-་ ་ ཀཀ ཟད ཀས་°་ 22 ༡" ཀཀ 7 ? ༡༡ཀ་བ་། ར་ར ༡" ཀ་ཤི་ཀ" ཤེད ཁེ :ྗ ་ ་ -། 
།སྟང་ཧུ༔ གསང་བའ་སྣང་པ་མཐང་གསལ་གཡས་སའབརཿ༔ འད་འཛྲས་རྐྱལ་པ་མཆད་ཧང་འགྲ་སྒྲང་སྦྱངས༔ ཞའཁར་འདས་སྟབས་བཏུད་ཡན་ཏན་ནུསཔ་བསྡསཿ འབྲུ་གསུམ 








རླབས་ཀྱིས༔ སྟོང་གསུམ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་འཁོར་འདས་ཀྱིཿ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དབང་སྡུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཕྱི་རུ་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་སྐྱེད༔ ནང་དུ་ཚེ་བསྲོད་དཔལ་དང་ 
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ནུས་པ་སྤེལ༔ གསང་བ་བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་ཟླ་ལྟར་རྒྱས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་དང་༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་མ་རུང་གནོད་ 
* ༡༩༩༧ ༡༩༤༦ ༣ 7 ༡༡༧༨ ༨༥༠ +༡-༡-༠ ཧན... ༡༨༩༨, ཚེ „༢ ¬, ༤ ཏོ «༨...» 2 ༢༡༨༢ ་ + ༡༤༤༧ ༡༥༠༈ ༨༩༩ ༽ . »(༽ ༨༤ ༨ ཚད» 
པ་དང་༔ ལྷ སྙིན་མ་མོ་འབྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མི ་མཐུན་ཕྱོགསཿ ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་རིམ བསྡུས་ཧྭཾཿལ 
ཐིམཿ དེའང་རིམ་ཡལ་ཀ་དག་དགོངས་པར་ཐིམཿ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ས་ཐོབ་ཅིང་༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འདི་ལྟར་སྒྲབ་པས་བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་༔ བར་ 
ཆད་ཞིང་ཞིང་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོག་འཕེལ༔ དུས་འབྲུགས་མཚོན་བསྐལ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ཞི༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་འཕེལ༔ གདུལ་བྱ་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་ངེས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 








མཚན་འཕྲལ་འབྱུང་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཟབ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨིཿ ཅེས་པ་འདི་བདག་ལ་ལྟགས་གླང་ལོར་རྨི་ལམ་དུ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་བརྒྱད་བསྐུར་ཞེངཿ ཟབ་པའི་གདམས་པ་བརྩལ་བར་རྨིས་ཤིང་༔ 
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‹ ༄༅། །གདམས་བསྐོར་ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་འདི་ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མཚན་ཅན་དང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་གྱི་གསུང་ཤོག་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱེད་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རྟེན་བཅས་ཕེབས་པར་ 
དྒ བརྟེན་ནས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ཕབས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕུལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། 

















།བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུན་འཁྱེར་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་བཞུགས།། 




















,389:91:2.ཏ/92:2%19 











༄ 
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༄༅།། །བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད་ཡངརྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེར་བདེཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

འགྲཡ ཤཾ ༨༤༤ ༨ ༨ ༨༩ ༨༩... ཨཿ 
ལཿ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའ་ལྷ་ཚོགས་ལར འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལཿ བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལཿ སྤྲལ་སྐུ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ལཿ གུ་རུ་སྲེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལར མཁའ་ 
ས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ ལོཆེན་གུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པ་ལཿ ཆོས་བདག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལར དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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༨༩༤ 


ད་སྙིང་རྗེ 








༄༦་ 


མདངས་ལས། །རང་ རིག་ གྲི་ ས་མཚན། ། །དེ་ལས་འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་ །ཀེང་ རུས་རི་རབ་ བསྐལ་ མེ ་འབར། 


| ༄༅། །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ་ཅཏྟ་ སྣིར་ཧཱཾ། །, ཧཱུཾ་སྐྱབས་གནས་ཟ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 


® ཏ986>&8&& 














སྟོང་ཉི 


།ེ་སྟེང་ད 


བྦང་དབུས། །ཆས་འབྱུང་པད་ ཉ་ ར་ཡ་སྟང་། །རག་ པ་ ཧཱཾ འཕྲ འདུ་ལས། བི་ཉར་གཉབས། མ།བའ་འགྲ ་མ། མཐིང་ནག གཅེར་བུ་སྲེ 
གེའི་ གདོང་། །ཞལ་ གདངས་ ལྡགས་ འདྲལ་ མཆེ་བ་ གཅིགས། །རལ་པ་ཁམ་ནག་སྤྲན་ལྟར་གཏཔས། །སྤྱན་ གསུམ་ སྡང་མིག་ རབ ཏུ་པགྲ 


ཕེརདྲག་པོའི་ 
ང་ 


དཱ 
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ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་འབར། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་གཡས། །ལྕང་ལོས་མཚན་པའི་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་འགྱིངས། །གར་དང་དུར་ཁྲོད་། 
དཔལ་ཆས་རྫོགས། །ནུ་མ་འབུར་ཞིང་བྷ་ག་རྒྱས། །ཁ་ཙཾ་ཀ་ལ་བདེ་བར་འཁུད། །མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །སྤྱི་གཙུག་དྲག་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱན་། །ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་གསལ། ཧཱུཾ་ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སྲེང་གདོང་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་དཔུང་དང་བཅས། ། 
ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོ་ ར། །སིང་ཧ་མུ་ཁ་འཁོ་ ར་བཅས་རྣམས། །གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ད དྲག་རྩལ་འཇིགས་པའི་ 
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3༦ (༦ཿཿ༡༦༦9 ༦༦ 


.99.9ི 





༄༄་ 


གུས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ཕྱག་ འཚལ་ ཿ་ལོ། །འདོད་ཡོན་༔ ལྔ་ དང་ཕུང་པོ ་ལྔ། །འབྱུང་ལྔ་ཤ་ལྔ ་བདུད་རྩི་ ལྔ། །དགྲ་ བགེགས་ ཕུང་ཁམས་དུག་ ལྔའི་རྫས། །སྣང་གྲགས་དྲན་ རྟོག མཆོད་༔ པར་ བཞེས། ། 
བདུད་རྩི་སྨན་ ་གཏོར་ རྟཀས་མཆོད། ཧཱུཾ་ ཆོས་སྐུའི་ བདག་ ཉིད་ ད་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་ གྲོའི་གཙོ། ། ཡེ །ཡེ་ཤེས་ལས་ གྲུབ་ དབྱིངས་ཀྱི་ དྷཱཀྐི་མ། མ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་ འདྲེན་ དྲག་བགེགས་ གཤེད། ། 
བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ དྭག་ པོ་རྩལ་ལ་ཕྱགཿ རྡོ་རྡེ་ ཕག་ མོའི་ སྐུ་ལཿ འཁོར་ ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་ ་བསྟོད། །ལྷ །ལྷ་ཚོགས་༔ ཐུགས་ སྲོག་ 


༄༅། །རྩལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྭག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐེ་མར། ། 





སྔགས་ཕྲེང་འཁོར། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ་བར་བསམ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷཱཀྐི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ 
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ས་མ་ཡ་ ཅྟ་ཏཾ ཧྲིང་ཛ་ ངི ༈ ལོ་བྲང་ ང་གནམ་ ལྕགས་ཚ་ རྔམས་འཁྲུགས། ། །ཕྱི་རོལ་ བསྲུང་གུར་ རིམ་པ་ ་བཅུ། །ལྷ་སྔགས་ དམིགས་ པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དངོས་ གྲུབ་སྡུད་ཅིང་བར་ཆད་ 
སྲུངས། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ དྷེ ་ནི་ འི སེང་ཧ་མུ་ཁ་ ཧ་རི་ནི་ས་བདག་ཅག་ །༈་བསྲུང་ བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ བསྲུངས་ཤིག་ རྟཀ་རྟཀ་ ཀྱ་སིདྟི་ཧཱ སཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ དྷྐི ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ནི་ས་བྲྲ་ཧ་དེ་དུ་ལིང་ 
ནག་མོས་བསྲུངས། ཨེ་བུ་ཏ་མ་ཕཊ། རང་དང་བསྲུང་བྱ་ནོར་རྫས་བྲན། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གུར་ཁང་འཁོར་འཁྲུགས་ བསྐྱོད པ་དང་། །དྲག་ རྩུབས་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། །ཧཾ་བཛྲ་དྷཀྐཱི་ན ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མཱ་ ར་ཡཱ་ཕཊ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ ་སུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ཏི་ 
མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་ ་བཟློག་བཟློག །བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་གསེར་ཟངས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཉི་མ་ ཟླ་བ་ཆ་ལང་བརྡབ་པའི་བར། །གནོད་ 
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།བྱེད་བྱད་མ་རྡུལ་བ ཞིན་བ རླུག་པར་གྱུར། །བདེན་སྟོབས་བརྗེད་པའོ། །ཡང་ན་བཟློག་སྔགས་ཤམ་དུ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་ སྲུང་བྱད་ཁ་ཡུར་ཁ་གཏད་ཁྲམ་རྦོད་གཏོང་རྨི ས་ལྟས་མཚན་ མ་ངན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བྷོ ཟློག ཅིག ། །ཐལ་བརྡེབ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བྱ། དྲག་ བགེ གས་རྡུལ་དུ་བརླག ་ཧིང་ དམིགས་ མེད་ གྱུར། བསྐྱེད་ རིམ་རིམ་ བསྡུས་དམི གས་ མེད་ བློ་ འདས་ངང་། །སྨར་ཡང་ 
བསྲུང་གུར་རྡོ་ རྗེ་ མ།བའ་ ༥འགྲོའི་སྐུ། །ཡོངས་བཞེངས་རྡོ་ ཛྲ གསུམ་ གྱི་ རོལ་ ལཔར་ཤར། །དགེ་ དག་བསགནས་སྐབས་ བདུད་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ ཞིང་། 
བླ་མ་ ཡི ་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་དང་། 


རྩལ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ རྡུལ་ ྤྱི་བོར་ བླངས་པ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། །དགེའོ། །། 


།མཐར་ བུག་ མ།བའ་ སྤྱོད དབང་མོའི་ རས་ཐོབ་ ཤོག ། 
སྐུགསུམ་ ཡྲེ ཤེ ས་མ།བའ་ འགྲོའི་ བཀྲ ཟིལ ག། །ཅེས་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་རྒྱུན་ འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་འདི ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ གསུང་པ་དབོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མཆོག་ སྤྲལ་བསྟན་ པའི་ཉེ ་མས་བཀའ་ 
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།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། _ །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་རཏྣ་གླིང་པ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀས་གནོང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཤེས་པ་ 


སྩོལ༔ ཆས་ འདས་ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ དེ་ལ་འདིར་ལོ་རྒྱུས་ ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཐོག་མར་ཁོ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་རང་ལོ་ ཉེར་ སུམ་ 


འ ༨ ~ འ༢.འ^ 
་འབོན་སྔལ་ ར་ ་པར་བསལ་ནར་འཕལྲོལ་པ་ཆའི་ཞྲིན་དྲོལ་གྲི་ 
ཀའ་དབན་སྤྲལ་གྱས་ཚར་གཏད་པར་བསྐྲལ་ནས་འབལ་བླ་མའ་ཉན་དལ་བྱ་ས 


ˆ` 


༡. 


པའི་དབྱར་གྱི་དུས་ཚེ་ཕུ་བོ་གླང་ནག་སྤྲལ་ ་གོང་སོང་བའཾ་སྟབས་ 


འབུར་སྟེང་དུ་མཛེ་ཁྲག་སོགས་རྫས་ངེན་གྱིས་ལས་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཟེག་མ་ཆུ་ཟུར་གྱི་ ལུ་མ་ཞིག་གི་ནང་ དུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མིད་ ་ ར་ན་བའི་ 




















408 











1)1131111301 1 .67[)[831 











ཛེ 





® ཇི9982ཿ = 















༄། །སྐབས་རུ་མགིན་དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཧྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བཏང་བའ་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་གོང་གི་ཆུ་མེག་དེའི་རྩ་ན་བདག་སླེབ་འདུག༔ 


པ་བཟླ་བཞིན་ཕར་ལེ་བརྡེག་པའི་སོར་རྩེ་ནས་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་སྟམ་པ་བུང་ནས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ 














ལྷན་ཅག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་མེ་དམར་ལྷབ་ཀྱི་འབར་བས་ཁོ་རང་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་སོང་བའི་ལྟས་བྱུང་ཞེང་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ 





ནང་ནས་མ་ ནག་པ་སྦྲལ་མཇུག་ཧུན་ཿ མཐ ་གང་ཅཙམ་པ་ཉར་ ཉར་ བྱད་པ་ཞག་གས་ ཚུར་ལ་རང་ལ་སོར་མདེས་ བརྡེག་འདུག་པས་བདག་གེས་ ཀྱང་བསྟེ ན་ 
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དང་༔ ཡང་ཤིང་བྱ་འ ལོར་མཚོ་སྔོན་ ན་ཕྱོགས་ཿ ནས་ ཕྱིར་ཌ རང་ཡུལ་ དུ་ཐེག་ སྐབས་ན་ རེ་གོང་འོག་ ཅེས་པའི་མདའི་ཐང་ ཞིག་ ཏུ་ཚུགས་བྱས་ནུབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ ཀྱི་ རྟ་ མགྲིན་ འདོན་ བཞིན་ གཉིད་ དུ་སོང་བའི བའི་རྨི་ 
ལམ་ནཿ དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕར་ཀ་ན་ རི་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་ ཞིག་ འདུག་པ་ དེར་བལས་ པས་ནང་ ཁོང་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་མཚོ་མིག་གཉིས་ལྟོག་ལྷོ་ ལྷོག་ འབུར་བའི་ ནང་ནས་ སྦལ་པ་ ལྗང་གུ་ཆེན་ ལོ་ པ་གཉིས 
ཀྱིས་རྡ ་རྣམས་ ཁྲོག་ ཁྲོག་ ཚུར་སྟེགས་ བྱུང་བ་ དང་ཿ ཀླུའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་། ཡིན་ པར་ སེམས་ཤིང་རྟ་མགྲིན་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་བྱས་པས་ ཕུར་པར་གནས་ མ་འགྱུར་བ་ དང་། ། སྦལ་པ་ མི་ མགོ་ཅན་ལུས་ལ་ར་ དོད་ པ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་ ཞིང་སླར་ མི་ རྒན་ ོ་ ་སྨུག་སེ་ བ ་ཞེག་ དང་ བུ་ཆུང་སྐྱ་བོ་ 'ཞེག་ སྟེ གཉིས་སུ་སོང་ཞེང་ དུང་དུ་སླེབ་ པ་དང་། ལྱག་ རྡོར་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་ གསལ་ བཞིན་ པར་ན་ག་རཀྟར་གྱུར་པས་དམ་ ནོད་ དུ་ 
བྱུང་བར་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར་བསྒོས་པས་ཆེ་བས་ཅང་མི་ཟེར་ཞིང་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་སྲོང་བ་དང་༔ ཡང་མེ་ཕག་ལོ་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་རྒྱ་ 
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ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྩོལ་མེ ད་དུ་རྙེད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་ལུང་དཔེ་ཆ་བཅས་གནང་ཞིང་ཡི་དམ་དུ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་༔ སླར་བོད་ཡུལ་དུ་ཡར་བྱོན་སྐབས་བདག་གིས་ཀྱང་རང་ 


ཚོད་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་དང་བཅས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པར་ལྕགས་ལ་སོགས་སུ་ཕེབས་རབས་དང་ལམ་ནས་འོ་བརྒྱལ་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་དོན་གནང་སྐྱེས་ བཟང་པོ་བཅས་བརྩལ་ཞིང་མི་ 
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འགྱངས་པར་ ར་བོད་ཡུ ཡུལ་ དུ་ཤོ ག་དང་ དབང་འ ལུང་ སོགས་ཿ ཞིབ་དོན་གནང་ གསུང་ རུང་འགྱངས་འགོར་ སྟབས་གྱིས་ཕྱིས་མ ཇལ་མ་ཐུབ་པའི་འཕྲོས་གཏམ་ མ་དང་ དྷ ཕྱག ་རྡོར་གྱི་ )་དབང་ གནང་སྐབས། ཁོང་ ང་གི་ 
རྩག རྡོར་འདི་ ་ཀ་ལྷཾཿ བྲག་ང ངོས་ནས་ གཏེར་སྟོན་ འདུ་བ་ ཞིག་ དང་སྔགསཔ་ ཞིག་ གཉིས་སྟེང་གདོན་གྱི གྱན འདུག་ པ་ ་སོགས་ ལ་གནང་པས་ནད་ ལས་གྲོལ་ བ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ སྟེང་གདོན་ འོག་ 
གདོན་བར་གདོན་གྲི་བོ་གྲི་མོ་ཐིལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་ །འབྱུང་པོ་ མཐའ་ དག་ ༈་འདུལ་ བ་ལ་ཡི ་དམ ་དུ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཐ གཟེངས་བསྟོད་ པ་བཞིན་རང་གིས་ཀྱང་ ཉམསསུ་ [བླངས་ ཤིང་གཞན་ 
དག་ནད་པ་སོགས་ལ་དབང་ལུང་བྱིན་པ་དང་སེར་བ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་ ཀྱི་རྣོ་ནུས་ཅུང་ཟད་ ཐོན་ཞིང་ཕན་ཐོགས་པ་རྱོང་གྲུབ་བོ༔ དེར་ལྟར་རང་ལ་བླ་མ་དང་ལྷག་ པའི་ལྷ་ འདིས་ལན་གྲངས་དུ་ 
མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་སོགས་གདམས་སྐོ་ ར་འདྲིའམ་སྙམ་རུང་ངག་ལམ་ནས་མ་བརྗོད་ཐོག་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་རང་གི་རྩ་བའི་སློབ་མ་དགེ་རྩེ་པ་རིགས་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ 








412 
1)1131111301 [ (61 1)[831 














༡ ༄༅། །བ་ ཡིད་ལ་ བཅགས་ཀྱང་ཅུང་འགྱངས་པ་ན ་འཕྲལ་ཤིང་སྟག་འ ལོར་ས་དབང་སྡེ་དགེ རྒྱ་པོས་དངོས་རྫས་ རྒྱ་གང་ཆེ ་དང་བཅས་བཀའ་ནན་ གྱིས་བསྐུལ་ བར་ ང་བརྟེན་° དབང་དང་རཏྣའི་ ཐུགས་ ། 
'སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྡོར་སྒོས་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་ཐོག་ འབེབས་ཀྱི་ རྒྱ་གཞུང་དང་འབྲེལ་: བར་ལས་བྱང་ ཆུང་འབྲིང་ སོགས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ཕུལ་ ཞིང་ ༔ སླར་གདམས་ སྐོར་ ཡོངས་རྫོགས་ ཞིབ་རྒྱས་ སུ་བསྒུལ་བ་ པོ་ 


ཤ3, ¬ „༠. ༨ 








¿ དེས་ཡཾ གེའི་མཐུན་ རྐྱེན་ སྦྱར་ནས་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ 'ཡིནཿ གཞན་ དག་ སྣང་ཞེས་པ་ ཁཾ ་ཅིག་ཡི ་གེ་མཐོང་བ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་༔ མུ་སྟེགས་དརྟའི་ འཁྱོག་ གཏམ་ ཀྱི་ ལུགས་ དང་ ༔ ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ གྱི་ སྒྲ 
§ སྐད་སྣ་ ཚོགས་ དང་རང་ལ་ གོམས་ འདྲེས་ཆེ་བའི་ཆོ་ གའེ་ འི་ཚིག་རི རིས་སོགས་ངན་ཞེན་ དུ་མ་བཏང་བརཿ རང་ཆུང་དུ་ཁ་བརྡ་ འཕྲོད་ མི་ འཕྲོད་ཙམ་ ཀྱི་ དུས་ནས་ འདྲི་ ཀློག་ རྩོམ་པ་ སོགས་ ཤུགས་ ཀྱིས་ 
རླ འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་བྱུང་ ཤུགས་བབས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས༔ དད་ལྡན་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་ སྒྲབ་པ་དང་ དུ་ བླངས་ན་བྱིན་ རླབས་རྣོ་ནུས་ ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ ལར་ 
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> = ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ = ། 
ཆེར་ ཆེ་བར་ཡོ ད་ངས་ པས་ཕྱི་རབས་ལས་ ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ ཉམས་སུ་ལངས་ ཤི གཿ ཅར་པ་འང་རང་ལ 'དུག་ཅུར་སོན་པའི་ཚེ་དཀའ་བ་དང་དུ་ བླང་ ཞིང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ར ལ་གྱིས་ སྦྱར་ཏེ་རིགས་ 


འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སྲེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མཐུས༔ 
བདུད་རྒན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བརྩམ་པའི་ལས༔ དགེ་འམ་སྡིག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བསལ་ནས༔ 
མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ ཞེས་པ་དེ་སྐད་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ༔ དགེའོ།། །། 








414 
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----༨༨- 


༨༩༤ 


རྡོ་རྗེ་ཐོག་ 


འབེབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཡོངས་འདུས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ཆེན་གསང་བའེ་བདག༔ དབང་དྲག་ཁྲོས་པའེ་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་གནས་ཞབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ར 'གླིང་པ་དང་༔ ཚེ་དབང་གྲགས་དང་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་ཿ བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དབང་དྲག་ཞབས༔ གསོལ་བ ཀླེམ་ཆགས་མེད་པདད་ ག་འིཛན་དང་༔ གཏེར་ཆེན་ཉི་མ་གྲགས་དང་ 
ནམ་མཁའ་མཚནཿ༔ ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས༔ གསོལ་བཿ ཆོས་དབྱིངས་དྲ་མེད་བསྲོད་ནམས་ཆོས་བཟང་དང་༔ 
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༄༅། 


༄༅། །ཨོཾ་ །ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་ཆེ མེད་ཀུན་བཟང་ཐེག་ མཆོག་ ལཿ གསོལ་ང བཿ ཟབ་དོན་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ པའི་ གཏེར་ མཛོད་འཆང་༔ གསང་ 
བདག་ ཉིད་དང་དགོངས་པ་ དབྱེར་མཾ ་ཕྱེད༔ བཀའ་ དིན ་མཚུང་མེད་རྩ་ བའི་ བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བཿ སྒོ་གསུམ་ལུས་ངག་ ཡི་ དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉིད་དུ༔ རིམ་ གཉིས་སྔགས་ཀྱི་ ཨ་ནུས་པས་མངོན་གྲུབ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་མ་ མ་ལུས་ཐོབ་པར ར་ཤོག༔ སྣོད་ 
བཅུད་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པར་ འ་གུབ་ནསཿ མཆོ མ་དག་འཁྲུལ་འཛིན་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར༔ 
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ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རོལ་པར་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག༔ ཡི་དམ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་ཡིས༔ གནས་སྐབས་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས༔ མངོན་གྱུར་མཐར་ཐུགས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
ཀུན་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བདག་གོ་ འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཡོངས་འདུས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། 
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ལས་བྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་བཞུགས༔ 
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༄༅་ 


༄། 


།ཚང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པར་བྱའོ༔ གསང་སྔགས་སྤྱིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་མཆཱལ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་བཞེ་བླང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་སོགས་དང་སྤྲོ་ན་ཆ་གསུམ་མམཿ ཡང་ན་ཕྱི་རྒྱུད་པ་ལ་དཀར་གཏོར་དང་༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་བྱའོ༔ ལས་བྱང་དངོས་ 








ལ་འཇུག་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་སྐོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སྲོགས། ཞེས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ རཱུ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱུལ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཉོན་ 
ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡཾ་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ འབྱུང་པོ་གང་ཞེག་འདའ་བྱེད་པ༔ 
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དག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ ཤུལ་ཅནཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་༔ བགེགས་ཚོགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ སིང་ཡང་ 
གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ན༔ དེ་བསད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནིཿ མཚམས་གཏོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་ནི་འབར་བ་དབང་གི་བདག་ཉིད་དེ༔ ཁྲོས་པའི་ངང་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ རྡོ་ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྲུང་༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་རུང་གདུག་པའི་ཚོགས༔ 
བསྲུང་བའི་མཚམས་འདིར་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་བྲར་ཙྭཀྲ་ཏླིག་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾཿ བྲཛ་བི་ཤྭ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་མངཱལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དམ་ 
བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ལ་རྫོགས་པར་གསལ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
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༦ ༨ ༨ = = ༨... = = : ༨ ༨༡ དབ ༨ ༨༠ འོ ༨ ། 
༄། །བཟུང་བར་བྱ༔ ཅིཏྟ་བཛྲ་ཧཾཿ ས་མ་ཡ་ཏི་ཛཿ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱིཾ་གསང་བདག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀུང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་བསྒྲབ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སུ 


གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱིན་ཆེན་དབབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་ དུ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་དབང་ ་དུས་འདིར་ རྩལ་ དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་རྷེ ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ཛྷཱ་ 
བྷྱོ ་ཧུམས་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཊ །ཿཧཱཾ་སྔང་ཿ པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་བྷ ་ལྟར་ཏེ་ ཛྭ་བྷ ལྟིརྷ་ཐ་ལྭ་བ ཏེ་གུ་ཧྱ་ཧྲཱིཤཱ་ས་མ་ ཡ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་ཨཱ་ཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ 


༢2 ༨༩ 


ཛཱ་ལ་ མཁཱལ་ ཧཱུ་ཧྲིཿཐ༔ ཨཾ་ཧྷ་ ངྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ཧྱ་སམ་ ཡ རཾ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཤཔྟ་ པཉུ་སརྦ་པུུ་ ལུ་ཛ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ བཤ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ལྷག་ པའི་ ལྷ་ མཆོག་ གསང་བདག་ཕྱག་ རྡོར་ལྷ ལྡ༔ ཐོག་ མེད་ དུས་ 
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ནས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ཡང་༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་མཐའ་མེ ད་འཁོར་བར་འམསཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་ཅི་བགྱིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་ 
སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡ་ཨཱཿ དེ་བཞིནཉིདཀིཏངརེ་འདནནཿ ཧཱུཾ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མ་བཅོས་རང་ 
བཞིན་ ཆོས་ཀྱི སྒུ འཁོར་ འདས་ མཉམ་ པ་ 'ཉིད་ དུ་གདལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭཤུ་ནེ་ ཏ་ ནྷཱ་ཿ ན་བརྲ་སྲ་ བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ ཀོོཿཧཾཿ ཀུཉ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ ཤེས་སྟིང་པོ་ ཅནཿ༔ ཡེ་ ནས་སངས་ 
རྒྱས་ངོ་བོ་ ་ཉིད༔ དེ་དོན་ རང་གི་ །ེ་མ་ཤེས་པའི༔ འབྲུལ་ པའི་ སེམས་ཅན་ སྙིང་རེ་ རྗ དྷརྨ་དྷཏྟུ་སྭ་ ྷཾ ་ཝ་ཤུདྟོཧཾ༔ རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ རྒྱུ་ཡི་ ངང་༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 
གང་ཡང་མེད༔ ཧཱུཾ་ནི ་རྒྱུཡི ་ས་བོན་ཉིད༔ རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་སྟིང་ཕོར་བསྒོམ༔ ཅྭཏྟ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཏི་ཾ༔ གཞས་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཧཱུ་དག་བྱེད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ 
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༄། །དུག་ གསུམ རྣམ མར་ དགཿ མཁའ་ ཀློ ངརྣམ་ པར་ དག་ པའི་ དབྱིངས༔ རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ རྔ ཡི ་དངོསཿ ཨེཿཡཾ ཤཾཿརཿསཾཿ རར ཅརེཿྷཱཾཿ ཧཱཿ རང་བྱུང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ༔་ མ།བའ་ལ་ རླུང 


བརྟེན་ གསེར་གྱི་ གཞི༔ རི་རབ་ བ་བསྐལ་ པའི་མེ་ ་དཔུང་ད དབུས༔ རྷུ་ལས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་གཞལ་ ཡར་ཁང་༔ ལོ་ བྲང་ ཕྱི་ ཉེ་ནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཆོས་འབྱུང་ འབར་བ་ཨེ་ཡི་ དབུསཿ སྒོ་གྲུ རྟ་བབ་ ཆོས་ 
འཁོར་དང་༔ རིན་ ༈ཆེན་སྣ་ ལྔའི་ རྩིག་ པ་ལ༔ སྟེང་ན་ ཐོད་ པཾ སྐམ་ཌ ཆླན་ བརྩིགས༔ གནམ ་ལྕགས་ འབར་བའི་ གཟེར་གྱིས་བསྡམ༔ ལྷ་ང བརྒྱད་ ཀ བ་ ཉི་ ཟླའི་ གདུང་ཿ གཟའ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ་ །ཞིང་གི་ 
ཐོག༔ སྦྲུལ་ ནག་ སྐྱེས་བུ ཟ་ར་ཆོག༔ གདུགས་ ་ཏོག་ ཆོས་འཁོར་ཉི་ ཟླས་ སྤྲས༔ དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་ ལྡན་ འཁོར་ཡུག་བཅསཿ པད་ རྡོར་མེ་ རི་གྲ་ ཆེན ་སྐོར༔ ཕྱི་ གསལ་ནང་ གསལ་ ཟང་ཐལ་ ཀློང་ དྷ 





དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་གནས༔ ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ཧཾ་བི་ཤ་བི་ཤུདྟེ་ཨེ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྫ་ལ་ཧཱ བཾ་རུ་ཏཱ་ཏི་ར་བཾཿ མ་སུར་མཏཱལཿ ཨ་ཅཙྭྲན་མྭཱལ༔ པཾ་པདྨ་མཆྱལ༔ ཧཾ ་སྤ་ 
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ར་ན་ ཕཊཿ སཾ་ཧར་ཌ་ཧཱུཿ རྩ་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧུ་ཆོས་དབྱིངས་དག་ པའི་ མཁའ་ ཀློང་ནས༔ ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་ ཐྷ་བགེགས་ ཀྱི་སྟེང་༔ རང་ ང་རིག་ དཱུ་མཐང་ ཁྲ ཐབས་ 


བབས༔ཿ འོད་ཟེར་འབར་བའི་ འ་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ འཕགས་ པ་ མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ རྒྱལ་ ཀུན་ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ བསྡུས༔ བདག་ ཉིད་ལྱག་ ན་རྡོ་རྗ རྗེ་ནིཿ མཐིང་ནག་ ཞུལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ གཏུམ་ ཞེང་རབ་ སྒེགས་ དཔའ་ཞེང་བརྗིད༔ གསུསཁྱིམ་ ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགཿ༔ སྦྲལ་ རིགས་ལྔ་ཡིས་ཡན་ལག་བརྒྱན༔ གདོལ་ པ་ནག་ པོའི་དོ་ཤལ་ བྱས༔ གླང་ ཆེན་ཞིང་ ལྤགས་ 


སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤྕགས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ ཞལ་གདངས་ལྡག་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་གཡོ༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ སྨིན་མ་ 


ཨག་ཚོམ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་འབེལ་གྱེན་དུ་བརྫིས༔ མི་སྐྱོད་སྔོན་པོས་དབུ་ལ་བ རྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཕྱག་གཡོན་སྡིག་ 
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༄༅། །མཛུབ་རྩེར་མེ་འབརཿ ཐུགས་ཀར་སྒྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད༔ ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ ཧཱུ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་གར་དགུ་རྫོགས༔ དེ་ 


ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ཿ རང་དང་འད་བ་ཚོན་གང་བཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རཾཿཡིག་ལས༔ ཉི་མའི་དལ་དབུས་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག༔ འདབ་ཆགས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྟ་བུ༔ ཐ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ 
སུ་འཁོར༔ ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ རྗེའི་ཐུགས་ལ་ 
ཐིམ༔ ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ གཙོ་བོའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ སྲས་མཆོག་རིག་བཞི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ རང་རྟགས་གྲི་ཐོད་ 


༡༧ ༤༨༩༧ ༨༠༠༦༽ ༢༨ ༨༤ ༨ ༩༤༽ ༦༦༨ ༢༨ 


དུར་ཁྲོད་ཆས༔ པད་ཉིད་བཾ་རོ་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ རབ་འཁྲོས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ གནས་ཀྱི་ཀོ་རི་མ་མོ་བརྒྱད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ སེང་ཧ་ 
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ཕྲ་ མེན་ བརྒྱད་ རྣམས་ཿ གསལ༔ ཕྱོགས་ བཞིར་ཡེ ཤེས་སྒོ་ མ་ བཞི༔ བར་ཁྱམ་དབང་ཚྱུག་ ཉེ ཤུ་བརྒྱད༔ མགོ ་བརྙན ཕྱག་ ་མཚན་ ན་སྣ་ ཆོགས་ བསྒྱུར༔ གཞན་ ཡང་སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་མ མཚམས་སུཿ བླ་ 
མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ ལྟར་ཿ གཏིབཿ ལྷ་ ཚོགས་ གནས་ གསུམ་ འོད་ ཟེར་ཀྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་ ་དང་ རཾ ལྕང་ལོ་ ཅན་ ཀྱི་ཕོ་ཀྲང་ ་ནསཿ ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་ དཔའ་ སྤྱན ་དངས་ནསཿ དམ་ ཚིག་རྟེ རྟེན་ལ་ གཉིས་མེད་ གྱུར༔ སྨྱན་ འདྲེན་པ་ནི༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུངས་སྤོས་བསྲེག །རོལ་མོ་རྣམས་བསྒྲགས་དར་གྱི་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ཧྷུ་ རངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ གསང་བ་ 
འཛིནཿ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ དག་ 
དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་སྐུར་སྣང་བ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་སྦྱངས་ཕྱིར་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄། །པ་ཌི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་སམ་ ཡ་ཇ་ཛྲཿ 
བཅོམ་ ལྡན་ མཐུ་སྟོབས་བདག་ བོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཙཱ ་ཤེས་བསྐལ་ པ་མེ ལྟར་འ འབར་བའི་ཀློང་༔ འབར་བའི་ཆེ་ མཆོག་ཁྲོ་ བ་རྒྱལ་ པ་ཀུན་ རྱྱ་ གྱི་གཙོ༔ ལྷག་ པའི་ ལྷ་མཆོག་འབར་ བའེ ་ཀར་ དགུ་ལྡན༔ 
དངོས་གྲུབ ་མྱུར་ དུ་སྩོལ་ མཛད་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཀླུ་གཉན་ ས་བདག་ གདུག་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་དང་༔ སྡེ བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ བགེགས་ སོགས་ འདུལ་མཛད་པ༔ མ་ རུང་ འདུལ་ བར་ མཛད་ པའི་ 
ཕྲིན ལྲས་ བདགཿ _གཏུམ་ ཆེན་ཡེ ་ཤེསཁྲོ་ ་བོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཱཾ༔ བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཧཱུ། བསྐལ་ པ་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་༔ དུར་ ཁྲོད་ རབ་ 





འཇིགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ འཕྲུལ་ བུགས་ རེའི་ བདགཿ༔ བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་ གབཅངས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ ནི། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས 


ཧཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཀུན་རྗོ་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན༔ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཐུགས་རྗེ་མཛད་ཕྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་འབུལཿ ཧཱུཾ་གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སེིལ་སྟན་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་ 
སྐོགས་པ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་མཆོད་པར་བཞེས༔ བཛྲ་པུའྤེཿ ཤཔྟ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཙ་ཧོཿ ཧཱཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
མཆོདཿ ཏ་ན་ག་ན་མཆོག་ཆེན་པོཿ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་གཏིབས༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་པཉུ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཏ་ན་ག་ན་གུ་ཧྱ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁ་ཧི༔ ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ནསཿ སྣང་སྲིད་ བཐམས་ཅད་ མཆོད་ པར་ ར་སྦྱ་རཿ དག་ པ་ སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ གསང་པ་ གསུང་གི་ དབྱིངས་ཆེན་ ལོ༔ རོལ་ པའི་ གསང་ཆེན་ རྩུག་ རྒྱ་ཆེ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ 


ཟ ༦༤ 


། མཉམ སྦྱར་ ནསཿ༔ རང་ཉིད་ལྷ ་ལ་རང་ སྦྲུལ་ ནསཿ རང་རིག་ པཿ ལ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ བརོ་ སཱ་ ཁི་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྙ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ བསྟོད་ པ་ནི། དཿ དུར་ ཁྲོད་ཚ མེད་ དངུང ༢བར་ བའི་ ཀློང་ 


ཀྭ དཀྱིལ་ ནསཿ ཐུགས་ རྡེའི་ དབྱིངས་ལས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་མཆོག་ ནིཿ དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་བ་ འཛིནཿ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྡེ འཛིན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྷུ་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ 
གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གར་དགུའུ་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད༔ 
་ྦ གདུག་པའི་ཀླ་དང་སྡེ་བ རྒྱད་ འདུལ་ཞེང་ འཇོམསཿ ཐུགས་མཆོག་ འགྱུར་མེད་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་ཙམ་སྤྲོ་ན་གཏེར་སྟོན་རངྣའི་ཞལ་གསུང་མ་འདི་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་ ཆར་ལ་ འཇུག་སྟེ༔ བྱིན་ རླབས་ 
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ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིརྟ་ཆེ་བས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའེ་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་པོ༔ 


རྨ ༨ 


གསོར་ཞེ ཞིང་སྡིག་ མཛུབ་མེ མེ་ །དཔུང་ འབརཿ ཧཱཾ དང་ལཊ་ ཀྱི་ སྒྲ ཆེན ་སྒྲོགས་ པ་ལོ༔ དབུ་སྐྲ ་ཁམ་སྲེར་གྱེན ་དུ་རབ་ བརྫིས་ཤིང་༔ དྷ ཐོད་སྐམ་ རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་པོ༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་སྐུ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྤྲས༔ གདོལ་ བའི་ དོ་ཤལ་ སྟག་ཤམས་ མཇཛེས་པ་པོ༔ ཨག ་ཚོམ་འབར་ ར་བའི་བ་སྨུ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་མེ་ལྕེ ་འཕྲོ་བ་པོ༔ བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་བ གྲད༔ 


སྣན་ ཆ་ མགུལ་ རྒྱན བརྒྱན རྣམས་ མཛེས་པ་ལོ། པ༔ དུསགསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ གསང་པ་ འཛིནཿ རྒྱལ་ བ ཀུན་ ལས་ མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ བ་ལོཿ གདུག་ པའི་ ཀླ་དང་ སྡེ་ བརྒྱད་ ལ་ སོགས་ པ༔ མ་རང་ 


སྒེག་ ག་ཅང ང་ཁྲོས་ ས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ པ་པོ༔ གསུས་ཁྱིམ་ ཆེ་ ་ཞིང་ཡན་ ལག་ རག་པ་པོཿ ཞལ་ གདངས་ ལྡག་ འགྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་ གཅིགསཿ སྤྱན་མིག་སྡང་མིག་བགེགས་ལ་གཟིགས་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་པོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་པོ༔ བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་འདོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ན༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་ 
པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་ལུས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ལྷ་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
རྫོགས༔ འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཀོ་རི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སྲེང་ཧ་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་ 
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བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ལ་ སོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ མ་ བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བདགཿ ཡོངས་རྫོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ བསྟེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་གསང་ | 
བའི་ འི་བདག་པོ་ཤ པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ ས་བོན་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ མཆོདཿ བྱིན་ཌ རླབས་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ ཐིམཿ རང་ཉིད་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འབར༔ གསང་ 
བའི་བདག་པོའི་ང་ རྒྱལ་ངང་༔ ཨོ་ཨཱ་རྙཱཾ་ བྲཛ་པཱ་ཌི་ནི་ལཾ་བྷ་ར་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ སྒྲུབ་པ ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་གསང་ བའི་ -བདག༔ སྒྲ་ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་དྲག་ ལོའི་ སྔགས༔ དྲན་ རྟོག་ཤར་ གྲོལ་ཡེ ་ཤེས་ཐུགས༔ སྣང་ སྲིད་ཁྲོ་ བོ་མེ་རི་འབརཿ བགེགས་ དང་བར་ཆད་ མིང་ཡང་ མེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ཌི་ ཙནྟ་མ་ཧཱ་ རོ་ཏ་་ ཧྷུ་ ལཕབ༔ ལས་ 
སྦྱོར་ནི། བདག་མདུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་ལས་ཁུང་དང་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་འགུགས་འཆིང་བསྒྲལ་བསྟབ་གཟིར༔ མེ་རླུང་མཚོན་ཆས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངསཿ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ 
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>7 ༦ ༦ = ༨ ༨ > >÷ ` = ༨ ༨ 27 ༨ ། 
༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏྱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲེགས་པ་སྤྱི་འདུལ་གྱི་དྲག་སྔགས་སོ༔ ཁྲོ་འདུས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བདེ་གཤེགས་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ 


ཀོ་ར ༩་རེ་༡=་ག ཤི ཤིས་པ" " གྲང" ཌ༨ང་ཌ་༈། ཀག "ཀཀ" ༼ཀ {* ཀ༤༠ ༡༩ །” ཀཀ གང་ " ༤༤༨༩ ཛེ ལོ་བ་རོ་ཀཁང་ ༣ ༣ "ཀཀ" ས་ཀ ཀ་ལེ ཀ་འ བེབ ར་ག ག་བ ཀཀ་ར་ར། "རོ 
པདྨ་ཀླ་ཏ་ཤཱ་ར་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཀ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀ་ཀ་ལ རྭུ་པ་ཀརྨ་ར་རཾ་ཛྭ་ལ་ར་ཛཱ་ཕཊ༔ ཨཾ་ན་མ་བླན་ཡཿ བཛྲ་ཀྭ་ལ ཀི་ལཱ་ཡ༔ ན་ག་དུ་ན་ཅནྡྷ ནྡཾ་མ་ལ་མ་ལ་བྷནྡ་བྷནྡྲ་ན་ག་ན་སྭ་ཧཱ༔ གཏུམ་མོ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཀླུ་འདུལ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་འཇོམས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོ། །མཐར་དབྱངས་གསལ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱཿ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལེན་བྱ་ཞིང་བསྟེན་གྲངས་ཐེམས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྷཱཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་པོ་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་ 


བསྒྲབ༔ ད་ལྟ་བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གསང་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡང་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་ཤར༔ སྒྲབ་པོ་བདག་གི་སྙིང་གར་ 
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བབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ཕྲིན་ལས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་མ་ལུས་པ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སམ་ཡ ཛཤྟར་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཿ པྱ་ཀུ་རུ་ཡེཿ པ་ཤང་ཀུ་རུ༔ མ་ར་ཡ ཕཊཿ ཅེས་དང་། ། ཀཱ་ཡ སྣིར་ཨ ལཀྐ་ སིདྡྷ ཨཱཿ ཉྟ སི་ཧཿ རྦ སྙིནིཧཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བཤམས་ཤིང་བསངས་ཆུ་ ཆུ་འཐོར་ལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི མྲ་ཏ་ ཀུ ལི་ དུཿ སྦར་ཏུ་ ཕྱམ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསང་། རཾ་ལཾཾ །བཾ་ ས་ ཧཱཿ ཧྷུ་ ངང་ཉིད་རྡོ་༔ རྡེའི་ ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ འུ གསུམ་ གྱིསཿ 

དངོས་འཛིན་ མཚན་༔ མའི་བག་ །༈ཆགས་སྦྱངས༔ དག་པར་མ་ མ་གྱུར་ གང་ཡང་ ་མེད༔ དག་ པའི་ངང་ དུ་གནས་གྱུར་ ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཿཛཱཱཾ་ཧྲིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ བྱིན་ 


༩༤ 


རླབཔས་ འཕྲོ་ འདུའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ དཔག་ མེད་ ནམ་ མཁའི་ མཐར་ གྱུར་ པའིཿ འདོད་ པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས༔ ཧྷུ་ གིས་རྣམ་ རྟག་ དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཨཿཡེས་དྲི་ མེད་ བདུད་ རྩིར་ 
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༄། །བསྒྱུརཿ ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོཿ ན་སྤྲིན་ཚོགས་གཏིབས༔ ཤྲིཿཡིས་སྣང་སྲིད་མཆོད་པས་བཀང་༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིསཿ གསེར་དངུལ་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ་ནི༔ ལོངས་ སྤྱོད་ 
དཔག་ མེད་ ཚོགས་ཀྱི ཀུས་བཀང་ རཾ གར་ དང་ ཕྱག་ཊ༈ རྒྱ་ བསྒྱུར་ ཞིང་མཆོདཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ མཆོད་ པར་ བཞེས༔ དགྱེས་བསྐང་བདག་° ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་ནི། ཧྲིཿ དཔལ་ཟེ ཆེན་ ཕྱག་ན་ 
རྡོ རྗེ་དང་༔ བླ་མ ་ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་ལཿ འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་འབུལ༔ཿ དགྱེས་པ་ ཆེན་ པོར་རོལ་ ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ པའི་ དངོས་སྒྲབ་ ཐམས་ཅད་༈ སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷ ་ཝ་ ཌེ ་ནི ་ག་ན་ཅཀྲ་ 
པྲུ ཁ་ ཧིཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུ དཔང་གྱུར་ སྐྱབས་མཆོག་ མ་ ལུས་རྣམས༔ ཚེ་རབྲས་ སྔོན་ ནས་ད་ ལྟའི་ བརཿ འགལ་ འབྲུལ་ ཉམས་ཆག་མ་ལུས་པ༔ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐང་ ཞིང་ བཤགས་ པར་ 
་ཱ བགྱི༔ གུ་རྭུར ་ལྲ་ ཌཀྐི་ ནི་ ག་ ན་ ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི་ཤུནྡྷེ (སྲ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། ། ལིང་གར་འགུགས་ བསྟེམ་ བྱས་ལཿ ཧཱཾ་ཆེ་ མཆོག་ ཕྱག་ ན་ རྡོ རྗེ རྩ་ལ༔ རྔམ་ བྱེད་ འཁབར་ བའི་ ཁྲ་ ཁྲོ་ཚོགས་ བཅས༔ རྡོ རྗེ་ཕུར་ བ་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ཐོ་ཆེན་འབར་བ་ཐོགས༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་ལྔ་ཕུང་འདི༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ནྲི་ཏྲི་ཤ་ཏཱུཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྟབཔ་ནི། ཧཱུཾ་མ་རིག་དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་པས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 


རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དུག་གསུམ་ ཤྭ་ཁག་རུས་པ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ དེ་ནས་ཚོགས་རིམ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་པར་དྲངས་ཏེ། ཀྱི། གཟིགས་ཤིགཿ སྲོགས༔ པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱས་བླང་སྟེ། ཧོ་རིན་ཐང་ 
མེདཿ ཨ་ལ་ཨ་ཧོ༔ ལྟག་མཆོད་ནི། ཕུད་ལྷག་སྦྲེལ། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཤར༔ འཁོར་བཅས་སྣང་སྲིད་ང་ཡི་དབང་༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དང་ 


བོ་ཐུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ 


ོ་ 
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༄༅། །གཡར་དམ་གཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་མི་བཞག་རྒྱུ༔ བྲན་གཡོག་ཕོ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ དྭག་པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་ལེན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་ལེན་ནི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་ལེན་ནི༔ པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱིཿ གིང་དང་ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ཀེའུ་སེང་དབང་ཕྱུགས་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུཿ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ༔ 
དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སོ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གནས་བཟང་དུར་ཁྲོད་ཉམས་རེ་དགའ༔ གོས་བཟང་ཞེང་ལྤགས་བརེད་རེ་ཆེ༔ སྐྱོགས་བཟང་བྷནྨ་མཚན་རེ་བཟངཿ༔ 


ླ 











སྐྱེམས་བཟང་རཀྟ་བཅུད་རེ་ཆེ༔ ཟས་བཟང་མང་ས་རོ་རེ་ཞེམ༔ རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་གནས་རྣམས་ཞུལ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན༔ ཟས་སུ་ཤ་ 
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དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ བརྒྱན་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ 
བྲར་བི་ར་ཡོ་ག་ཡོ་གི་ནི་དྷཀྐ་དྷཀྐི་ནི་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་རྣམས་དཔག༔ ཕུད་དང་རཀྟ་གཏོརཿ རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཤིངཿ ཧཱུ་སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་བལ་ཡུལ་བྱོན༔ མང་ཡུལ་ལ་ནི་མར་བྱོན་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས་ཤིང་བྱོན༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མགུལ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམཿ སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་དམཿ རི་དབང་མཆེད་དགུཿ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཞི་བདག་གནས་བདག་དམཿ གཏེར་གནས་ 
སྦས་ཡུལ་གཉེན་པོ་ཡི༔ གཏེར་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དམཿ གནམ་ས་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཚོགས་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིགས་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་ 
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༄༅། །མི་བཏང་འཚལ༔ གདུག་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་འདྲེའེ་རིགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་བཅགས༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འིད་བཞེས་ 


འལ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ ཅེས་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས༔ བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྩོཿ འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་པ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དཔོན་དང་གཡོག༔ དཔལ་གནས་མ་དང་ 
ཡང་དག་ཤེས༔ ཀོང་ལྷ་གཡུ་བུན་ཁྱུང་བཙུན་མ༔ མེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ༔ གསེར་ཐང་ཀུན་བཟང་ཤརནྟིང་དཔལ༔ ཀླ་མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་ཅན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ སློབ་མ་རླང་ཆེན་དཔལ་སྲེང་གིས༔ ཞིང་ཆེན་བཀྲམ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ 


བཞག༔ མ་འོང་སངས་རྒྱས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དབང་བསྐུར་ཅོད་པ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཏདཿ༔ ལྕེ་ལ་དམ་ཚོག་བདུད་རྩི་བཞག༔ དམ་ཚིག་གཉེན་གྱི་གྲལ་དུ་ 
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བཅུག༔ ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་མ་འདས་བར༔ སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་དམ་མནོས་བཞིན༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཏཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལོ་ཀ་ལོ་ཀི་ནི་མ་ 
མཧཱཾཧྲིང་ཨེ་དཾ་བྷ ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ རྟ་བྲོ་ནི། ཧུ་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་རྣམས༔ སྟོང་གསུམ་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་འོག་ཏུ་མནན༔ རྣམ་སྨིན་རང་གཟུགས་ཆུ་སྲིན་ གྲེ་བར་བསྡ 
མསཿ འཆོར་མེད་འཆི་ བདག་ གཤིན་ རྗེའི་ལག ་ཏུ་གཏདཿ ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བྲོ་ཡེས་གཟིར༔ དུས་གསུམ་ ཚངས་ཆེན་ ་བསྐལ་ པ་མ་སྟོང་བརཿ དམ་ སྲི་ མནན་པ་ ཡིན་ ནོ་མ་ 'སྡང་ ཞིག༔ 

དམ་སྲི་བཅིང་བ་ཡི ཡིན་ནོ་མ་གྲོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ ་སུསྟཿ ཨོཾ་ལཾཿ ཨ་ལཾཿ ཧཱུཾ་ལཾཿ སྟཾ་བྷ ་ཡ་ནནཿ གཤེགས་གསོལ་ནི། རྩུ་དང་ཌ པོ་ བསྐྱེད་ཅིང་བར་ དུ་སྤྱན་དྲ དངས་ཤིང་༔ མཆོད་ བསྟོད་ང བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
སྦྱོར་ཡང་དག་བསྒྲབས༔ ཐ་མ་ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་འབྱོན་འཚལ་ལོ༔ བསྡུ་རིམ་ནི། ཧཱུཾ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྣང་ སྲིད་ 
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།གཞིར་བཞེངས་རོལ་པར་ཡོངས་ཤར་བཿ མཐའ་ནས་རིམ་བསྡུས་ལྷ་སྐུ་ས་བོན་ལཿ ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡང་རང་ཡལ་གདོད་མའི་ངང་༔ བཛྔེ་བ་ནི། ཧཱཾ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་ ྐྱེ་བོ་ 
ཡིཿ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཅི་བསགས་པཿ བདག་ཅག་གསང་བདག་རིམ་གཉིས་དགེ་བའི་སྟོབས: [ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུབསྔོཿ སྨོན་ལམ་ནི། ཧུཾ་ཞིང་དང་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་མཐུས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་སྒྲབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་ 
སྐུའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེདཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདགཿ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབརཿ སྤྲལ་ 
སྐུའེ་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འགྲུབ་པའིར ལས་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་དང་འབངསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའིཿ སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་རཏྣ་ 


15) ཏི 
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གོང་ འཕེལ་ཤོ་ གཿ ཅེས་གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ༔ ཆོ་གའི་ཁྲིགས་འདིར་ཟབ་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ལོན་པར་ཡོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྦས་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་པ་ནི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ཟབ༔ ཟབ༔ ཟབ༔ ས་མ་ཡཱཿ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་རྐྱས་གདབ་བོ༔ རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ རམ འབབས ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་རང་བྱན་ 
ཚུད་པ་དགེ་རྩེའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཆཱལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ ་ཐིག་གི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་པ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་རྩལ་ གྱིས་སྦྱར་ བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། དཔལ་གསང་བའི་ 


བདག་པོའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་ཁོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


གླིང་༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའིཿ སྨིན་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགསཿ དབང་ བཞིའེ་ཆུ ཆུ་བོ་འཆད་མེདཿ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་བདེན་ པ་ཡིསཿ༔ བཀྲ ་ཤིས་མི་ འགྱུར་ རྟག་ ཏུ་ | 
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༄། 


༨༧ ༨ ༦༽ ༩༧ སྒ ༨༡༧ 


།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཐོག 


་འབེབས་ཀྱི༔ 


ལས་བྱང་ཆུང་བ་གནམ་ལྕགས་གོ་ཁྲབ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །རྡེ་བཅུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་གནང་བྱིན་རླབས་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ 
ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱེར་བདེ་བ་ནི༔ གནས་དང་དུས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུས་བགྱིས་ནས༔ བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི༔ ཧྷུ་ 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཁྲོ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཚོགས་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་ 
ཐམས་ཅད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཆུ་གུར་གྱིས་བསྲུང་༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྟཀཱ་རཀྟ་ཧཱཾཿ སྐྱབས་སེམས་ནི། ཧཱཾ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གསང་བདག་ 
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༄༅། །ལཿ འགྲོ་ གུན་ བྱང་ཆུབ་པར་ ༨་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ བདག་ གཞན་ སེམས་ ཅཧན་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ རྡེ་འཛིན་པའ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
བསྒོམ་ང པར་ ་བགྱིཿ བྱིན་ འབེབས་དང་ མཆོད་ པ་བྱིན་ རླབས་ ནིཿ ཧཱུ ཆོས་དྲ་ བྱངས་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ཁྱབ་ རྒྱལ་ ཀུན་ གྱིཿ ཐུགས་ རྗེས་ བཅུ ར་ དགངས་ གནས་ 
འདིར་བྱིན ་ཆེན་ ལཕོབཿ སྨན་ གཏོར་རྟཀ་ ཀུན་ བཟང་མཚོད་ པའི་ གསཿ༔ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ ཆང་ སྣང་སྲིད་ ཁུབ་ ལཔར་ སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ པའ རྟཀ་ཌྷ ལླ་ ལྟར་ 
ཧཾཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿབཛྲ་པུའྲེ་སོགས། ཤ ཤཔྟ་ མ་ ཧཱ སྤར་པུ་ཙ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ དམ་བཅའ་བཟུང་བ་དང་དམ་ བཤགས་ནི༔ ཛྷཱ གསང་ བདག་ མངོན་ དུ་མ་ གྱུར་ བརཿ༔ 
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ནམ་ཡང་མི་བཏང་བཟུང་བར་བཤི༔ ལྷ་ དང་མ མཁའ་ འགྲོ དམ་ ཅན་ དགོངསཿ བདག་ ཅག་ ཉེས་བྱས་མཐོལ་ བཤགས་བཞེསཿ ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱུཾ ཆོས་རྣམས་མི་ དམིགས་ང དེ་ བཞེན་ | 
ཉེད༔ མ་ རྟོག་ འགྲོ་ ལ་སྙིང་རྡེའི་ཕྱིར༔ རང་ ངརིག་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱཾཿ དེ་ ལར་རཾ་ཡཾ་ ཁི འཕྲོས་པས༔ སྣོད་ བཅུད་ དདུག་ གསུམ་ བསྲེགས་ གཏོར་ སྦྱང་༔ དབང་ ཆེན་ ཡུམ་ ལྔའི་ཿ མ།བའ་ ཀློང་རྫོགས༔ 

དབང་དྲག་གཞལ་ཕས་ཕོ་བྲང་བཀོདཿ ཕྱི་རོལ་པད་རྡོར་དུར་ཁྲོད་མེཿ རྡོ་རྗེའི་གྲ་ཆེན་སྲ་བས་བསྐོར༔ ཧཱུཾ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་༔ རང་རིག་རྩུ་ 
མཐིང་ཕྲ་ ཐབས་བབས༔ འོད་ ཟེར་འབར་བའི་ འོད་ཟེར་གྱིསཿ འཕགས་ པ མཆོད་ཅིང་འགྲོ ་སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ རྒྱལ་ ཀུན་ ༈མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ བསྡུས༔ བདག ་ཉིད་ ཕྱག་ ན ན་རྡོ་རྗ རྗེ་ནི༔ མཐིང་ ནག་ ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ༔ གཏུམས་ ཞིང་རབ་ སྒེགས་ དཔའ་ ཞིང་བརྗིད༔ གསུས་ཁྱིམ་ ཆ་ ཆེ་ཞེང་ཡན ལག་ རགསཿ༔ སྦྲུཿལ་ རིགས་ལྔ ལྔ་ ཡིས་སྐུ་ ལ་བརྒྱན༔ གདོལ་ པ་ ནག་ པོའི་དོ་ཤལ་ བྱས༔ གྲླང་ ཆེན་ 
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༄། །ཞེང་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ ཞལ་གདངས་ལྡག་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་གཡོ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་སྟག་འཕྲོས༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་འབེལ་གྱེན་དུ་བཛྲེས༔ མི་བསྐྱོད་སྔོན་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཕྱར༔ སྡེ་བརྒྱུད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་ 


® 


དུ་བླརདག༔ ཕྱག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་རྩེ་མེ་འབར༔ ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་བགྲད༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་གར་ 
དགུ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ཿ རང་དང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་བ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་ལས༔ ཉི་མའི་དལ་དབུས་ཧཾ་མཐིང་ནག༔ འདབ་ ཆགས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྟ་བུཿ ཐྲ་མར་ 
སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འབོར༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཕྱག་ 








449 

















3989.1:.8,2812>199 











ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ ལ་བིམ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ བསྐྱེད་ པར་བསམཿ༔ ཡེ ཤིས་ལྷ་ ཚོགས་ སྦྱུ དུངས་ཙུངཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ སྦོས་དང་རོལ་མོ་བཅས༔ ཧཱུ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ '་གསང་བ་ ་འཛིནཿ དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་རྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ 
བུགས་ མཆོག་ གསང་བའི་ ལྷ ལ་ གུས་ཕྱག ་འཚལཿ ཉེར་ སྤྱོད་ བདུན་ དང་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་༔ ་ལྔ༔ སྨན་ གཏོར་ རྟཀ་ བླ་ མེད་ མཆོད་ པའི་ རྔསཿ སྦྱོར གྲོལ་ རྣམ་ དག་ ཏིང་ འཛིན་ མཆོད་ པ་ འདྲིསཿ 
དྲ རྡ་རྗེ་འཛིན་ མཛད་ གསང་བའི་ བདག་པ ཕོ་ མཆོད༔ བཞེས་ནས་ དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་རྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་རྙཾ ཧྲུ་མ་ ཧྭ་སྦརྦ་ པཉྕཔྱུ་ཇ་ས་མ་ ཡྲ ་ཧོ༔ བསྟད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ གསང་བདག་ གཏུམ་ 
པོ་ནིཿ མཐིང་ནག་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གར་དགུས་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་བགྲད༔ གདུག་པ་ཀླ་དང་སྡེ་ 
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༄། །བརྒྱད་ ད་འདུལ་ ཞིང་འ འཇོམས༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ ལྷ་འ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བསྟེན་པ་ནིཿ ཧཱཾ་བདག་ ཉིད་ གསང་ བའི་ འི་བདག་པོ་ཕ ་པོ་ཡི༔ ཐུ ཐུགས་ ཀའི་ ་ས་བོན་ ་སྔགས་ ཕྲེང་° ལས༔ འོད་ | 
འཕྲོས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ ་མཆོདཿ བྱིན་ རླབས་ བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ ཐིམཿ༔ བདག་ཉིད་ཕྱིན་རླབས་ ནུས་མཐུ་འབརཿ གསང་བའི་བདག་ པོའི་ང་རྒྱལ་ང ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ ནི་ ལཾ་ བྷ་ ར་དྷ 
ར་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བཱ རླུང ནིཿ སྣོད་ ཀྱི འཇིག་ རྟེན་གཞལ་ཡས་ ཁང་ གཟུགས སྣང་ ཐམས་ཅད་ གསང་བདག་སྐུཿ སྒྲ་ ཕྲགས་ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ སྔགསཿ དྲན་རྟོག་ཤར་གྲོལ་ཡེ །ི་ཤིས་ 
ཐུགས༔ སྣང་ སྲད་ཁྲ ་བོ་མེ་རིར་འབརཿ བགེགས་ དང་བར་ ཆད་མིང་ཡང་མེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ཌི ་ཙྟ་མ་ཧ་རོ་ཌན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལས་སྦྱོར་ནིཿ བདག་ མདུན་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་ལས་ཁྱུང་དང་ཁྲོ་ ཆུང་ 
འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ འགུགས་ འཆིངས་བསྒྲལ་ སྟོབས་གཟིར༔ མཾ མེ་རླུང་མཚོན་ ཆས་ བསྲེག་ གཏོར་སྦྱ སྤངས༔ ཚར་ གཅོད་ དྲག་ ལོའི་ང་ རྒྱལ་ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ བཛྲ་རྤར་ དུདན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ ཧ་ཧ ཧྷུ་ 


པ་ 
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ཕཊཿ ཅེས་པ་དྲེགས་པ་སྤྱི་འདུལ་གྱི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྷ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཁྲོ་འདུས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བདེ་གཤེགས་དྲིལ་སྒྲབ་གྱི་སྔགས་སྲོ༔ 


ཨོཾ་ན་མོ་ ($ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཾ་ལ་ཡ་ ༡༡ཀཀ་་ 'ཁཆེ་ཁྨརེ་མི་ལི་མི་ལི་བ ༠༡ ར་ར ་ནི་སྭ་ ཅྱི གཏུམ་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཀླ་འདུལ་གྱི་དྲགས་སྔགས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་སྐྱི་འཇོམས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོཿ མཐར་དབངས་གསལ་ 
བུདྷ་ཕ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ན་ག་དཱ་ཙནྡེ་ཙནྫེ་མིལི་མི་ལི་བྷན་བྷན་ན་ག་ནི་སྭ་ཧཱ། གཏུམཛོ་གན ཊུ + 


གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱའོ། གཤེགས་བསྡུ་ནི༔ ཧཱུཾ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐར་བཞེངས་ པའི་༔ ཡེ་ཤེས་ རང་བཞེན་གནས་ སྲུ་ 
གཤེགས༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ས་བོན་ལ༔ རིམ་ཡལ་རིམ་དངས་མཁའ་ལྟར་དག༔ ཆོས་ཉིད་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བྔོ་སྨོན་ནཿ པྭུཾ༔ བདག་གཞན་ 


དྲུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས༔ཿ གཅིག་བསྡུས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གསང་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱཾ་དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུས༔ བདག་ཅག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ནས༔ དོན་གཉིས་ མཐར་ ིན་འགུབ་པའི་བྲཀ་ཤིས 
ས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་གནད་ ན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ 


པར་རིག་ནས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷག་པར་ཕུལ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཡིག་རིས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་གིས་བྱས་དགེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ 


2 


ཤོག༔ སྦྲོ་ན་གཞན་ཡང་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། ཞེས་འདི་ཡང་རཏྣའི་ཐུག་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྡོར་དགོས་སྒྲབརྡོ་རྗ 


ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། །། 


༨༩༤ 


་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུས་བབས་འགྲོ་དོན་ 


༤. ༽ 


གྱི་སྒོ་དབྱེ་ས་ དབང་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་ རིན་པོ་ཆེ་ག 
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༨༩ ༨ ༦༽ ༨༡༩ ༦ ༽ ༨ 


།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབས་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཟབ་དོན་འདུས་པ་བཞུགས༔ 
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རོ 


༢ ཧུཾ་བཱ་མ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ པ་ཆེན་ཊ པོ་ལ༔ གུས་པས་ སྐྱབས་མཆཾ་ འགྲོ་ གོ་དོན་སེམས་ བསྐྱེད་ དོཿ ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ 


¬ 


ད་ སཱིང་རྗེའེ་རྩལ་ ང་རང་རིག་ཧུཿ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེ ས་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་བཅས༔ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་མེ་ དབུང་བསུང་བའ་གུརཿ དྭ་གུལ་ 


འཁར་ དྲབསསུཔད་ ཉ ་བགེགས་ ཀྱི སྟེང་༔ རང་ རིག་ དཱཾ་མཐཾང་འོད་ ཟེར་རྤབ ཏུ་འང འབརཿ དེ་ ལས་ འད་ འཕྲས་འཕགས་ཿ མཆད་ འགྲ་ སྒྲུབ་སྤྱ སླངས༔ 


རྒྱལ་ ཀྱུན ་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་ བསྡུས༔ ཡངས་སྲུསུར་པས་ བདག་ ཉིད་ཁྲོ་ ་བོའི་ རྒྱལ༔ གསང་ བདག་ ཕྱག་ ན་ རྡོ རྗེ ནིཿ མཐིང་ནཾག་ ཞལ་ 


གིས་ 'ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན སྤེལ༔ སྙོང་ 
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༄༅། །གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་ སྡིག་མཛུབ་ དོར་སྟབས་བགྲད༔ ཐལ དར་དང་རྟག་ 
ཤམ་བརྒྱན༔ ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཐུང་ལ་སྒེག༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མེཚོན་གང་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ༔ དཱུཾ་མཐིང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྟ་བུར༔ རྩེ་སྔགས་ཀློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་] ལཾ ་འཕྲོས་པས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ 
ད་ལྟར་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀྱི་ནུས་ 
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པ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ལྕང་ལོ་ ལོ་ཅན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ གསང་བདག་ གཏུམ་ ཁོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ གསོལ་ གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ ནང་ གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ འབུལཿ | 


གསང་རྔགས་ རིག་ སྔགས་དུན་ གྱི་བདག༔ ཕྱག་ ན་རྡོ་ ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔགས ཕྲེང་འོད་ ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས༔ བྱིན རླབས་ཆུར་འདུས་བདག་ལ་ ཐིམ༔ སྣང་ཕླགས་རྷ་རྔགས ཆོས་ཉིད་ 
ངང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲར་པཱ་ཌི་ནི་ལཾ་བྷ་རྷ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ངེ ནུས་བཟླས༔ བསྐྱེད་ རིམ་རིམ་ བསྡུས་རང་ ཡལ་ ལ་དུཿ རྣམ་པར་ ང་རྟོག་ གསུམ་ བྲལ་བའི་ངང་༔ དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བསྔོཿ བདག་ གཞན་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ནསཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ སྒྲབ་ཿ པའི་ཐབས༔ རྡོ་རྗེ་ ཛི་བོག་ འབེབས་ཟབ་དོན་ བསྡུས༔ ཁྲག་ འཐུང་ལས་ རབ་རྩལ་ 


༨༨. ་ ༩ ༦ ༦༽ 


གྱིས་བཀོདཿ འགྲོ་ ཀྲུན་ བདུད་ ལས་ རྒྱལ་ བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ ༼༽ རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་ཐལ་མོ་ ་བརྡབ་ཆོག་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ༔ ༼༽ ཧཱུཾ་བདག་ ཉིད་ཁྲོ་ ཁོ་ ཀྱུན་ ཀྱི་ རྒྱལ༔ ཕྱག་ ན་ རཾ རྔའ་ གཟི་ བརྗིད་ ཀྱིསཿ 
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༄༅། །བྱད་མའི་ལྷ་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་རྣམས༔ འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ནས་ཕར་ལ་བྲོས༔ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་གྱུར༔ ཨོ་བཛཛྲ་ཡ་ཏ་ཏྲིགཿ མ་ར་ཡཿ ནི་ལཾ་དྷ་ར་རཀྟ༔ པྱ སྲུང་སྔགས། ཨ་ 


རི་ཨ་ རི་ནི༔ ན་ག་ ར་ཙ་ཏྲེག་ རྦད་ ཏྲི༔་ཾ ་བཟློག་སྔགས། ཧ་རི་ ཧ་རིཿ ཏིང་ཏྲེང་༔ གཏུབ་ གཏུབཿ་ ་བསད་སྔགས། སྙིང་ཁ་ རག་ དུན་ ཏེ་ རྦད༔ ཨ་ མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་ བྦདཿ དབུགས་ ལ་ རྡུབ༔ ཤཱ ལ་ཆོམ༔ 
ཁྲག ° ལ་ ཧབཿ ཤ་ རྨསཐག་ཿ ་ཧཱ་ལ་ གནུར་ གནུརཿ ཡ་མ་ཙ་དུ་ཏྲི་པ་ན་ཡ་སོད་ བཟློག་བྷོ༔ གངས་པ་ ་རོལ་ གྱི་ནུས་པ་ཏ དང་ རྟགས་ ལ་ བརྟུན ནས་ བཟླ༔ རྒྱུན་ དུ་ཉེར་ གཅིག་ གམ་ བདུན་ གྱིས་ཆོག༔ 
རང་ཉིད་ཆེ་ བཅཙན་ གཏུམ་ ལོ་ཡི༔ ཕྱུག་ གཡསབ ་བ་ གཡོན་ ཉི་ མཿ བར་ དུ་དྲག་ བོ་ལ རྙ སྲུང་བཙསཿ ཐལ་ བརྡུབ་ སྒོང་ལྤགས་བཅར་ བཞིན སུར ན་ མོ་སངས་ རྒྱས་པ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་༔ ཛཾ 
ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་ ཧྱ དགེ འདུན་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེནཿ གསང་ བདག་ ཕྱག་ རྡོར་ གཏུམ་ ལོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི གྱ་ བཀའཿ ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིཿ གསང་སྔགས་ དངཿ 
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རིགས་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་དམ་ཉམས་ཆེ་གེའི་མཐུ་དང་ནུས་པ༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གཤེད་རང་ལ་ཕོབཿ རང་ནུས་རང་ལ་བཟློག༔ རང་གི་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བཟློག་ཅིག༔ བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་བརྡབ་པའི་བར༔ དགྲ་ 
གདོན་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས༔ ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཞེས་པའི་མན་ངག་འདིཿ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ 
སླྲཾས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གདམས༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་ཁ་འགའ་ལ་སྦས༔ ཁྱད་པར་ཚྱག་རྡོར་འདིའི་ལས་མཐའ་སྟེ༔ ཤོག་ལྡེབ་གཉིསམ་ཚང་། བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་སྒོ་རྫོགས་བཅས༔ གྲུབ་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་རབ་ཡིན་ཞེང༔ འབྲིང་ནི་རས་བྲིས་ཐ་མ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད༔ དབང་གི་རྫས་དང་ 
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2༥ ༄༅། །ཚོགས་གཏོར་བཟང་དུ་བཤམ༔ སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་ལས་གཞུང་བསྲང༔ བསྙེན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་ 

ཞོད་བཞུ་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་མཆཱལ་བཅས༔ དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་རབ་འབར་བའི༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ༔ ཀྱེ་ཧོཿ 
ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ ལྷ་སྔགས་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཡང་དག་བསྲུང་དགོས་སོ༔ ཞྲེས་བརྗོད༔ སློབ་མས་འདི་ལྟར༔ ཀྱེ་ཧོ༔ 
ལུ དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཐེག་པ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་གནང་བཀག་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བགྱིད༔ ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
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མོ་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་དོཿ བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་པར་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བརྗོད༔ སློབ་མས་མཆྫལ་འབུལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྦྱིན༔ 


དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་རྣམས༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་མི་རུང་༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཏིང་འཛིན༔ ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གཟུང་བར་བྱ༔ བསྲུང་ན་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་༔ ཉམས་ན་འཚིག་པར་གདོན་མི་ཟཿ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཡང་དག་སྲུངས༔ སློབ་མས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརྗོད་ཉིང་གནའ་ཆུ་བླད༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 


དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཞིང་སློབ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་བསྟེམ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱི་བོར་བཞག༔ ཏི༔་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་ 


བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་གསང་བ་འཛིན༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་མཛད༔ གཏུམ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བུམ་པ་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ལྡན ་ ལུས ལ་ 
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༄། །དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ བཛྲ་པཱ་ཌི་ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ ྷ ཧིཌ་ཧཾཿ བྷནྡྲའི་ བདུད་རྩི་ སྦྱིན༔ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་ 
སྟོབས་གསུང་གི ་གསང་བ་ འཛིནཿ ནུས་མཐུ་ཐོགས་ མེད་སྙིང་པོའི་ སྔགས༔ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ཊ ཐོབ་འཕྲིན་ལས་ རྫོགསཿ བྷནྡྷ་ གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐ སྐལ་ ལ་ལྡན་° ངག་ལ་ དབང་བསྐུར་ བྲསཿ 

ཕྱག་རྡོར་གསུང་གི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ་བྲར་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ ཌེ རྡོ རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ ལཿ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་ཐམས་ཅད་ ཀཿ སྤྲོས་བྲལ་ ཐུགས; ཀྱ གསང་བ་ 
འཛིནཿ རྡོ་རྗེའི ཆོས་བདུན་ ནོ་ལྡན་ པ་ཡིས༔ ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ ལས་ སྣ་ནོམ་ པར་ རྒྱལཿ རྡོ རྗེ་ཐུགས་དང་ གཉིས་ སུ་ མེད༔ སྐལ་ལྡན་ སེམས་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཕྱག་ རྡོར་ཐུ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ཐོབ་ 


ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཊ ིུ་ཧཾཿ སྐུའི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ནིཿ 


ྐུ་སྤྱི་བོཀ བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདུད་སྡེ་ 
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དཔུང་བཅས་ ཚར་ གཅོད་ པཿ ཐུགས་ཊ མཆོག་ འགྱུར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་པཱ་ཌི་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ རྔར་ཨ་ བྷི་ིཉྷ་ཧཾ གསུང་གི་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་ "ནིཿ སྔ སྔགས་ཕྲེང་ ཐོགས་ ལཿ རཾ ཆོས་ཀྱི་ དི 


དབྱིངས་ལས་ཤར་ བའི་ ལྷ༔ དཔལ་ ཆེན་ ཕྱག་ ན་རྡོ ྡོ་རྗེ་ཡི༔ དྲག་ སྔགས་གསུང་གི ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ལ་ པ་བྱིན གྱིས་རློབས༔ ནུས་པའི་ རྩལ་ཆེན་ རྫོགས་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ཌི་ མ་ ཧྭ 


ཀོཏ་སརྦ་ཨབྷིཏིའཧཱཾཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཕུར་པ་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧརྡོ་རྗེ་འབར་བ་འབར་བ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྲི་ལྭ་ཡ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ ཨྱ 


ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫེགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྭ་ཏཱ་སྡེ་གསུམ་མ་ལུས་པ༔ སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཌིནྩཧཱུཾཿ དེ་ནས་རྟེན་ 


འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ཞེང་༔ ཧཱུ་འཆི་མེད་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མ།འ་མཛོད༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ཚོའི་ 
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༄༅། །དབང་༔ ྡ་རྗེའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲར་པཱ་ཁི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཨ་བྷི 
དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ སྟེང་ན་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་ཐིབས་ སྭེ་བིབཿ བར་ན་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཤར་ར་ 
རཿ འོག་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཆུམས་སེ་ཆུམ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ལྔ་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
ནསཿ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམསནས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གར་དགུའི་རྣམ་རོལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གསང་བའི་ 


ཁྱིྱ་ཧཱུཿ ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་བཀའ་གཏད་ནི༔ ཧཾ་བརྡིད་ལྡན་ 








བདག༔ དང་པོ་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབ༔ ད་ལྟ་དཔལ་གཏོར་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཐོག་ལྟར་ཤར་ར་ར༔ དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་འུརུ་མུ རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་ཁྲ་ལ་ལ༔ མཐུ་སྟོབས་མེ་ 
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དཔུང་ལྣངས་ སེ་ ིལྷང་༔ བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བྱིན ཆེན་དམ་པ་ དབབ་ཏུ་ གསོལཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ངག་ལ་ 

གསུང་གི་ བྱིན་ གྱིས་རློབས: བྱིན་ཆེན་དམ་པ་ 'དབབ་ཏུ་ གསོལ༔ དབང་ མཆོག་ །དམ་པ་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ བྱིན་ ཆེན་དམ་པ་ དབབ་ཏུ་ གསོལ༔ དབང་ 
མཆོག་ དམ་པ་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ཱཌི་ཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ་ཏ་སྤར་ཨ བྷ ྫ ཤིས་བརྗོད་དམ ཚིག་ ཁས་བླངས་གཏང་རག་འབུལ༔ བསྔོ སྒོན་མི་དམིགས་རྒྱས་གདབ་སྐྱི་ལྟར་རོ༔ གཏང་རག་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དབང་འདི་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བདག་གི༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་རབ་འབྱམས་ལས་ལ་དབང་༔ གཞན་ 
ཡང་མཚན་ལྡན་བུམ་པར་བུམ་རྫས་བཅས༔ གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་ཆ་བཀང་ནས་སུ༔ ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད་བསྟེམ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ བུམ་ཆུས་གྲིབ་དང་འགོ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ 
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; ༄༅། །སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་སྦྱིན༔ འདི་ལ་སྔགས་ 
ནུས་ཐེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེསཿ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི༔ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དབང་གི་རིམ་པ་འདི༔ སྔགས་བདག་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའོ༔ ཉེས་བྱས་མཆིས་ན་རྩ་ 
; གསུམ་བསླང་མར་བཤགས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཏ་སོགས། རིཾ་ཡཾ'ཁཾ༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པའི་ ཁང་ལས་ ་ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱལ་ཿ ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ གཏོར་ མ་ཁ་ དོག་ དྲི་རོ་ ནུས་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར༔ 


། །ཕྱག་རྡོར་ རྡོ་རྡེ་ཐོ ཐོག་འབེབས་ཀྱི་དབང་གི ་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་ནི། ། ད ་ ༈མཆོད་དབང་རྡས་ སོགས་ལྟ་གོན་ བསྒྲབ་མཆོད་བཟླས་པ་ གཅས་ ལེགས་ པར་གླུབ་ ནས། དབང་དངོས་ཁྲུས་དང་། ཇི་ལྟར་ བལྟམ་ པ་ སོགས། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ 
རེ 


ཨོཾ་ཨཱཿ སྒྲི ལན་གསུམ། ཨོ་སྦར་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀར་ཌ་ཡ་ ཛཿ གསུམ། ཨོཾ་སརྦ ་ སོགས། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ 
གསང་བའི་བདག་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ྱིལྷ་ ཚོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན ན་པོའི རླབས་ཀྱིས་དེངས་འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ 
གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་ 
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༨༠ ༨ ༦༽ ༨ ༨ རྒ ༩ 


སོགས། བར་རྭཀཱ ཀྱ་རཀྟ་ཧཱུཾ ། ཞེས་བརོད་པས་ཕྱོགས མཚམས་སྟེང་འོག་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ས་ ཡ་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར་ བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ དཔུང་མཁའ་ ཁྱབ ཏུའྲོ་ ་བས་བཅིངས་ཏེ་ཅེས་ཀྱང་མི་ཤིག་པར་ གྱུར་ང པའི་མོས་ 


ཕ་ མཛོད། ཏྱིཿ་བཛྲ། བགེགས་ བསྐྲད་ བསྲུང་འཁོར་བཅས་ སོང་ནས། འོ་ནམ་ མཁའ དང་ མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ རྣམ ་མཁྱེན རྡོགས ་པའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་བླ་ པི མེད་ ཕ རྱུར་ དུ་ཐོབ་ ཕར་ བྱ། དེའི ཆེད་ དུ་ 
གསང་བའི་ བདག་ པོའི་དབང་བསྐུར་ བྱིན ར༣བས་ཟབ་ མོ་ ཞུཉྟམ ་པའི མོས་འདུན སོགས ཀུན་སློང་ གུན སྤྱོད་ རྣམ་ པར དག ་པས་ ་ལེགས ་པར་ ཉན་ འཚལ། ཉན་ བྱའི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ནི། ། རྒྱལ་ བ་ སྐུ་གསུམ 'གྱི་ སངས་ 


༢༨༡༤ ༨ རེ 


རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་ བྱའི་བློ་དང་མཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཿབདུད་ རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ བསྟན་པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ནང་ ནས་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ ཀྱི་དོན་ དུ་གསུང་པ་ གསང་ ཆེན་ རོ རྗེ་ཐེག་པ་ སྔ 


འགྱུར་རྙིང་མའི་ ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གདམས་ཟབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པའི་ རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །དཔ ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ལས་མ་གཡོཿ ས་བཞེན ། རྣམ་པ ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ༔ ས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཀྱིས་ འགྲོ་བའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་བཞིན་དུས་བཞིའི་བདེ ་བར་གཤེགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བཀའི ་བསྡུ་བ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལས་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་ དབང་གི་བཀའ་ སྲོལ་ ཇི་སྙེ ད་ཅི ག་མཆིས་པ་ལས༔ཿ འདི་ལྟ ར་གྱི་རིམ་པ ་ནི། 

དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆོས་ལ་བཙུད་ཅིང་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་བརྡལ་བའི་ 
དུས་སུ། ལས་ལྡན་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ ཟལ་ རྒྱས་མང་དུ་རྩལ་ཞིང་གཏེར་དུ་སྦས་ པ་ལས། འདིར་ནི་བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ 





ཅན་གྱི་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་དམ་པ་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་གི་གཟིམ་ཁང་རྟ་རྒྱུན་མར་གྲགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རིམ་པར་སྤེལ་བའི་གདམས་ཟབ་ 
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ˆ. ༨༡༨ ༨ ༢༨༨༨ ༤ 


ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ནུབ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་དང་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནི། ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་ནའང་དོན་སླད་གསང་མཚན་སྨོས་པ་རིག་རྩལ་ཐོག་མེད་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ཏུ་གྲགས་པ་གང་དེར་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་གདམས་པ་གནང་བ་ཁྱད་པར་མེ་ཝག་ལོ་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིར་བྱོན་སྐབས་སྔར་ཆུང་ངུའེ་དུས་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒོ་འགྲིམ་དུ་ཕེབས་པར་ཕྱག་མཇལ་ལ་འབྱོན་དགོས་ 
སྙམ་པའི་ཚེས་དགུའི་ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཕྱིས་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དངོས་སུ་མཇལ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་དད་ 
འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་སེར་སྐྱ་མི་དྲག་མང་པོས་དབང་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ཐུགས་བྲེལ་སྟབས་མ་གནང་འདུག་པར། རྗེ་འདེས་དབང་གནང་དགོས་ཞུས་པས་དགྱེས་བཞེན་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའེ་དབང་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
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= རླ ༨༤ ༨༤: ༨ ༨༤ ༤༽ ༨ ༨ ༨༩༤ ¬ .༽ ༨ ༨༤ ༨ ༨ == ༨_.འ ། 
༄༅། །བཞེས་ཏེ་ཕྱག་དཔེ་མང་དུ་སློག་ཀྱང་མ་ལོན་ནས། གང་གི་དག་སྣང་སྐོར་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྩོལ་མེད་དུ་རྙེད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་ལུང་དཔེ་ཆ་བཅས་གནང་ཞིང་ཉིད་ལ་དག་ 


སྣང་དུ་བྱུང་བ་དང་རྣོ་ནུས་ཕན་ཡོ: ན་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཡི་དམ་གྱིས་གསུངས་བཞེན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ནྣོ་མྱུར་གྱི་ནུས་མཚན་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་སྔ་ཕྱི་ཇི་རིགས་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཀླ་གཉན་ས་བདག་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས་ཤི ང་བཀའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ལོ་ རྒྱུས་མང་ཞེང་འདི་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་འཕྲིན་སོགས་གདམས་ 
སྐོར་འདྲིའམ་སྣམ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་རུང་གསུང་དུ་མ་བརྗོད་ཐོག །ལྕགས་ཁྱི་ལོ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་མཚོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཀྱང་ཧུང་འགྱངས་པ་ནི། 


ཤིང་སྟག་ལོར་ས་དབང་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོས་དངོས་རྫས་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་བཅས་བཀའ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཕུལ་ཤིང་། རྭཏཱའི་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་ 
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པོའི་ཕྱག་རྡོར་སྒོས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་དོན་དུས་བང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ་ཡངས་པོར་དབྱེ་རན་པར་གཟིགས་ནས་དབང་དང་ལས་བྱང་ཆུང་འབྲིང་བསྒྲིག་པ་གནང་ཞེང་། སླར་གདམས་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྔ་མའི་བསྐྲལ་བ་ཕོ་རང་གིས་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞུས་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བྱིན་རླབས་དང་རྣོ་ནུས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། 

དབང་འདི་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བདག་གི། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་རབ་འབྱམས་ལས་ལ་དབང་། ཞེས་དང་དད་ལྡན་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་དུ་བླང་ན་བྱིན་ 
རླབས་རྣོ་ནུས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བར་ཡོད་ངེས་པས། ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕན་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདམས་སྐོར་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བར་ 





དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མདོ་ཙམ་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེང་ཁམས་ 
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2༨ ༄༅། །འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་བ་སོང་ནས་བླ་མ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱིརྡོ་རྡེ་ཉ 
' འཛིན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་རབ་འབར་བའི༔ བདག་ཉིད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
ཐ› བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ། ཀྱེ་ཧོཿ ཐབས་མཆོག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ ལྷ་སྔགས་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཡང་དག་བསྲུང་དགོས་སྲོ༔ ཞེས་བརྡོད་སློབ་མས 
› འདི་ལྟར། ཀྱེ་ཧོ༔ དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཐེག་པ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་གནང་བཀག་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་གསུང་པ་ཇི་བཞེན་བགྱི༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ 


ལཿ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་དོ༔ བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ༔ ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དངས་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ 
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༢༨ ༨ ༨༧. ༤༨ ༨༩༤ ༨ ༨༠༡ ༨ ༨༩ ༢༨ ༨ ༨༤ ༨༠ ། 
ཁམས་ ཀྱ་དབུས་ སུ་དཀྱལ་འཁ ར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ ་དང་གསང་བའ་བདག་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ ཀྱ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཧད་ཀྱས་ བསྐར་བ་མངན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ ་གསལ་བཏབ་ 


ནས་དེ་དག་གི ་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པ འི་འདི འི་རྗེས་བཟློས་ གྱིས། ཧཱཱུ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གསང་བདག་ལ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག ་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ་གོ་འཕ ང་ལ་འགོ་ ད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བ སྐྱེད་བླང་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱིའོ་སྟམ་ 


པའི་འདིའི་རྗེས་བཟློས་གྱིས༔ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་འཐོང་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པར་བགྱི། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པ་ 
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༄༅། །ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲོ་བ་སྡེག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
བ། །མྱ་ངན་ལ་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། །དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
གང་འོས་སྦྱོར་དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧཱུཾ་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་རྣམས། །སྣོད་མིན་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་མི་རུང་། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཏིང་འཛིན། །ནམ་ཡང་མི་འབྲ ལ་བཟུང་བར་བྱ། །བསྲུང་ན་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་། །ཉམས་ན་འཚོགས་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཡང་དག་སྲུང་། །སློབ་མས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མནའ་ཆུ་བླད། འོ་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྐྱིན་པ་འདི་ནི་ 
བཞག་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་བབ་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ན་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་པས་མཐོང་ཆོས་སུའང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ཕྱི་ 
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མ་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ ཆུ་དེ ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་ ནས་སྲུང་སྐྱོབ་ དང་ རྟག ་ུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས “ཤིང་འདི ་ཕྱིའི་ཕན་ བདེ་མ་ལུས་པ་མུར་ | 
དུ་སྟེར་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་འཚལ། ཕེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་། སློབ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྙེད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འདིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་ཁ་སྦུབས་དང་གན་རྐྱལ་ 
གྱི་སྟེང་ དུ་སེམས་ཉིད་ ངོ་བོ་ཧྷཾ ་མཐིང་ ནག་དེ་ལས་འོད་ འཕྲོས་འཕགས་པ ་མཆོད་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་རྙུཾ་ལ་ཐི མ་ཡོངས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས། གསང་བདག་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཏུམ་ཞིང་རབ སྒེག་ དཔའ་ཞེང་བརྗེད༔ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞེང་ཡན་ལག་རགས༔ སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ གདོལ་པ་ནག་པོའི་དོ་ཤལ་བྱས༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་སྟོད་གཡོ: ག་ 
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༄། །ཤིང་༔ སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འགྲིལ་མཆེ་བ་བརྩིགས༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་གཡོ༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ སྨིན་ལ་ཨག་ཚོམ་མེ་ 


ལྟར་འཕྱོ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་འབེལ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ མི་བསྐྱོད་སྔོན་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཕྱག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་རྩེ་མེ་འབར༔ ཐུགས་ 
བཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་ལས༔ ཉི་མའི་དལ་དབུས་ུཾ་མཐིང་ནག༔ འདབ་ཆགས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྟ་བུའི༔ ཐ་མལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར༔ ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 


ལྟར་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
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རི་བོ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག༔ འོག་མིན་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིབ་ཐིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན༔ དངོས་གླུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ 
བའི་ལྷ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་ 
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- ཀད ༄༅། །བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་བསྟེམ། རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཏྱེ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། རྡོ ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས་ཞུགས་པ་ 
ཀྭ པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དེའང་དབང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྒེན་གཉིས་ལས། རྒྱུ་རླུང་སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེར་དབང་རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་རང་ 
དྦ ཆས་སུ་ལྡན་པ་ཡིན་སྟེ། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། །དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་ཀྱུར་ན། །བསྐུར་བས་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བྲ་སྲན་འབྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་སྣང་མེད། ། 
› ཅེས་དང་། རྐྱེན་ནི་བཞི་ལས། དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བ་སློབ་བུའི་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན། །བསྐུར་ནུས་གྱི་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་རྐྱེན། །རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛོམས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པའི་རྐྱེན། ། 


‹ དབང་སྔ་མ་སྔ་མས་གོ་དབྱེ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཧྷི་ཏིཉུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས་པ་སྟེ། དབང་བཞིས་རང་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
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ཅིང་། སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་གསོས་འདེབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐུར་བྱའི་དབང་ལ་དབྱེ་ན་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་བཞི། །དེ་དག་གི་དོན་གྱི་གནད་འགགས་འདུས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་འཕྲིན་ 


ལས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་དཔལ་གསང་བའེ་བདག་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་དབང་རྫས་དེ་དག་བསྐུར་གནས་སོ་སོར་བསྐུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་ནས་དབང་བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་གསང་བ་འཛིན། །མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིག་ 


མཛུབ་མཛད། །གཏུམ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བུམ་པ་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾཿ ཧྷ 


བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན། །ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སྟིང་པོ་སྔགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །བྷནྣ་གསུང་དང་གཉིས་སུ་ 
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1229. ༦ཆྱིེ 


བཛྲ 








༄༅། །མེད། །སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྱག་རྡོར་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཌ ལྟཀ་ཨ་ཌྷི་ཏྱིཉཱཾ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


༨ 


སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །སྐལ་ །ལ་ལྡན་ སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྱག་རྡོར་ཐུགས་ 


ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌིཿ ཅཾཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤུ་ཧཱུཾཿ སྐུའི་བྱིན་རླབས་ནི། སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན། །ལག་ །ན་རྡོརྗ རྡེ ྲོཿ བོའི་རྒྱལ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཚར་གཅོད་པའི། ། 


ཐུགས་མཆོག་ འགྱུར་མེད་དབང་ཐོབ་ ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནི། སྔགས་འཕྲེང་ཐོགས་ལ། ཧཾ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལད་ ཤེ ར་བའི་ལྷ། །དཔ ལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་ཡི། ། དྲག་ 
སྔགས་ག སུང་གི་ནུས་མཐཐུ་ཡྲིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ ར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིོ་ཧཱུཾཿ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཕུར་བུ་སྟིང་ ཁར་བ ཞག་ཅིང་ ལག་ཏུ་ 
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༦ ༨ ༨ ༨" ༨ ༽ ༡༨༩༤ ༨ ༨ ༨ ༨༩༤ = ༩ ༡༩ ༨ ༨༧ ། 
ཏད་ལ། ཧཱ ་རྗེ་འབར་བ་འབར་བ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་ཀི་ལ་ཡ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །བྱིན་བརླབས་ཡོངས་རྗོགས་ཐོབ་པར་ཤོག །རུཏྲ་སྡེ་གསུམ་མ་ལུས་པ། །སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་རྩལ་དབང་ 
བ་ཤོག ། ཨོཾ་བརྲ་པཱ་ འ ་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཨ་བྷེ བ་ཏི དེ་ནསྐ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ཞིང་། ཧཾ་འཚི་ མེད་ཆེན་པོའི་དམ་ ཚིག་རྫས། ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཛོད། །དཔལ་ ཆེན་ གསང་ བའི་ བདག་པོ་ 


¡ ཡི། །ཡོན་ཏ ་ཏན་མཐར་ཕྱིན སྐུ་ཆེའི་དབང་། ། རོ རྗེའི་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཆི མི་འགྱར་རྡོ་རྗེའིསྲོག་ཐ ཐོབ་ ཤོག །ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ ཨཿ ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་བཀའ་གཏད་ནི། ཧཱུཾ་བརྗིད་ ད་ལྡན་དཔལ་ གྱི་ 
གཏོར་མ ་འདི། །རྩ་བ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །སྟེང་ན་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས། །བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བར་ན་ཡི་དམ་རྒྱུ་སྡེ་བཞི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཤར་ར་ར། །འོག་ན་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཆུམས་སེ་ཆུམ། །སྦྲོས་སྦྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་ལྔ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྐལ་ལྡན་ངག་ལཿ སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའེཿ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལཿ །གར་དགུའི་རྣམ་རོལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གསང་བའི་བདག །དང་པོ་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས། །ད་ལྟ་དཔལ་གཏོར་ངོ་བོར་རྫོགས། ། 


ཁྲོ་ཆུང་ཐོག་ལྟར་ཤར་ར་ར། །དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་འུ་རུ་རུ། །རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་ཁྲ་ལ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་མེ་དཔུང་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །བྱིན་བརླབ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་། །བྱིན་ཆེན་དམ་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིནཿ བྱིན་ཆེན་དམཿ དབང་མཆོགཿ སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱིན་ཆེན་དམ་པ་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་དྲུཾཿ ཤིས་བརྗོད་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་འབུལ། །བསྲོ་སྨོན་མི་དམིགས་རྒྱས་གདབས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཏང་རག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


རྒྱས་པར་བྱ། །དབང་འདི་ཐོབ ་པར་ ཀྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བདག་གི༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་རབ་འབྱམས་ལས་ལ་དབང་༔ གཞན་ཡང་མཚན་ལྡན་བུམ་པ་བུམ་རྫས་བཅས༔ གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་ཆ་བཀང་ནས་སུ༔ ཕྱག་རྡོར་ 
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བསྐྱེད་བསྟེམ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ བུམ་ཆུས་གྲིབ་དང་འགོས་ནད་ཐམས་ཅད་སྲེལ༔ སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམསཿ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་སྦྱིན༔ འདི་ལ་ 
སྔགས་ནུས་ཐེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཐུགས་བསྒྲབ་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི༔ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ སྔགས་བདག་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའོ༔ ཉེས་བྱས་མཆིས་ན་རྩ་གསུམ་བསྲུང་མར་བཤགས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱུཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་མཐུས༔ བདག་ཅག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ནས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་ 
པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའཿ གཏང་རག་གི་མཆྟལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟར་སྦྲལ་ཏེ་ 
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།འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། དེང་ནས་བཅམ་ཏེཿ ཁྱེད་ལཿ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མརར ཆ་ཤསཿ 
རཿ རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགསཿ བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ས་སྟེང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། །། 
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དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་གྱིས། །བསོད་ནམས་ 


ཏ་སེ 2 >> 6 
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༩༤ 


ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའེ་བསྐང་བ་ ཉ རམང་ ཆག་ ཀུན་སྦྱོང་བ ཞུགས་སོཿ 




















,3989:91:2/ཏ/92:2%19 











,.5>ཛ>%6ེ 




















༄༅། །བླ་མ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ མཆོད་པ་རྣམས་བཟང་དུ་བཤམ༔ མོས་གུས་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་༔ སྦོས་ 

" བེག བེལ "་ " © 3 :ཿ ང " ཁོ ོ འ. - རོ ག་ ¬. རོ གེ ༽. ངོ ` " རོ ༧ 
དང་རལ་མོ་དབུངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཱཿ སྐུ་གསུམ ལྷུན གྲུབ་དག ལའ ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ བླྲ་མ ཡ དམ མཁའ་འགྲའ ཐུགས ཇཾ ཅཧནཿ༔ རང་རཚུལ་མ 
འགགས་ཆས་ སྐྱང་དམ་ཅན་ གསཿ༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་རྱར་གནས་འདར་སྦྱན་འདྲན་གཤ གསཿ༔ རིན་ཆེན་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཡུས་ 
ངག་ཡ ད་གསུམ་གུས་ པ ས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། བྱ དངོས་ འབྱ ར་ཡ ད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ འབུལཿ ཧཱུ་སྣང་བ་མཐ ༨་ཡས་འཛ གས་མ ཆག་ སྨྤྱན་རས་ 
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དབང་ཚྱུག་རྗེ༔ བཀའ་བབས་བརྒྱུད་ པའ བླ་མའིཿ 


།གཟིགས༔ པདྨ་ དུ་འབུང་གནས་རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་ མཆོགཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བཤུགས་ 


སྦྲ་མཆོག ཐུན་ དངས་གྲུབ་ སྩོལ༔ མི་ བརྗེད་ གཟུངས་ཐོབ་ ཡ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་ དཿ དཀོན་ མཆཚག་ འབྱུང་གནས་ཆོས་རྒྱལ་ ལོ་ ་པང་ སྲོགས༔ རིགས་ 


འཛིན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ .ཉམས་ཆག་བཤགསཿ ར་ ཏཱ་གླིང་ དང་རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས༔  ཤཱཀྱུ་བཀྲ་ ཤིས་བཀྲ་ ཤིས་ 
ཉམས་ཆགཿ པདྨ་ དའ དྲག་ཀརྨ་ཆགས་ མེ་ དང་༔ པདྨ་ རིག་ ༡ འཛེན་ གཏེར་ ཆེན་ཉེ ཉེ་མ་ 
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གྲགསཿ མཚུངས་མེད་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའིཿ ཉམས་ཆགཿ ནམ་མཁའི་མཚན་དང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དངཿ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ དབང་ལུང་མན་ངག་ 
བརྒྱུད་པའི་ཐུགསཿ ཉམས་ཆག་བཤགས་སྦྱངཿ ཧཱུཾ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ ཉམས་ཆགཿ ཆེ་ 
མཆོག་འཇལ་དཔལ་དབང་ཆེན་ཡང་དག་དང་༔ ཕུར་པ་རྔོད་གཏོང་དྲེགས་འདུལ་དྲགས་སྔགས་སོགས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགསཿ ཉམས་ཆགཿ རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་ 
རྩལ༔ དྲག་པོར་ཡོངས་བཞེངས་དབང་དྲག་པདྨ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཉམས་ཆགཿ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་གཏེར༔ མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ༔ དཔལ་ཆེན་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེའིར ཉམས་ཆག འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་སྐུར་སྣང་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན་འབར་ 
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༣.༽.¬ ༨༽ 


༢༨7 ༨ ༢༩༤འ.༽༡འ༽. ༨ ར. ¬ ` འ ོད རོ ༤༨ ¬ ། 
༄༅། །བའི་ཚོགས་ཀྱིཿ ཉམས་ཆགཿ ཀོ་རི་ཙོ་རི་པྲ་མོ་བེ་ཏཱ་ལི༔ པུསྐ་ཀསྨ་སྨེ་ཤ་ཙནྡྲ་ལི༔ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཉམས་ཆགཿ སྣེར་བྷེ་གྲི་སྲི་ལ་ཤྭ་ན་མ༔ ཀྲི་ཏ་ཀང་ཀ་ཁ་ཁཱ་ཧཱུ་ 


ལུ་མ༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱིར ཉམས་ཆགཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིཿ ཉམས་ 
ཆགཿ དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟའ་མཆོག་རྡོར་ལེགས་དང་༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དགེ་བསྟེན་བསྟོ་ཁ་སོགས༔ བཀའ་བསྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ 
བཤགས་སྦྱོང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཱཾ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཉེར་སྦྱོད་རྣམ་པ་བདུན༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ གསང་བའི་ 





མཆོད་པ་རྨད་བྱུང་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཁྱད་པར་མཆོད་པ་བསྟེན་སྒྲབ་བརྟེན་པའི་རྫས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྟ་སྦྱོད་དམ་ཚིག་སོགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
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སྤྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགསཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའེཿ 

བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་ཉེས་བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ལས༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ 

འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་ ལ་ལོ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་མི་འཆབ་མི་རྗེད་དོ༔ ཚང་པ་དམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ བཅོལ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཞན་ཡང་བཤགས་ཚིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ཅེས་པའང་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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།བསྐུལ་བ་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་རཏྣ་གླིང་པ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀས་གནོང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཆོས་འདིའི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ དེ་ཡང་དགྲ་ 


ཤཱ 
2༨ ༄། 


གདོན་བྱད་མ་སྒྲོལ་བ་དང་༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ནད་རིམ་བཟློག་པ་དང་༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཀུན་སློང་དྲག་པོའིང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ དྷྱ [ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག༔ ཁྲག་འཐུང་རྔམ་བརྗེད་འབར་བའི་སྐར་བཞེངས་ནས༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བར་གཅོད་རྣམས་གཉིས་པོ༔ མངོན་ 
སྤྱོད་དྭག་པོས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི༔ མཐུ་ 
° སྟོབས་མངའ་བདག་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་ཀེང་རུས་བརྩིགས་པའི་ 
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ཁྲི་ནས་བཞེངས། གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་སྤྲུང་བའི་ཁྲི་ནས་བཞེངས༔ ང་རྒྱལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ནསཿ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབས་མའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 


ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཀྟ་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིརཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འདུལཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིརཿ བདུད་དང་འགོང་པོ་འདུལ་ཕྱིརཿ པེ་ 
དཀར་སྲོག་བདག་འདུལ་ཕྱིརཿ བསེན་མོ་ཀླུ་བདུད་འདུལ་ཕྱིརཿ གཟའ་གདོར་རྒྱུ་སྐར་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གླང་དང་ཞེང་ལྤགས་སྐུ་ཡི་སྟོད་དུ་གསོལ༔ དར་དང་སྟག་ཤམ་སྐུ་ཡི་སྨད་ལ་དཀྲིས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་ 


བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་བོའི་སྙིང་ལ་གཟིར་ཞིང་དངངས༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ 
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༤༦ 


ཀྱིང་ 
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༄༅། །མཆོག་གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་བསྲེགས་དུ་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ གདུག་པའི་རུ་ཏྲ་དམ་སྲི་བརླག་པར་ 
མཛོད༔ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི༔ ཐབས་མཆོག་སྐུ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཁྲོ་མོ་འཁྲིལ༔ཿ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐྲལ་བའི་ཚེ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརློག༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཅོ། ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཕྱག་ན་ 














རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་མ་མོ་ནི༔ ཀོ་རི་དཀར་མོ་ཞིང་དབྱུག་བྷནྡྲ་འཛིན༔ ཙོ་རི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་འཕེན༔ པྲ་མོ་ དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ བེ་ཏ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་ 
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འཛིནཿ པུ དམར་སེར་རྒྱུ་མ་ འདྲེན ་ཅིང་གསོལ༔ ཀརྨ ལྡང་ནག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བྷན་ ་དམར་དཀྲུག༔ ཙནྡྷ་ སེར་ ྐྱ་ཙིཏྟ བཾ་ཆེན་ཟཿ སྨེ་ཤ ་མཐྲིང་ ནག་བ ཁཾ་ རོ་མགོ་ ལུས་འབྲལ༔ སྲིན་ མོ་མི་ ་བཟད་ ཟ་ བྱེད | 
ཁྲོ་མོའི་ མོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་ ཐུགས་ དམ་ '་གནད་ན ནས་ ད་ བསྐུལ་ཅིགཿ དྲག་ གདོན་། བྱད་མ་ཐན་ ན་ལྟས་ ཆོ་ ཆོ་འཛྲུལ་ཟ སོགས༔ རྡུལ་ དུ་བརློག་ ལ་མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ རུ ཕྱག་ན་ རྡོ རྡེའི ལས་ བྱེད་ 
ཕྲ་མེན་ བརྒྱད༔ སྙེང་སྨུག་ ནག་ སེང་གདོང་ཁ་ རོ་ཐོག༔ ཏྱ་གྲི་ དམར་མོ་ སྟུག་ གདོང་ལག་ གཉིས་བསྣོལ༔ སྲི་ལ་ པ་ནག་ ལོ་ཝ་ གདོང་རྒྱུ་མ་ ཟཿ ཤཱ་ ན་ མཐིང་ནག་ སྤྱང་ གདོང་ བམ་རོ་ འདྲེདཿ ཀཾ་ཏ་ 
དཀར་སེར་རྒོད་མགོ་ ་ཞེང་ཕྲག་ གཟར༔ ཀཾ་ཀ་དམར་ནག་ ཀང་མགོ་ ་ཞེང་ཆེན་ ཁུར༔ ཁ་ཁ་ནག་མོ་ ་བྱ་རོག་བྷན་ གྲི གདེང༔ ཧུ་ལུ་ མཐིང་སྐྱ་ ཞུ གདོང་རྡོ་ ཇཾ རྗེ་འཛིན༔ མི་ བཟད་རབ་འཁྲོས་ཕྲ་མེན་ 
ཆེན་མོ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ད་བསྐུལ་གྱིས༔ དྲགྲ་བགེ གས་བྱད་མ་དབང་བསྡུས་ཁུག་ལ་སྒྲོལ༔ དྲག་རྩ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ་ལས་བྱེད་ སྤྲལ་པའི་སྒོ་ 
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༄༅།། །མྭ་རཱམ་བཞི་ནིཿ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ ལག་གདོར་སེར་མོ་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་འཛིན༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས༔ | 
སྦྲུལ་གདོང་ལྡང་གུ་འབེབས་བྱེད་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་རཀྟ་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ད་བསྐུལ་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་ 
བྱད་མ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བྲན་འཁོར་དམ་ཅན་མཿ དཔལ་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་མུ་རན་སྐྱོང་༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཆུང་མ་མཛའ་མོའི་ཚོགས༔ མགོ་བརྙན་རྱག་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ད་བསྐུལ་ 











གྱིས༔ དྲག་གདོན་བྱད་མ་དམ་སྲི་ཕུང་འདྲེ་རྣམས༔ སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ ཧཱུཾ་གསང་བདག་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི༔ གཞན་ཡང་རིགས་འཛིན་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་སྐུ་ལ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར༔ འཇོམས་པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རབ་འཇིགས་ 
ཁྲོས་པ་མེ་ཡི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ གནམ་ལྕགས་ཧཱུ་གི་སྒྲ་ནི་དི་རི་རི༔ འཇིགས་བྱེད་ཕཊ་གྱི་སྒྲ་སྐད་ངུར་རུ་ཆུ༔ ཁྲོ་ཆུང་ཁྱུང་དང་ལྕགས་སྡེག་ཐ་ར་ 
རཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་བརློག༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམཿ 


ཡུམ་མཆོག་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམཿ ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའིཿ བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་འཁོརཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས༔ བཅོལ་ 





བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡཱ༔ ཞེས་རྔ་དང་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་བསྲེག་ང་རོ་དྲག་པོས་བསྐུལ་ན་གང་ལྟར་བསམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
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¦ ༄༅། །བསྐུལ་བ་འདི་ཉེ ད་ཐུགས་བསྒྲབ་དྲག ་ལོའེ་བ སྟོད་བསྐུལ་རྣམ་རྒྱལ ་འབར་ལ་གཞི ར་བཞག༔ ཕྲི་བསྣན་འགའ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཕྱག ་རྡོར་འདི ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ ་ཚོཿ གས་མཐུན་པར་ སྦྱར་བའོ། ད་ནི་དབང་ ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བ སྐུལ་བ་ནི ། ཤི ནྟུ་གནད་ཆེ་ཞེང་ དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ 
ཀྱི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དགོས་ཏེ། གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་། རྐང་གླིང་ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ སྨན་རཀ་ བསྒྲེང་ ཞིང་། བོཿ དཔ ལ་ གྱི་བཀ འ་ ཉན་ ལར།་ བྱེད་ རྒ མ་ཚོགས་དབང་ ཕྱུག་ ཉེ ར་བ རྒྱད་ ཀྱིསཿ ཚོགས་ ཀྱི་ ད་ །་ ཆེན་པོ་ 
འདིརཿ མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡ ང་ཅ གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པའི༔ སེེམས་ཀྱི་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བཀུར་བར་བྱ༔ དེེ་སྐད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་པས༔ དཔལ་ = 

















གྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ འདིར་བྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱོཿ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་༔ གཡག་གི་མགོ་ཅན་དུས་ལ་བབས༔ཿ ཚངས་པ་དམར་སེར་པདྨ་ 
¦ བསྣམས༔ སྦྲལ་གྱི་མགོན་ཅན་དུསཿ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྡང་ཏྲི་ཤུལ་ཐོགས༔ གཟིགས་གི་མགོ་ཅན་དྲུསཿ གཏོག་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ སྲེ་མོ་མགོ་ཅན་དུསྲཿ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་ | 
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༨ ༣. ༨ ` 


མདུང་ཐུང་འཛིན༔ དེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དུསཿ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ཨིརྫ་གདེང་༔ ཁྱུང་གི་མགོ་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཁུ་བྱུག་མགོཿ རྡོ་རྗེ་སྲེར་མོ་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་༔ དོམ་གྱི་ 


༤༨ ༨༩ ༨ 


མགོ་ཅནཿ བདུད་རྩི་དམར་མོ་པད་བུམ་འཛིན༔ ཆུ་སྲིན་མགོ ཟླ་བ་དཀར་མོ་པདྨ་འཛཾན༔ སྡིག་པའི་མགོ་ཅནཿ བེ་ཅོན་མཐིང་ནག་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅནཿ སྲིན་མོ་དམར་མོ་ 
དུང་ཁྲག་མཐུང་༔ ལ་ཡི་མགོཿ ཟ་བ་ལྡང་ནག་བྷ་སུ་འཛིན༔ སྟག་གི་མགོཿ ར་གདོང་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ར་ཡི་མགོ་ཅནཿ དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་འཆང་༔ བྱ་རྒོད་མགོན་ཅནཿ 


སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་ཐོང་གཤོལ་འཛིན༔ རྟ་ཡི་མགོ་ཅནཿ སྤྱི་སྤྱོད་སྔོན་མོ་སྤྲ་གྲིས་གཅོད༔ བྱི་ལའི་མགོཿ འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཁྱི་ཡི་མགོཿ ནོར་སླུང་དམར་མོ་བུམ་པ་ 
འཛིནཿ པུ་ཤུད་མགོཿ རླུང་ལྟ་སྔོན་མོ་བ་དན་འཕྱར༔ ཤ་བའི་མགོཿ བུམ་སྣ་སྔོ་ནག་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྡོམ༔ སྤྲེལུའེ་མགོ གསོད་བྱེད་ལྗང་ནག་རལ་གྲི་འཕྱར༔ སྦྱང་མོའི་མགོཿ མི་མོ་ 
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༄༅།། །དམར་མོ་སྲོག་ཤིང་འཛཾན༔ སྐྱིན་བུའི་མགོ ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་འཛིནཿ ཕག་གི་མགོཿ དགའ་བྱེད་དམར་མོ་ཞེང་ཆུང་ཟ༔ ཁྲ་ཡི་མགོཿ སྣ་ཆེན་དཀར་མོ་ཐོད་ཁྲག་ 
འཐུང་༔ བ་གླང་མགོཿ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ བྱ་རོག་མགོཿ གསུས་འཛིན་སྲེར་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྐྱེ་གའི་མགོཿ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ དབང་ཁྱུག་མ་དང་སྲིན་ 


མོའི་ཚོགས༔ ད་ལ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལ་གནས༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་ གྱི་སྙང་འཛིན་ཅིང་༔ དམ་ ཚིག་ཅན་ ཀྱི་ རྗེས་གཅོད་མཿ འདིར་བྱོན་ རྒྱུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ མངག་ཅིང་བསྐུལ་བ་ང་ 
ཡིས་བྱེདཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོདཿ བཛྲ་མ་ནུ་རཀྐ་སི་བྷྱོ༔ པྲ་མ་ནི་བྷྱ༔ རོའུཏྲ་མ་བྷོཿ བྷ་ན་བྷེ་ཧྷོཿ ཀུམ་རི་བྷྱ༔ ཨིྟ་མ་བྷོ༔ ཀ་ལ་མ་བྷོ༔ བཛྲ་བྷི་ཀུ་ལ་མ་བྷོ༔ ཨ་ 


༩༤ ༩ 





མིཏ་བྷྱོ༔ སོའུ་མེ་བྷྱོ༔ ད་ན་དྷ་ཧ་བྷོ༔ རཀྐ་སི་བྷྱོ༔ བྷག་ཤ་སི་བྷྱོ༔ ཙ་ཀ་ཡ་མ་བྷོ༔ བཛྲ་ར་ཏྲི་མ་བྩོ༔ རུ་ཏྲི རུ་ཏི་མ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ་བྷོ༔ མ་ནུ་ཧ་ར་མ་བྷོ༔ སིནྡྷཾ་ཀ་བྷྱོ༔ བྷ་ཡ་བྷེ་བྷྱོ༔ 
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ཀུ་མ་ལ་བྷྱོ༔ བཛྲ་མ་ར་ན་བྷྱོ༔ ཨག་ནེ་ཡེ་བྷྱོ༔ བྷ་ར་ནི་བྷྱོ༔ ཙ་མུན་ཏཱི་བྷྱོ༔ ཨུ་དྷ་མ་བྷྱོ༔ བ་རུན་བྷྱོ༔ ལཾ་ཕོ་དྷ་ར་བྷྱོ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། དེ་ནས་སྒེར་ 
གྱི་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ། ཧཱཾ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་བསྟོན་ཁ་བཅས༔ འདིར་ 
བྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཿ བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ནས༔ བདུད་རྒྱལ་སྲོག་གི་སྤྲུ་གྲི་ཁྱོད༔ མི་ནག་རྟ་ནག་མུན་པའི་མདོག༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས༔ 

ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོ༔ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ བཙན་དམར་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ 
ཁྱོད༔ མི་དམར་རྟ་དམར་མེ་ལྟར་འབར༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །མཛོད༔ བཿ ཀླུ་ཡུལ་ ན་ཁ བྲ སེར་སྔོན་ ནས༔ ཀླ་ 
སྲོག་ དབུག་བསྡུས༔ མངོན སྤྱོད་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ བྷྱོ༔ གནས་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་པོ་ སྟེ༔ དགེ་ །་བསྟེན་ ཆེན་པོ་ སྱ ཁ་ །བྱོདཿ མི་ ནག་ རྟ་ནག་དུག་ ཟྲུལ་ འཁྱུག༔ འཁོར་དང་ཡང་ 
འཁོར་ ཚོགས་ དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་སྟི སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་ ལོའེ་ འཕྲིན་ ལདར་ མཛོདཿ ཅེས་རྒྱས་པར་གཏེར་གཞུང་བསྐུལ་ལམ། བསྡུ་ན་ཞར་ 


ླུརྱལ་དུགགི་སྨུ་གྲ་ཁྱད༔ མི་སྔོན་རྟ་སྔན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོརཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའཾ་ 





བྱུང་འདི་ཙམ་ གྱིས་འཐུས་སོ།། ད། 
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༨༩ ིོ་ ༨༩༤ 


༼༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཐའ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་རཏྣ་གླིང་པ་དང༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བའེ་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀས་གནོང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཤིས་པ་རྩོལ༔ ཆོས་འདིས་འགྲོ་ དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ དེ་ 
ཡང་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྩོམ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཅིང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ་དྲོད་ཚད་ 


ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་༔ སྒྲོལ་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཞིག་སྟེ༔ ཇི་སྐད་དུ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོག་དང་༔ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་དབྱེན་སྐྱོད་དང་༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་༔ གང་ཞིག་དམ་ལས་ལྡོག་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྲིན་པོ་དང་༔ མུ་སྟེགས་ 
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༄། །ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དོ་བསྡོ་བ༔ འདི་དག་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུའོ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ཉིད་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི༔ རྣཌའི་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསང་བདག་གཏུམ་པོའེ་ 
ལས་མཐའ་དང་༔ དྲག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ལས་དངོས་ཟུར་ཤུགས་གསུམ་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བསྐུལ་དང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅས་བྱུང་བ་རྩ་བར་བཟུང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲལ་ལས་འདི་རཏྣའི་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་དྲག་སྔགས་གན མ་ལྕགས་ཐོག་དང་ འབྲེ ལ་ཞི ངཿ ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྔ་ འགྱུར་གྱི་བ སྒྲ ལ་ཆོག་སྤྱི་དང་ འགྲོས་ བསྟུན་ཏེ༔ འཇུག་པ་ བདེ་ཕྱི ར་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ པའི་ཁྲིགས་ འདི་ཉ མས་ སུ་ལེན་པ་ 
ལཿ ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བསྲུང་མ་མཆོད་པ་ཚོགས་བསྐང་བཅས་གྲུབ་ནས༔ ཧོམ་དང་ལིང་ག་སྒྲོལ་ཆས་ཐུན་མཚོན་སོགས་རྫས་དང་༔ གསལ་བ་གསུམ་འཚེང་བ་གསུམ་ཆེ་ཁྲུས་སོགས་དགོངས་པའི་ 
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གནད་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གཅེས༔ ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལཿ ཧཱཾ་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རིགས་བཞེའི་སྲས་མཆོག་ཀེའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལྷཿ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུར དཔལ་མགོན་ནག་པོ་རེ་ཏི་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ དྲེགས་པ་སུམ་བཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེསཿ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་ལྷ༔ ལྷ་ཀླ་དགེ་བསྟེན་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འབྱུང་པོ་མཐུ་ 
ཆེན་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཅེསདོརཿ གཟུདཔང་ནིཿ ཧཱུཾ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ཚམཚོའི་སྡེ༔ སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་དྲང་མཁན་ཚོགས༔ དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ སྡེག་ཅན་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་བྱད་མ་འདེས༔ བདེན་མེད་བདེན་ 
བདར་མཐུ་སྦྱོར་བྱད་ཕུར་བརྩམས༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བསམ་རན་སྦྱོར་ཆྩུབས་འཆང་བའི་དགྲ་བོ་འདིས༔ ལས་ངན་འཕྲོགས་བཅོམ་དུག་མཚོན་བྱུར་མཁོན་ 
བརྩམས༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོསཿ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་གདོན་བགེགས་འདིས༔ འགལ་རྐྱེན་སྦྱོར་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གཏོར༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོསཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རིགས་འཛིན་བདག༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁུར༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལག་བླངས་ཀྱང་༔ དྲྲ་གདོན་བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་འདི་རྣམས་ཀྱིས༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་བཤིགས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ ནག་པོ་མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ སྡེག་ལྟུང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བྱས༔ བདེན་པ་ 
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བརྒྱ་ལ་རྫུན་གྱི་ལ་ཡོག་བརྒྱབ༔ ཆོས་བཞིན་སྦྱད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བདུད་དུ་ལབ༔ རྩ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་ལ་བདེན་མེད་ཟེར༔ རིགས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར༔ བཀའ་སྐྱོང་ 
བསྲུང་མ་རྒྱ་མཚོར་མཐུ་མེད་ཟེར༔ ཉེས་སྦྱོད་ཚང་བའི་ནག་པོའི་བདུད་འདི་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ན་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་དམའ་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྩ་ 
གསུམ་དཀོན་མཆོག་ལཿ གཡོ་མེད་དྲང་པོར་སྐྱོད་པའི་སྔགས་འཆང་གིས༔ གསོལ་ཀྱང་མི་གསན་བཤགས་ཀྱང་མི་ཚངས་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ རྦད་ཀྱང་མི་འགྲོ་ 
བཅོལ་ཡང་མི་ཉན་ནཿ ཐུབ་བསྟན་འཇིག་པའི་དུས་ལ་བབ་སམ་ཅི༔ བདག་གི་ཕར་བསམ་དུང་རི་ལྟར་དཀར་ཡང་༔ དགྲ་འདིས་ཚུར་བསམ་སོལ་བ་བས་ཀྱང་ནག༔ ཟླ་ལྟར་དཀར་ཀྱང་མུན་ 


ལྟར་གནག་ཏུ་བྱུང་༔ དུང་ལྟར་དཀར་ཀྱང་བཙའ་ལྟར་གཡའ་རུ་བྱུང་༔ ལྷ་ལྟར་མཆོད་ཀྱང་འདྲེ་ལྟར་གདོན་དུ་བྱུང་༔ གཉེན་ལྟར་བསྐྱང་ཡང་དགྲ་ལྟར་གདོན་དུ་བུང་༔ སྨན་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་དུག་ 
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ཟ ༄༅། །ཏུ་གཡོ་རུ་བྱུང་༔ བཟང་བྱས་དྲིན་གྱི་ལན་དུ་ངན་གྱིས་བླན༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བདག་གི་དཔུང་གཉེན་མཛོད༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པ་ཆུད་གཟན་ནམ༔ བདུད་དང་ 
དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱིས༔ ཉེས་མེད་སྔགས་འཆང་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་དུས་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཟམ་པ་ 
༔ £, བཅག༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད༔ རིན་ཆེན་སྡོང་པོ་འགྱུར་མེད་གཟེང་གིས་བརྐོས༔ སྨན་གྱི་ཐང་མར་དུག་གི་སད་མདའ་ཕོག༔ ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་དམ་ཅན་ཐུགས་ 
„ རྗེ་ཅན༔ བདག་གི་བདེན་པའི་ཡུས་འདི་མི་གསན་ནམཿ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དོར་བར་མ་གྱུར་ན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཞི་སྐྱོད་ལྡན་ཞིང་དུལ་བའི་ཉམས་ཆུང་ 
རཱ བདག༔ ཁ་དྲག་ཤེ་མོང་གྲགས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདིས༔ ཤ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་ཁྱི་ལྟར་དེད་དུ་བྱུང་༔ བྱིའུ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་ཁྲ་ལྟར་བཤོལ་དུ་བྱུང་༔ ཉ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་སྲམ་ལྟར་སྙེག་ཏུ་བྱུང་༔ ངེད་ 
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ཅག་མ་ཉེས་ཉེས་ཞེས་ཁ་ཡོག་བརྒྱབ༔ ངེད་ཀྱི་མ་བྱས་བྱས་ཞེས་རྫུན་གྱིས་གླེང་༔ ཁོ་ལ་མ་བྱུང་བྱུང་ཞེས་སྣད་བཏགས་ཡུས༔ མདོར་ན་ཉེས་དགུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་འདི༔ཿ སྔོན་ཆད་ཡན་ 


པར་བཏང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག༔ ད་ནི་ལོ་ཟླར་བཞག་པའི་ལོང་མེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཔའ་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས་དྲག་པོའི་མཚོན་བརྡོར་ལ༔ བསད་ཁུང་དྲག་པོའི་གོ་ 
ར་འདི་ཉིད་དུ༔ མུར་དུ་ཁུག་ལ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧོམ་བསྙེད་པ་ནི ཨེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ༔ བང་རིམ་དགུ་པ་ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ༔ 
ལྕགས་སྲེག་གི་རང་བཞེན་ཚ་ལ་ཅུ་བས་པ་མུན་པ་དགུ་རིམ་འཐིབ་པ༔ ནད་ཀྱི་སྤྲིན་འབྲིག་པ༔ རྒྱོབ་སོད་འབྲུག་སྒྲ་ལྟིར་བ༔ ཐོག་མཚོན་གྱི་སེར་བ་འབེབས་པ༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གློག་ལྟར་དུ་ 


འཁུག་པ༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ༔ བྱ་གཅན་དང་བ ཤན་པ་ལོ་མོ་བཤའ་གཏུབ་ཀྱི་ལས་ལ་འབྱམས་ཤིང་ ཤ་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ༔ ཡ་ང་བ་སྐྱི་གཡའ་བ༔ འཇིགས་ཆུམ་པ༔ | 
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༄༅། །ཟིན་ནས་ཐར་པ་མེད་པ་དེའི་ནང་དུཿ ནྲི་དུད་ཁ་དང་ཏྲི་དམར་སྲེར་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ལ་ཧམ་པ༔ སྔོ་ལ་རིད་པ༔ ཡན་ལག་ལཕྲ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་ 
བ༔ ལུས་ལ་ནད་མཚོན་དང་གཤེད་མས་བཏབ་པ༔ སྐྲ་གཟེངས་པ༔ ཁ་ནས་འོ་འདོད་འབོད་ཅིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱིན་པཿ ཡན་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ༔ འདར་ཞིང་འཁུན་པ༔ སྐྱོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བ༔ གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མས་ཉེན་པ༔ ཤི་ལ་ཁད་པ༔ གཅེར་བུ་ལ་ལྷག་པས་བཏབ་པའམ༔ བྱིའུ་ཕྲུག་ཚེར་དུང་དུ་བོར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ 
འགུགས་པ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 





བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་༔ རིགས་སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྟིང་པོ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
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པ་དང་༔ ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གུ་རྲུ་དག་པོ་དམར་ནག་མེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁུད་པར་དུ་ལྷའི་ཡང་ ལྷ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བའེ་བདག་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བཀའཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཀེའུ་སེང་སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་སྡང་བ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སུན་འབྱིན་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི༔ སྔ་དགྲ་ལག་ཏུ་བསྡར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ནང་དགྲ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ༔ ད་དགྲ་ཚེར་ལྟར་ཆུ་བས་པ༔ མཐའ་ནས་དམག་དཔུང་ 
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༄༅། །གཤོམས་པ༔ དྲག་སྣ་བྱུར་སྣ་འདྲེན་པ༔ ནད་རིམས་ཟ་ཁ་ཟུག་པ༔ཿ ཚེ་དཔལ་སྲིས་ལ་བརྐུ་བ༔ ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་རིགས༔ དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་བརྒྱུད་ཟ་མ་མོ་བརྒྱུད་ཕ་ཚན་མཐུན་གྲོགས༔ བསྲུང་སྐྱོབ་བན་བོན་སྒོ་ནོར་ཕྱུགས་ཞིང་ཡུལ་འཁོར་ 
གནས་བརྟེན་དང་བཅས་པ་འདི་དགཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས༔ མི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་ཁག་མ་འབྱིན༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཕུགས་མ་ 
འདོགས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྐྱབ་ནས་ཕུལ་ཅིག༔ འཇིགས་པའི་མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་སུས་ཤིག༔ རྫས་རྒོ་ ད་ཐུན་ཆར་གྱིས་སྒྱོ་འབོག་རིངས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དཔལ་ 
གྱི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ མགོ་འཁོར་དུ་ཆུག༔ ཁྲག་སྐུགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཡིད་དཀྲུགས་པར་གྱིས་ལ་ནག་སྒ་ར་ར༔ ཚུབ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུ་པའི་རྟེན་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ 
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ཁུག་ཅིག ལྷའི་དཀར་བྱང་ལ་ ཕོབ་ཅིག༔ བཅན་ གྱི་དམར་ཀྱང་ལ་ ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་ཀྱི་ནག་ ཀྱང་ལཿ གཤིན་ རྗེའི་ཁྲམ་ ཀྱང་ སྡེ་བརྒྱུད ཀྱི་གཏད་ ཁྲམ་ལ་ཐོབཿ སམ་ཡ་མ་ ༈་བཏང་མ ་ཤོར་བ་ 
སྲོག་དབུགས་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ད དྲག་ བགེགས་བྱད་མ་ནྲི་ཏྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཿཧུ་པཾ་ ཧོཿ ཨོ་བྲཛ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱ ཧྱུཿ ཨོཾ་ བཛྲ་སློ་ ཊ་བཾཿ ཨོ་བཛྲ་གྷྟེ་ཧོ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲརྲ་པཱ་ཝེ་ཤཱ་ ྲ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་ལན་མང་དྲ་བ༔ ལུགས་རྔགས་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་བླ་ཤ་ལ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་ 
འགྲེམ༔ ཤ་མ་ རུཏི ་ཐུལ་ཐུལ༔ ཤ་མ་ རུ་ཏི་ མྱོག་ མྱོག༔ ཡེད་ཡེད༔ཿ ཤ་མ་ རུ་ཏི་ ཁུག་ཁུག༔ ལིང་ མྱོག༔ ལིང་ཤག༔ ལིང་ཐུམ༔ ཙ་མུན་ཏྲི ཏུ་དགྲ་ བགེགས་ བྱད་མ་ཇཿ ༔ཧཱཾ་བཾ་ ་ཧོ༔ ཞེས་ཁུག་པའི་ 





རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་ནན་གྱིས་བཟླ་ཞིང་༔ མཐར་སྔར་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྲོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གདབ་པའི་ལས་དྲུག་གིཿ འགུགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ནི༔ བྩྱོཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགུགས་བྱེད་ཚོགས་སུ་སྐུར་བཞེངས་ 
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༧: ༄༅། །ཤིགཿ ལྕགས་ ཀྱུ་ཐོགས་ པའི འི་ཆོགས་ (སྤྲོས་ནས༔ དྲག་ ་བགེགས་ བླ་སྲོག་ ༈་རྣམ ་ཤེས་ཁུགཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ ཁི་ ཙརྟ་མཿ དྲག་ བགེགས་ བྱད་མ་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་ཛ་ཛཿ ཧཱུ་ དཔལ་ ཀྱི་ ཕྱག་ བརྙན་ | 
རཀླའི་ད འིདྲི་སྣོམས་ མཿ ཁྲག་ མདོག་ཿ དམར་མོ ་བསྲེ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ སྡེར་མོ་ལ ལྕགས་ ཀྱུའི་རྩེ་ ལ་ རྟཀའི་ འི་མེ་འབར་མཿ ཉམས་ཿ པའི་ སྙིང ཕྱུངས་མཆན་ ཁུང་ཆུག་° ལ་ཤོག༔ ཁྲོས་པའི་ ཞལ་ མདོག་ ནག་ 


། མོ།ཁྲ ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ རྒྱུ་ རྒྱུག་པའི་སྟོབས་ནི་སྤྱང་མོ་ངར་མ་འདྲཿ དྲག་པོའི་སྐད་ནི་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལས་ཆེ༔ རྒྱུག་པའི་བང་ནི་བར་སྣང་གློག་ལས་མགྱོགས༔ ཟངས་ཀྱི་སྡེར་མོ་དམར་མོའི་ ཏི 


འཆང་བརུ མགོན་མེད་བྱིའུ་ཕྲུག་ཤ་རྗེན་བཅུག་པ་ལྟར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་པོའི་དོན་སྟིང་ཕྱུངས་ལ་ཤོག༔ རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་ཤོག༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རུ་ཞོག་ལ་ཤོག༔ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་རུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ནྲི་ཏི་ཤ་ཏྱཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱེ་བྱེད་ཚོགས་སུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཁ་ཁ་ཧུ་ལུའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས༔ 
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= ༨ ༨༩ 3 འ༽ = ༨ ༦ ༦ ༨ = ༣ ༠ ༨༢ ༨ ༨༢ ། 
དྲག་བགེགས་རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་དང་ཕྲོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་པཱ་༩ཾཿ སོགས་རྩ་སྔགས་དང་། ཧ་ས་ཡ་ར་ཤྲཱཿཏ་ན་ཡ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ 


རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འདིར་ 
ཁུག་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་དུ་ཆུག༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་ 


པར་ཆིངས༔ ཕྱེས་ཤིག་གྲོགས་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ རེངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྲར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་ བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་ 


ཤྱོས༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ 
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༥ ཨེ 








༄༅། །ནིཿ སྡིག་ཅན་གང་ཞེག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ 
ང་ལ་བར་ཆད་ཀྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི༔ དགྲ་ལྷ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཕྲོལ༔ སྲོག་ལྷ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྲོལ༔ ཞང་ལྷ་ལྟེ་བའི་ 
ཁུང་ནས་ཕྲོལ༔ མ་ལྷ་གསང་བའེ་གནས་ནས་ཕྲོལ༔ ཕོ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཕྲོལ༔ མོ་ལྷ་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས་ཕྲོལ༔ བང་ལྷ་མཛོད་ཁང་ནང་ནས་ཕྲོལ༔ བན་བོན་ལ་སོགས་འགོ་བའི་ལྷ༔ 
རིགས་འཛིན་བསྲུང་མ་རྒྱབ་ནས་ཕྲོལ༔ མ་མ་ཏཱག་རཀྐ་མ་ར་ཡ་ཕྱེས༔ ནྲི་ཏི་དྷེ་ཝ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དཔབ་བྱེད་ཚོགས་སུ་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤིག༔ ལྕགས་ཞགས་ཐོགས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེ ས་རྟེན་ལ་ལོབ༔ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌིཿ སོགས་རྩ་སྔགས་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཛཛཾ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྱད་དུ་གཞུགས་པ་ 
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ནིཿ བྩོ༔ ཕྱག་ན རོརྗེའི་ལྷ ཚོགས་ རྣམས༔ འ འཆིང་ བྱེད (ཚོགས་ སུ་སྐུར་ བཞེངས་ཤིགཿ ལྕགས་ སྒྲོགས་ ཞགས་ཐོགས་ ཚོགས་ སྤྲོས་ནས༔ དྲག་ བགེགས་ སྒོ་གསུམ་བྱད་ དུ་ཆུག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པཱཌི་ཿ 

སོགས་རྩ་སྔགས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་ཁྱེད་ ད་འབྱུང་པོ་ པོ་ཛཿ དཿཧཱཾ་ཾ ཧོཿ ཤི་ཏྲི་ཨ་ན་ཡ་ པ་དཱུ་ཕཊ་ཿ་ ྒྱ་རུ་གཞུགས་པ་ནི༔ བྷོ༔ ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྱོ་བྱེད་ ཚོགས་ སུ་སྐུར་ བཞེངས་ཤིགཿ སྒྱོ དུག་ 
ཐོགས་ མཔའ་ འི་ཚོགས་སྤྲོ་ སྦྲས ནསཿ༔ དྲག་ བགེ གས་ སྒོ འབོགས་ བརྒྱལ །དུ་ཆུག༔ ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ཕཱ་ པཱ་ཁི་ཿ སོགས། དགྲ གྭ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛཱ་ལ་པ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊཿ སྐབས་འདེར་ བསད་ པའི་ སྔགས་ དམིགས་ ནིཿ ཛཿ ཡིད་ 
ལ་བརྣག་པའེ་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཡི༔ ལུས་ནང་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བ་རུ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཟུང་༔ གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་རྣོ་ངར་གྱིས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
ཡི་རྭ་རྣམས་ཐར་བར་གཏུབ༔ ཕྱི་ནས་དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁོ་བོཁྲ་མོ་ཐུན་མཚོན་ཐོགས་པ་ཡིསཿ མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐུན་མཚོན་ཆར་ཕབ་པས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
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འ.འ༣འ༨ 


༄། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌིི་ར སོགས་དང། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དམ་སྲི་ནྲི་ཏྲི་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔  ཅེས་བསད་པ་གནམ་ཙྕགས་ཐོག་འདིབསད་རྟགས་མ་མཐངགི་བར་། 


ནན་གྱིས་བཟླ་ཞིང་དུག་ཁྲག་དང་ཟངས་ལྕགས་ཕྱེད་མ་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་རྡོ་ཐུན་ རྣམས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་ དུ་བྱས་ནས་ཐུན་མཐར་ ལིངྒ་ལ་ བྲབ༔ སྔགས་གོང་མའི་གཤམ་དུ༔ བཛྲ་ཨ་ རི་(ཨ་འི་ ནི་ ན་ ག་ ར་ཧ་ཏེ ཏུག་ རྦད་ ཏཱེ༔ ཧ་ རི ཧ་ དྲ ཏྲིང་ ཏིང་ 


གཏུབ་གུབཿ སྙིང་ཁ་རག་དུནྟི་རྦདཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད༔ ཤ་ལ་ཆོམ༔ ཁྲག་ལ་ཧབཿ ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་གནུར་གནུརཿ ཡ་མ་ཙ་དུ་ཏི་པ་ན་ཡེ་དྲག་ 


བགེགས་ བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སྲོད༔ ཅེས་གདགས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི༔ བསྒྲལ་བ་དང་ཐོ་བས་བརྡུང་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ༔ ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕུར་པ་བཟུང་སྟེ༔ ཧཱུ བདག་ ཉིད་ ཕྱུག ན་ རྡོ རྗེ་ ཡིཿ 





ཐབས་ཤེས་ཕྱག་སྲོར་རྣམ་པ་བཅུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་བ་ལས༔ ཧཱུཾ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཀི་ལྭ་ཡ༔ སྐུ་སྟོད་བཛྲ་པཱ་ ཁིའི་ སྐུཿ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་དབལ༔ དུག་སྤྲིན་མཚོན་ཆར་ 
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མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྟོབས༔ རང་འདྲའི་རྣམ་པར་སྐྱན་དྲངས་ནས༔ སྲས་མཆོག་འབར་བ་དེ་ལ་ཐིམ༔ ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ 
སྒྲོལ་ནུས་པའི༔ དཔལ་དང་ནུས་པར་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཞོད་དམར་ཚ་ལ་མུར་བ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་ལྷ་སྲུང་བཅས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཚེ་ 
བསོད་ནི༔ ཨ་དཀར་རྣམ་པར་ཙན་གྱིས་ཕྲོགས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ སཱར་ཡང་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བོའེ་འོདཿ དམ་ཉམས་གཟས་པོར་ཕོག་པ་ཡིས༔ བག་ཆགས་ལས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་དགཿ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྲས་མཆོག་ཐོགས་མེད་ཀྲི་ལྭ་ཡཱ༔ མཚན་མ་ཞིང་བཅུ་ཚང་པའི་དགྲར༔ འཕྲིན་ལས་བསྒྲལ་འདྲེན་མངོན་སྦྱོད་ཉིད༔ ཅེས་གདབ་བོ༔ 
གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ཕས་ཕུར་པ་སྒྲིལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ཿ གསང་ 
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× ༄༅། །བདག་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱ་ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ང་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལྭ་ཡ༔ ང་ནེ་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་། 
རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་སྒྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཉམས་པ་འདིར་ཁུག་ལ༔ ལྕགས་ 
རཾ ར་ ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བར་པཱ་ཌི་ཙཌླ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་དམ་སྲི་ནྲི་ཏྲེ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ 
ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཕུར་པ་སྙིང་གར་བཏབ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནིཿ སྲས་མཆོག་འབར་བའི་ཕུར་རྩེ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ནྲི་ཡིག་ཕྲོག༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་བོའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ བག་ཆགས་ 


༨༧ ༨༠ ༨ ༦༽ 


“ ལས་ངན་དབྱིངས་ སུ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ ས་བོན་ཧཱུཾ་དུ་བྱས༔ ཞོག་མིན་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ ཧུ་ཧུ དཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ 


525 


























,989/901:2.$,8/&5 ® 








སྙིགས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་སྣ ཚོགས་ ཀསགཏུབ་སྟེ། ཧཱཾ་དཔལ་ ཆེན་སྲས་ མཆོག་ རིགས་ ༈་བཞེ རྣམས༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་ པའི སྐུར་ བཞེངས་ཤི གཿ རྣོ་ངར་ལྡན་པའེ་ འི་མཚོན་ ་ཆ་ཡིས༔ཿ དྲག་ | 


བགེགས་ ལུས་སྲོག་ རྦུ་ལ་ དུ་རློགས༔ ཧུ་གནས་ཀྱི་ཀོ་རི་མ་མོ་བརྒྱདཿ ཁྲོ གཏུམ་ རྫས་ པའི་ སླུར རྣོང ངར་ རྡན པའ་ འི་མཚོནཿ དྭག་ བགེགས་ ལུས་སྲོག་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཧཱུཾ་ཡུལ་ ཀྱི་ སེང་ཧ་ རྲ་ མེན་ 
བརྒྱད༔ ཁྲོ གཏུམ་ རྔམཿ རྣོ་ངར་ལྡན་ པའིཿ དྲག་ བགེགས་ ལུས་སྲོགཿ ཧཱུཾ་ཕྱག་ རྱོ་སྒོ་ ་སྐྱོང་གདོང་མོ་ ་བཞི༔ ཁྲོ གཏུམ་ རྔས་ པའིཿ རྣོ་ངར་ལྡ ནཿ དག་ བགེགས་ ལུས་སྲོགཿ ཧཱུཾ་དབང་ཕྱུག་ ཉེར་ 


བརྒྱད་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམཿ རྣོ་ངར་ལྡན་པའིཿ དྲག་བགེགས་ལུས་སྲོགཿ དྲུ་འོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་མཚོན་ཆ་རྣམས༔ དྲག་བགེགས་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ཡིས༔ རྫ་བྲག་ཐོག་གིས་བཤི 
གས་པ་བཞིནཿ ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ དགྲ་བགེགས་ངག་ལ་བཏབ་པ་ཡིས༔ པི་ལཾ་རྒྱུན་ཐག་བཅད་པ་བཞིན༔ ངག་གི་འཁྲུལ་རྒྱུན་རྩད་ནས་གཅོད༔ དགྲ་བགེགས་སེམས་ལ་ 
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།བཏབ་པ་ཡིས༔ རང་ཐག་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པ་བཞིན༔ སྲེམས་འབྱུང་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསད༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ལྕུགས་ཕྲན་ཟོར་བས་བཅད་པ་བཞིན༔ 


ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པ་ བཞིནཿ དུས་གཅིག་ཊ ཉིད་ལ་ས་ དང་ང བསྲེས༔ སྡང་བ་ མེད་] པའི་རྒྱ་ ཡིས་བཏབ༔ དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པ་འདི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ སྟེཿ དམ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅས་པ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལ་དུ་ྷ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ ཧུ་ཧུཾ་ཧུཾ་དུཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷོ་ྷོབྷོབྷོ་ཙོ་བོ་བྷོ༔ 








ྷོབོ་བྩོ་བྩོ་བྩོ་བྩོ་བྩྱོཿ བྷྱོཏྩོ་བྷོ་བྩོ་བོ་བྩོ་བྩྱོ༔ བྩྱོ་ཏྩོ་བྷོ་ཏྩོ་བྷོ་བོ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ནྲི་ཏྲེ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྷྱོཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བརླག་བྱེད་ 


རུད་ ནས་ གཅོད་ཅིང་རྨང་ ནས 'སྐེམ༔ དགྲ་ །་བགེགས་ ལྷ་ལ་ བཏབ་ཿ པ་ཡྲིས༔ རང་ གཤེད་༢ རང་ལ་ཕབ་ནས་ཀྱང་༔ བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྨང་ནས་ སྒྱུལཿ དྲག་ བགེགས་ མི མི་ནོར་ལ་ བཏབ་པསཿ ལོ་ 
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ཚོགས་ སུ་སྐུར་ བཞེངས་ཤི གཿ ཐོ་བ་ཕུར་བུའི་ཚོགས་ སྤྲོས་ནས༔ དྲ དྲག་བགེགས ་སྲོག་གཅོད་ཕྱེ་མར་ ་བརྡུངསཿ ཨོཾ་ ཨོ་བྡྔ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལྭ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་མྭ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེསལས་ཕུར་གྱིས་བཏབ༔ གྲུ་རིལ་ | 
ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་ཐོ་བས་བརྡུང་༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཕྱག་ན རོ རྗེའི ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟ་བྱེད་ ཚོགས་ སུ་སྐུར་ བཞེངས་ཤི ག༔ སྟོབས་བྱེད་ལས་མཁན ༈ཚོགས་སྤྲོ་ སྤྲོས་ནས༔ དྲག་བགེགས་ 
ཤ་ཁྲག ་རུས་གསུམ་ རོལ༔ ཨོཾ་བཛྡ་པཱ་ཌི་སོགས་རྩ་སྔགས་དང་༔ དྲག་ བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ རུས་གསུམ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྷཱཾ ཕྱག་ ན་རྡོ རྡེའི ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ རྔམ་བརྗེད་ སྐུ་ཡི ཡི་ཤུགས་ ས་ཕྱུངས་ལ༔ མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའི་ རྩལ་ བསྐྱེད་ ནསཿ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ ཏིང་ འཛིན་ དམོད་ ནས་ཀྱང་༔ གནམ་ས་ཅམ་ གྱི་ ཞལ་ གདོང་ལ༔ གངས་ རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་ གཅིགས༔ གློག་ མར་ལྟ་བུ། བུའི་ ལྗག་ སྐྱོངས་ཤི གཿ དྲག་ 
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༄༅། །བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ཁཱ་རི་ཁ་ཧིཿ མཐུལདཱ་སིམ་མོ་ཨ་ར་ལིཿ མིགས་མེད་དངས་སྦུནུས་གདབ་བོཿ ཨྲོ་བཛྲ་ ཛྲ་པཱ་ཌི་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཙུ ཧ 


གཏ་མུག་ཤའ་བྷ་ ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ འདོད་ ཆགས་ ཁྲག་ གི ཧྷ ་ལིངྟ་ ལ་།བཱ་རམ།་།བཱ་ ཧིཿ ཞེ་ སྡང་རུས་ པའི་ དྷ ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དབང་ང པོ་ རྣམ རྡའྷ ་ལྟྟ་ལ་ །བཱཿ དོན་ སྙིང་རྣམ་ ལའི མ་ 


ཧཱ་མི་ས་ལ་ཁ་ཤིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་མ་ཁ་ཤིཿ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ ལ་ ཁྭཱ་ ཧིཿ འདི་ ལྟར་བསྒྲལ་ བའི་ལས་རིམ་ འདིས་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་གསོད་པ་ 


རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲི་མོ་འདྲེ་འགོང་ཕོ་ཨར་ལ་གཏོད་པ༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་གདུལ་དང་གནོན་པ༔ སོགས་གང་ལ་ཡང་འགུགས་བསད་ཀྱི་སྔགས་ལ་མིང་ཐེམས་གཞུག་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པས་རྣོ་ནུས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་དགེ་རྩེའི་བླ་མ་རིགས་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
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བསྐུལ་བ་དང་དུས་ལ་བབ་པར་རིགས་ནས་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཏཱ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་རཏྣ་གླིང་པ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀས་གནོང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ དེ་ཡང་ 
དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གི་འཕྲིན་ལས་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོ་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་རིགས་འཛིན་སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཏུ་བཏབ་ནས་ 


བདུད་དཔུང་ཚར་བཅད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐོང་ཐོས་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་༔ དགོས་དོན་ནིཿ ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་བཟློག་གཞུང་རུ་བ་ལས༔ ནང་རྒྱས་རོད་གཏོང་ལྟས་ངན་ཡུལ་སྡིག་དང་༔ 












ཆག་ཆེ་ཉམ་དང་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན༔ དལ་ཡམ ས་དམ ག་འཁྲུག་མཐ འ་དམ ག་ལ་སོགས་པཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བ ཟློག་ཕྱིར་ག ཏོར་བ ཟློག་བསྟན༔ ཞེས་བཤ ད་པ་དེ་ད ག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །མཐའ་དག་ཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་བཟློག་གི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ༔ དྲག་པོར་འོས་པའི་ས་སྣའི་སྟེགས་བུར་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག་ལ་མ་ཏྲི་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་ལས་ 
དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བྲིས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སམ་དྲག་ཕོའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་བྱ༔ རྩེ་ལ་ཁྱུང་སྐུ་དར་གདུགས་སོགས་བཙུགས༔ བཤོས་ཕྲན་ལྷ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
ཤ་ཁྲག་དང་མེ་རིས་བརྒྱན༔ རྩང་དང་མཚེ་ཡུངས་སོགས་ཐུན་རྫ་ས་གཟུགས༔ ལིངྒ་དང་དཔལ་འབར་ཤ་རྫར་ཀྱང་འཛུགས་བཅས་དེ་བག་གྲང་བ་སྐམ་སྐམ་འཐོར་འཐོར་སོགས་མ་ཡིན་པ་རྔམ་བརྗེད་ཅུབས་ 
གཟེངས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བསྒྲལ་ཆོག་རྫོགས་པ་དང་༔ གལ་ཆེ་ན་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ༔ བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དྲག་རྩལ་ 
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ནུས་མཐུ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ༔ དེ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དྲག་རྩ་ལ་མྱུར་མགྱོགས་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས༔ ཐུན་ཟོར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ 


བསད་བཅད་གཏུབ་ཅིང་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཟོས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ཤིང་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་སྦྱང་བར་བསམ༔ ཡང་བདག་གི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དུག་རླངས་ཚ་གཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐུན་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པས༔ ཟོར་རྣམས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་རྒོད་ངར་མ་ཁྲོ་མཚོན་མེ་རླུང་ནད་དུག་ཟོར་གྱི་དྲག་སེར་འབེབས་པ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བརླག་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 


པཱ་ཌི་ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་མ་གཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དུཾ་ཧཾ་དཱུ་བདུད་པྲ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ཡི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ 








ཁྲམ་ཁྲ མ་བྷྱོ་རྦད་ ནནཿ རྨུག་ རྨུག་རྦད་ནན ཛཾ ཏིར་ཏ ར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན བྱ ཐུན་ཐག་གི་སྣེ་ནས་འཇུས་ཏེ་མི་ཚིག་དང་ མ་ འདྲེས་པ ར་བགྲངས་ནད་ པ་དང་སྲི འུ་གསོ་བ (འཆ ལྟས་ངན་དང་ མཐའ་དམག་ ཆེ ན་པོ་བཟློག་པ་ 
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༄༅། །དང་ཿ བན་ བོན་ གྱི་མཐུ་བྱད་ དྲག ་པོ་ ་བཟློག་ པ་ སོགས་ དང་གལ་ ཆེ་བའི་རི ་རེགས་ལ། དྲག་སྔགས་འབུམ་ ཐེར་བླཟ་བའམ་ དེ ་ལས་མང་ དགོས་སམ་ རིག་ པས་དཔྱད༔ གཞན་དུ་ན་ འབྲིང་ཁྲིཿ ཐ་མ་ སྟོང་ ཕྲག་ཅམ་ བཟླའོ༔ ཤིན་ ཏུ་ཆྩུབས་ན་དགྲ་ བགེགས ་ཀྱི་ལིངྒ་ 
བྲིས་ནས་ཧོ: ཧོམ་ ནུགཞུག་སྟེ ་ཤུན་ ཀྱིས་བྲབ་ལ་ ལས་གཞུག་མནན ་སྲེག་ ཀྱའོ༔ དེ་ནས་བཟློག་ པའི་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ བའི་ཐོག་ མར་ གཟི་བྱི ་བྱིན་ བསྐྱད ཕྱིར་ ཕྱར་བསྒུལ བ་ ནིཿ ཧཾ་བྩོ བཿ ཕྱོགས་ བྱང་ དུས་ག སུམ་ཐམས་ ཅད་ ཀཿ བདེ་ གཤེགས་ ཞི་ ཁཾའ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཿ ཀྱེཿ མི་ འགྱུར་ ཐུགས་ ཀིརྡོརྗ ནིཿ དཔལ་ ་ཆེན་ ན་གསང་བའི་བདག་ ལོ་ ་ནིཿ ཕྱག ་ན རྡོ་རྗེ རྗེ ཏྲོ བོའི་རྒྱལ༔ གཏུམ་ ཆེན ་དུས་མཐའི་ མེ་ ལྟར་ འབརཿ༔ འོད་ཟེར་ཉི་ མ་འབུམ་ ཀྱི་ གཟི༔ ཁྲོ 


ྱ 


རྔས་ པའི་ ང་རོ་ འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར༔ གདུག་ ཆེན་ རི་རབ་ འབུས་ སྟིལ་སྐད༔ ཨ་ལ་ཧ་ ལའི་ གད་ བརྒྱངས་ཆེ༔ སྤྱུག་པའི་འཐོར་ 


2 





གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཟག་ཟ་བྱེད་ཧོཿ རྔ ཐོར་རཱང་ 








གཡེང་ཆེན་པོ༔ ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས༔ སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཧོ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ ཀབྲས་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ བདུད་ ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པོ༔ བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་ 
འཇོམསཿ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་ཕོ༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་བོ་བདུད་ ཆེན་ ལོ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ༔ རོ་རྗེ་རླུང་སྟེ་ 
འཐོར་ཆེན་ཀློང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམ་པའི་ཚོགས༔ སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་བཅས༔ མཐའ་དབུས་མེད་ པར་ཁྱབ་པ་ཡི༔ འབར་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་༔ རྡོ་རྗེའི་གར་ 


དང་རྡོ་རྗེའི་གླས༔ ཧུ་གི་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སང་༔ དྲག་པོའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབ་ལོགས་སེ་ལོག༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་འུར༔ སྙན་ 
ནས་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས༔ ཞལ་ནས་མཆེ་གཙིགས་བདུད་བཞི་སྒྲོལ༔ སྤྱན་ནས་འོད་འབྱུང་སྣང་སྲིད་གང་༔ ལྗགས་ལས་གློག་འཁྲུག་སྲིད་བཅུད་སྡུས༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་རིགས་དྲུག་ 
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༤ ༨ རླ ༨. 


] ༄། །བསྲེག༔ སངས་རྐྱུས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་° འཆང་མངོན སྤྱོད་ལྷ༔ སྐད་ཊ ་ཅིག ཤུགས་ སྒྲོ་ལ་ དྭག་པོ ལོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོག་ འབེབས་གཅོད་མ མཆོན་ནོ༔ཿ རྡོ རྡེ་འཇོམསྲ་བྱེ བྱེད་རྡོ རྡོ་ 
རྗེའི་ཤུགས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མི་ཟད་པ༔ ཁྲོ་རྔམ་ཟིལ་ གནོན་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིསཿ སྲིད་ གསུམ་མ་ ལུས་སྤྱི ནས་གནོནཿ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དང་ པོ་ གཟུགས་ མེད་ མུ་བཞེ་ གནོནཿ 
གཉིས་པ་ གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ གནོནཿ གསུམ་པ་ འདོད་ཁམས་ ཉི་ཤུ་གནོན༔ བཞི་པ་ལྷ་འདྲེ་ སྡེ བརྒྱད་གནོན༔ ལྔ་པ་བསྟན་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅོམ༔ རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གཟེར་འདེབས་ 
ཀྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ དེགས་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཐུབ་ ཅིང་ བརྒྱལ༔ དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཏུ་སྒུགས༔ བྱད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ གཤེད་ དབབ༔ བདུད་དཔུང་ 
* ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བརླག༔ མཐའ་དམག་ནད་མཚོན་བསྐལ་པ་གཏོར༔ སྐུ་དགྲར་འོས་པ་གང་ཡིན་པ༔ དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ རེ་དོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐན་ལྟས་བྱུར༔ 
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ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་དངོས་ནིཿ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ ཐུགས་མཆོག་ འགྱུར་ མེད་གསང་བདག་ རྡོ རྗོ་རྗེ་ འཛིནཿ སྐུ མདོག་ ད 


མཐིང་ནག་ དཔའ་གཏུམ་ འཇིགས་ པའི་ ཚུལ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེས་དགྲ་ དཔུང་ ཐལ་ཁར་ ཆློག༔ གཡོན་ ལས་ སྡིག་ མཛུབ་མེ མེ་འབར་ ཁམས་ གསུམ་ སྲེག༔ རསངས་ རྒྱས་ ཀུན་ཤྱ གྱི་ ཐུགས་ ཀྱི མཐཐུ་ སྟོབས་ 


སྡུདཿ དམ་ ཉམས་དགྲ་ བགེགས་རྩད་ནས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཐུ་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲུལ པ་ལས་ བྱེད ལོ་ པོ་ཉའ་ འི་ཚོགས༔ ཐུགས་༔ ་སྲས་རིགས་ བཞེ་ ཡབ་དང་ཡུམ་ དུ་བཅས༔ ཀོ་ ཀོ་རི་ཙོ་རི་པྲ་མོ་ཁྲེ་ ཏ་ལིཿ པུཀྐ་ 


ཀྦ་སྨ་ཤ་ཙནྡྷ་ལི༔ སིང་ཧ་བྱ་གྲཾ་སྲི་ལ་ཤཱ་ན་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རོལ༔ གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཀྲི་ཏ་ཀང་ཀ་ཁ་ཁཱ་ཧུ་ལུ་མཿ གནས་ཀྱི་ 


མ་མོ་ཡུལ་ཀྱི་ སེང་ཧ་བརྒྱད༔ འཛིན་ འཆིང་སྡོམ་ བརྡེག་ འཇིགས་ པའི་ སྒོ་ མ་ བཞི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་ཤ་ ཁྲག་དབུགས་ལ་ རོལ༔ དལ་ཡམས་ གཡུལ་འཁྲུག་ ལྡང་བའི་དགྲ་ ལ་ བཟློག༔ སྲིན་ མོ་ 
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༄༅། །སྨྲུག་ནག་ ཆངས་པ་ སེར་མོ་དང་༔ ལྷ་ ཆེན་ དཀར་ལྡང་གཏོགས་ འདོད་སྔོན་ མོ་དང་༔ དགའ་བ་ སེར་མོ་གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དང་༔ བརྒྱ་བྱིན་ དཀར་ མོ་ཞི་ བ་དམར་མོའེ་ མོའི་ཚོགས༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ བོའ་ཤ་ རུས་ལྤགས་ལ་ རོལཿ གདོན་ ཚོགས་ཆ མ་ 'ལུས་སྡང་བའི་ དྲག་ལ་ བཟློགཿ བདུད་རྩི ་དམར་མོ་ ཟླ་ ་བ་དཀར་ མོ་དང་༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་སྲིན་མོ་དམར་ ནག་ དང་༔ ཟ་བ་ བ་ལྡང་ ནག་ 
དགའ་བ་ དམར་མོ་ དང་ཿ ] སྟོབས་ཆེན་ དཀར་མོ་སྲིན་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣམས༔ དམ་ ཉམས་དགྲ་ བོའི་སྐྱེ་ བརྒྱུད རྩད་ ནས་ཆོདཿ ལྟས་ང ངན་ བརྒྱད་ཅུ་སྡང་བའི་ དྲག་ལ་བཟློག༔ འདོད་ཿ པ་ དམར་ མོ་ ་ནོར་ སྲུང་ 
ལྗང་གུ་དང་༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་མི་མོ་དམར་མོ་ ་དང་ ༔ ཕག་ མོ ་ནག་ མོ་རྡོ་ རྗེ་དམར་མོ་ ་དང་༔ སྣ་ ཆེན་ལྗང་ ནག ་ཆུ་ལྷ ་སྔོན་ མོའི་ ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་དོན་སྟི སྙིང་ལྔ་ལ་ རོལཿ༔ ཡེ་ འདྲོག་རྣ སུམ་ 





བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་སྲེར་རྡོ་རྗེ་དམར་དང་ལྗང་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྔོ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་པོའི་བླ་ 
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སྲོག་ཧབ་ ཀྱིས་ཐོ་བ༔ ཕུང་ཐབས་སྣ་ དགུ་༈ སྡང་ཿ བའི་ དྲག་ལ་ 'བཟློག༔ དྷྱ ཏྱ དཔལ་ ཆེན་ཕྱག ན་རྡོརྗེ དང་༔ སྲས་ དང་ ཀེའུ་སེང་སྒོ་མ མར་བཅས༔ དབང་ཚྱུག་ ཉེ ཤུ རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི༔ མཐུ་ སྟོབས་ 


བྱིན་ རླབས་ ནུསང་ ཡིསཿ གཞན་ ཡང་ ཟློག་ ཉིང་སྒྱུར་བ་ ནིཿ ལླ་ ལྷ་ཆེན་ དྲག་ ལོའི་ གདུག་ ཅུུབས་བཟློག༔ ལྷ ལྡ་མ་ ་ཡིན་ གྱི་རྒྱུ་ཐབས་ བཟློག༔ སྐེམ་ བྱེད་ ལྕགས་ ཀུས་ཟིན་ པཿ དུང་སྲོང་བཀའ་། ཡི་ 
དམོད་པཿ མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་བྱུང་བ ་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ཉེ་འབྱེདཿ ས་བདག་ཀླུ་ཡི ་དུག་བྱེདཿ ཕོཉའི་རོད་གཏོངབྱུང་བཿ ཡུར་པའི་དབལ་ཁ་ འཕིན་ པཿ ཡུངས་དཀར་ཟོར་ཁ་ འཕེན་ 
པཿ མུ་སྟེགས་ གདུག་ པའི་ ཕྱད་ ཟོརཿ བནྡྲེའི་ཧོ: ཧམ་པར་ ངན སྔགསཿ ཞང་ ཞུང་ བོན་ རྱ་ གྱི་བཙོ་དམརཿ སུམ་ པའི་ གླང་ དང་ ལིང་ ཀྐྱར་ར མེ་ ཉག་ བོལ་ལེ་ཐམྲས་ ཅཧདཿ ཁྱུང་ ལོའི་ བཅན་ དང་ ངན་ 


བྱེདཿ གླང་ལ་ཐང་ཤ་བྱེད་པཿ བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམསཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བྱིས་པའེ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔཿ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་ 
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ལངས་པཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབ་པ་བཟློག༔ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བཿ ཕ་ཚང་གི་རྒྱབ་འདྲེར དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེཿ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ཆུང་སྲིན དམ་སྲི་ཕུང་འདྲེ་གོད་སྲི༔ ཕ་མེས་ 
དུར་སྲི བཙན་སྲི་བཟློགཿ བདུད་ཀྱི་ཐན་ངན་འཆང་ངནཿ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་བཞེ་གཤེདཿ གནམ་ལ་ཟླ་གྲང་འདེབས་པཿ ས་ཞག་རྩིས་ལ་འདེབས་པ་བཟློག༔ གནམ་ནས་དལ་ཁ་འབེབ་ 
པར ས་ནས་དུག་ནད་ལངསཿ དུས་ཚོད་རྩིས་ལ་འདེབསཿ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་གཿ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དམོད་མོ་བཟློག༔ གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱས་མཚོན་བརྡརཿ གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་ 


༄༅། །བརྒྱདཿ གཤིས་ངན་འགུམ་པ་བཅོ་ལྔཿ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པཿ འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པཿ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པར ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ 











གཡོསཿ མདུན་ནས་གཙང་བཞིན་འཛུགས་པཿ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞེན་འབྲང་བཿ ངོས་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེག་པཿ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེང་བཿ སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱ་འཚེར་བཿ གུང་ལ་རྟ་ཕོ་ 
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འཚེར་བཿ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་དུ་བ་བཟློག༔ ཞུག་པ་སྤོ་པ་རྒོད་པཿ སྲིན་བྱ་གོང་ཁར་འཚེར་བཿ ལོག་ལ་ཝ་སྦྱང་བརྒྱལཿ གནམ་ལ་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིང་ཿ ཕུ་ནས་ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་ མདའ་ནས་ 
ཉ་མོ་རྔ་འཛིང་ཿ བར་ནས་བུད་མེད་སྡེར་འཇིང་ཿ མ་བུའི་བྱུར་སྲི་ཐམས་ཅདཿ་ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་དྭལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱུར༔ ཕས་ 
ཀྱི་ཕུང་འདྲེ་བྱེད་པ་བཟློག༔ ཡུགས་ཀྱི་འདྲེ་ཆེན་ངན་པཿ ལུས་ལ་ནད་ངན་གཏོང་བཿ ཚེ་ལ་བར་གཉོད་བྱེད་པཿ ས་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་བར མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བ་བཟློག༔ ཐོག་ཏུ་རྦབ་ 
ལྟར་འདྲིལ་བར གདུང་རིང་སྐེད་པ་ཚིགས་པཿ མི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པཿ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཐམས་ཅདཿ ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅདཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གཏོང་ 





སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི སཿ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ནས་ཀྱང་༔ གཞིག་དང་སྤར་དང་བརྟུལ་བྱས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
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ལྷ ༄༅། །མ དཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ དུམ་བུ་དུམ་ཐུ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ བརླག་བརླག༔ བཟློག་བཟློག༔ བོོཿ ་ནས་གཙ་བོ་ལསའཕོསཔའི་ོ་བའིཚགསཀིས་བཟློག་པའི་ལས་ 
མཛད་པར་བསམ་ཞིང་ཿ ཧཱཾ་བྩོཾཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་དུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་འཕྲོས༔ ཁྲོ་ཆེན་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉེས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་གསུམ་འཇིན་ 
ཝཾ རཿ རྟེན་གང་༔ ཧཱཾ་ཆེན་ཀྭ་རིའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོན་ཚོགས་དང་༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར༔ ཧུ་བྩོཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཕྲོས༔ ཁྲོ་ཆེན་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག་ཅིག་སྒུར༔ ཧོཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་འཕྲོས༔ 
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ཁྲོ་ཆེན་མཐིང་ག་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ | 


ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག་ཅིག་སྒྱུར༔ དཱ་བྷྷཾཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཕྲོས༔ ཁྲོ་ཆེན་སྲེར་ནག་བེ་ཅོན་སྡེགས་མཛུབ་ 
མཛད༔ ཡང་སྤྲུལ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་གསུམ་འཇཾག་རྟེནཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའཾ་ཐུགས་དམཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའེ་གདོན་ཚོགསར ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློགཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་མི་གཡོ་མགོན་པོཿ ཁྲོ་ཆེན་མཐིང་ནག་སྟ་མོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནཿ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམཿ ལྷོ་ 


༨༩༤ 


ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགསཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག་ཅིགཿ ཧཱུཾ་བྷོཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཕེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་འཕྲོས༔ ཁྲོ་ཆེན་དམར་ནག་ 
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༄༅། །རལ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་ཿ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་གདོན་ཚོགསཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློགཿ དྷོ ཏི 
གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འཕྲོས༔ ཁྲོ་ཆེན་མཐིང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་བྷནྡ་འཛིན༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་ཆ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དམ་དུསཿ ནུབ་བྱང་རླུང་ 


ལྷའི་གདོནཿ ནུབ་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློགཿ ཧཱུཾ་བྷོཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ར ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར ཁྲོ་ཆེན་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཡང་སྒྲལ་ཁྲོ་བོས་ 
སྟོང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་དམཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགསཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིཿ ཧཱུཾ་བྷྱཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ནཿ ཕེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལཿ ཁྲོ་ 











ཆེན་སྔོན་པོ་ཁ་ཊཱཾ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོས་སྟོང་ཟ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགསཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགསཿ དཱཾ་བྷོཾཿ 
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གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ་ ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཕྲོས༔ ཁྲོ་ ་ཆེན་ ལྗང་ ནག སྟྭ རེ་ཐོད་ དབྱུག་ འཛིནཿ ཡང་སྒྲལ་ཁྲོ ཁྲོ་བོས་སྟོང་གསུམ་འ འཇིག་ རྟེན་ གང་༔ ཏྱ སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ ཡི 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འོག་ ཕྱོགས་ ས་བདག་གདོན་ ་ཚོགས་ཐ ཐམས་ཅད་དང་༔ འོག་ གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ དྲག་ བགེགས་ཟློ་ ཟློག་ཅིག་ ག་སྒྱུར༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ཡེ ་ཤེས་དཔལ་གྱི ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ བྱཅུ སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་ མཚམས་ ཁྲོ ཆེན་ འབར་ བའི་གུར༔ ཞལ་རྣམས་ ཕྱིར་གཟིགས་ བཟློག་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ད་སྒྲ དྲག་ བོ་ འབྲུག་ སྟོང་བཞིན་ དུ་སྒྲོག༔ སྒུ་ལས་ ཁྲོ ཆུང་ལས་ མཁན་ ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ གར་དང་ 
དུར་ཁྲོད་ རོལ་པའི་ཆྲས ་རྣམས་ རྫོགས༔ གཏུམ་རྔམ་དྲག ་རྩུབས་འཇིགས་ རུང་ མཚོན་ ཆ་ བརྡེག༔ སྔོན་ ཆེ་རུ་ཏུ་ སྡེ་ གསུམ་འདུལ་ བའི་ ལྷཿ དེང་ འདིར་ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གིས་ ཁྱོད་བསྐུལ་གྱིས༔ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་ནུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ དགྲ་གདོན་བྱད་མ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ 
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ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་བདེན་པ་དང་༔ ཁུད་པར་དཔལ་ཆེན་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ སྔོན་གྱི་ལས་ངན་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག༔ དྲག་འདྲེ་མི་ཁ་གྱོད་བུར་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དམ་སྲི་བཟློག༔ སྒབ་འདྲེ་འཕུང་འདྲེ་གོད་ 
འདྲེ་བསེ་རག་བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་བཟློག༔ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བཟློ། གཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དལ་ཡམས་རིམས་ནད་བཟློག༔ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ 


ན.¬= ༢༨.¬༣ ༨ = ༄༨༨.¬~ 92, ༨ = ༨ ། 
༄། །བསླུལ༔ སྐབས་འདིར་བཟློག་སྔགས་ཅི་ལྩོག་བཟླ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརབ་ཆོག་འདི་བྱའོཿ ཧཱུཾ་བྷྱཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ནུས་པ་དང་༔ 














ལྟས་ངན་ཡུལ་སྡིག་བཟློག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ཁེངས་ལོག་བཟློག༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་བཟློག༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཆག་ཆེ་ཉམསཿ དམག་འཁྲུག་མཚོན་ཁ་དུས་ཀྱི་ 
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ཡོ་ལང་ར བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཿ ཕྱི་ནང་བན་བོན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པཿ མདོར་ན་དམིགས་པའི་ཐེམས་སུ་བཅུག་པ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས༔ 
ཁུག་ཅིག་ཆིངས་ཤིག་ཐུལ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆོམ༔ སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་གཟིར་ཞེག་བཞེས་ཤིག་རོལ༔ སྐྲོད་ཅིག་གཏོར་ཅིག་བློག་ཅིག་རྡུལ་དུ་རློག༔ ནོན་ཅིག་ཆིངས་ཤིག་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་ 
ཐོབ༔ དེ་ནས་བྩོས་གདབ་པ་ནི༔ ནས་གཏོརཿ དར་ནག་གིས་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ང་ནི་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ནི་ཟློག་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ང་ནི་སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་ང་ཡི་དབང་ 
དུ་སྡུད༔ རང་བྱུང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ༔ བདག་ཅག་ཞུགས་དང་སྐྱོང་ལགས་ཏེ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་བས༔ ལོག་རྟོག་མུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བྱེད་པ་ 
དང་༔ དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ནི༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་༔ སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས༔ གདུག་ཅྩུབས་གཏུམ་པའི་སེམས་ 
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‹ ༄༅། །ཀྱིས་སུ༔ ངན་སྔགས་དམོད་པ་གང་བྱེད་ཀྱངཿ སྙོང་གསུམ་མ་མོའི་བྷོ་ཡིས་ཐོབ༔ སྟོང་གསུམ་བྷྱོ་སྒྲ་དེ་རེ་རཾ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྷྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ སྣངསྲིདབྩོ་སྒྲ་དི་རི་རིཿ བྷྱཿ | 


ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་སྣ་ཡང་༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི་ལ་བྷོ༔ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་སྣ་ཡང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདེ་ལ་བྩོ༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་བྱད་སྣ་ཡང་༔ ཉམས་པའི་ 
དྲག་བགེགས་འདེ་ལ་བྷོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་སྣ་ཡང་༔ ཉམས་པའེ་དགྲ་བགེགས་འདི་ལ་བྷོ༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་བྱད་སྣ་ཡང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགསཿ འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་ཟོར་ 
ཡང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདིཿ དེ་རིང་ཚོགས་པའི་གདུག་ཅུ་བས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགསཿ སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་གདུག་སེམས་ཀྱང་༔ སྡང་བའི་དགྲ་བགེགསཿ ལུས་ལ་ 


“¦ བྱུང་བའི་གདུག་ཅྩུབས་ཀྱང་༔ སྡང་བའི་དགྲ་བགེགསཿ དུག་ལྔ་གཡོས་པའི་གདུག་ཅྩུབས་ཀྱང་༔ སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདི་ལ་བྷོ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་ 
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བགེགས་ལ་བྷུ༔ ཛྷོ་ཤྷོ་བར་ཆད་བདུད་ལ་བྩོ༔ བྷོུ་བྩོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་བྷོ༔ ཛྷཱ་བྷོ་བུད་མའི་ཤ་ལ་བྷོ༔ ཧྩོ་བྷོ་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་བྷྱོཿ བྷོ 
འཾ་ལཱ་ལ་ 


༡༨༩༡ ༨ ༨༩ 


༨༤ 


༨ 


ཧྷུ་དྷཱུ་བྱད་མའཉུ་ལདྡྷ༔ བྷོ་བྩོ་བྱད་མའི་ལུས་ལ་བྷོ༔ བྷོ་བྩོ་བྱད་མའི་ངག་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷྱོ བྱད་མའི་ཡིད་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷོ་བྱད་མའི་ལྷ་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷོ་བྱད་མའི་སྔགས་ལ་བྷྱོ༔ བྩོ་བྷྱོ་བྱད་མའི་ 
ཐོག་ ཏུ་ྷོཿ དེ་ནས་ཁྱུང་གི ་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི༔ མདུན་ བསྐྱེད་ལས་ཁྱུང་ག གི་ཚོགས་སྒོཿ སྤོས་ནས་ལྟས་ངན་བྱུར་ཆག་དགྲ་ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ པར་བསམ་ ཞིང་ཿ ཧ་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་ པོ་དཔལ་ཆེ ཆན་ གསང་ བའི་ བདགཿ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ འབརཿ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྡེ གཡོན་ པས་ སྡིག་ མཛུབ་ མཛདཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ འཇིགས་ པའི་རྒྱན རྒྱན་དུ་རྫ རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཁྲ་ ཁྲོ་ཚུལ་ ཉི ཤུ་ ཧཱུཾདང་ཕཾ ཕཊ་སྒྲ་ སྒྲོགསཿ དབུ ལ་ ཁྱུང་ཆེན་ 


འབར་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ཁྱུང་གི་རལ་ནག་སྤྲགས་པ་ལས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ ཐམས་ཅཧད་འབྲུག༔ གཞན་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་༔ གཡས་གྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པོ་ལ༔ སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ 


བོཾ་བྱ་མའིཁྲགལ་བྷཿ བྷོ་བ་བུདམའི་རུས་ལ་བྷྱོཿ 
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༄༅། །བྱུ་དང་ནིཿ གསང་བའི ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་འབར༔ སྤྱི་དཔལ 'ཁྲོ་བོ་ བྱཅུ་དང་ནིཿ རྫོགས་པ ་ཆེན་ པོའི་ཁྲོ་བཅུ་འབར༔ ཏ་ཀྲིད་ཁྲོ་བོ་ བཅུ་དྲུག་ཤར༔ ལྟས་ངན་ མི་ རུང་སྣ་ དགུ་ ཡངཿ 
བཟློག་གོ་ཁུང་ཆེན་འབར་ ་བས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ཆག་ ཆེ་ དྲག་ ལ་བསྒྱུར༔ གཡོན་ གྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་ ཕོ་ལ༔ སྲོག་རྩའི་མ་མོ་ མོ་ སྤུན་ བདུན་ཤརཿ ཨེ་ཀ་དྲག་མོ་ སྤྲུན་དྲུག་ དང་༔ སྲིན་མོ་འབར་མ་ 
བདུན་དུ་ཤར༔ གདོང་མོ་ བཞེ་དང་ རྒྱལ་མོ་ ལྔ༔ དབང་མོ་ ཉེར་བརྒྱད་ སྤྲལ་པ་ཁུང་༔ ལྟས་ངན་ བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ དང་ཿ ཡེ་ ་འབྲོག་ སུམ་ བརྒ དྲུག་ ཅུ་དང་༔ ཏཾ གྲོ བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ 
བཟློག༔ ཟློག་གོ་ ་སྡང་བའི་ དྲག་ལ་བཟློག༔ སྒྱུར་རོ་ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ བསྒྱུར༔ ཁང་གི མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་ བཞེ་དང་གདོང་མོ་ལྔ༔ སྤྲལ་ པའི་མ་མོ་བརྒྱད་ དུ་ཤར༔ ཆག་ཆེ་ 
་ ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྒྱུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ ཧཱ་རི་རབ་ཆེན་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ན༔ དཔག་བསམ་རྐྱས་པ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་སྦྲལ་པའི་བྱ་ ཁྱུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 
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བདག་ཉིད་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔལ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་བྱ་ཁུང་སྐུ་རུ་སྤྲལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་ 
བཞུགསཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་མཆུ་སྡེར་འཕྱར་བ་ཡིས༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འདར་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་ཆུའི་རལ་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ཆེན་འབར༔ གཤོག་པ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་མེ་དཔུང་འབར༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ མཇུག་མ་གཡུ་ཡི་མཚོན་ཆ་ཧ་ལྕམ་ཁཿ༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྱ་ཁྱུང་བོས་པའི་ཚེ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བསྔགས་པ་ཡི༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་ཆི་ལི་ལི༔ ཁུང་སྐད་ཏོང་ཏོང་ཀླ་རྣམས་སྙིང་རྩ་འདར༔ གཤོག་པ་གཡས་ 


༨༩ 


པས་ཉི་ཟླ་ཚོགས་ཕོར་འཕེན༔ གཤོ ག་པ་གཡོན་པས་ས་གཞིའི་བདར་ཤ་གཅོད༔ ལྕགས་སྡེར་བགྲད་པས་ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་གནོན༔ གཤོག་པ་བརྡབས་པས་གཟའ་ཀླུ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྤྲལ་ 
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༄༅། །སྐུའི་མཆེ་གཅིགས་གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་མཆུ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདར་ཞིང་ལས་ལ་འཁོལ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་འབོད་དོ་སྙན་མ་སྲ༔ བྱང་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གཡབ་བོ་སྤྱན་མ་རྟུལ༔ བྱང་ 


ཁྱུང་རྒྱལ་ཕོ་བརྟེན་ནོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་བོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བྱང་ཁུང་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་ལོ་རྩལ་མ་ཞན༔ ལྟས་ངན་བ ཟློག་ཅིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲགྲ་བགེགས་གཤེད་ཆེན་བྱང་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་སྒྱུར་བ་དང་༔ ལྟས་ངན་མ་ཡུས་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཟློག་གོ་ལྟས་ངན་ 
དྲག་ལ་བཟློག༔ སྒྱུར་རོ་ཆག་ཆེན་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ ཟློག་ཅིག་སྒྱུར་བའེ་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་ལྟ་བའི་གདེངས་བསྐྱེད་དོ༔ 


སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་ནས་ཟོར་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས༔ བྩོ ད་ནི་ཟོར་གྱི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ ད་ནི་གཏོར་ཟོར་དྲག་ལ་འཕེནཿ ཤར་ཕྱོགས་མྱི་སྒོའི་བདག་པོ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ 
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=: ༨༩༤ ༨༧ ༤༠༽ ༨༩༡ རྱ 


ཟོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་དམག་དཔུང་བསྐྱེདཿ དྲི་ཟའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བྷཱ ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ཕྱི་སྒོའི་བདག་པོ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ཟོར་ྱི་སྒོ་ཕྱེ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ གཤིན་རྗེའ་ 


དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱི་སྒོའི་བདག་པོ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ ཟོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་དམག་དཔུང་བསྐྱེདཿ ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕྱི་སྒོའི་བདག་ 


¬ ༽ 


3 རྱ ༨ 





པོ་ པོ་ནིཿ རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཟོར་གྱི་སྒོཌ ་ཕྱེ་དམག་ དཔུང་བསྐྱེད༔ གནོད་ སྦྱིན དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྒོ་བ་རྣམས་ ཀྱས་སྒོ་ ཕྱེས་ཤིག༔ སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་ཤ་ར་ར༔ འཕྲང་བ་ བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ འཕྲང་པས་འཕྲང་ སྒྲོལ་ སི་ལི་ལི༔ གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི་ དི་འཕེན་ནོ༔ སྟེང་གི་ ལྷ་རྣམས་ཞབས་སྐུམས ་ཤིག༔ འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་དབུ་སྐུམས་ ཤིག༔ བར་གྱི་ གཉན་ 











རྣམས་སྐུ་བཟུར་ཞེག༔ གཏོར་མ་འདི་ཡི་ཟེར་འཕྲོ་བས༔ སྐུ་ལ་དེ་ནི་ཕོག་པར་མཆིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 





1)11317111301 [ (61 1)[831 








ཤཱ ༄། 


༄༨༦༤་ 


།གསོལ་དམག་ལ་ཆོས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ གཏོར་ཟོར་རྦབ་ཏུ་ཤ་ར་ར༔ ཁྲག་ཟོར་ནད་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ ཡུངས་ཟོར་མདའ་ལྟར་ཧ་ལ་ལ༔ མཚེ་ཟོར་མདུང་ 
ལྟར་ཟངས་སྲེ་ཟང་༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རམ༔ བརྗོད་པས་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ལ་བསྟེམ༔ 
4 ་ཀ་ར།བཀཀ་འོ་བ་ཤྲོང་ར།འ།ར།༩། ཇི ་ར།༡།ང་ང་ ་ ཕྐོགས་བནི་ སྲེ 'ལིང་ནང་མོ་དའྲེབ་རིཿ ར་ལོ ཀཾ ཤ་རོ་ 7 ཟོ ཀེ 
རུཾ ལྔ དམ་ཚིག་པ་གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་གསལ༔ ཕྱགས་བཞིནས་གསར་སྙེམས་འབུལཞིངནང་སྒ་བྱ་བ་ནི༔ 0 ཱཕ་ཕྲངནང་གི་ཤར་སྒོ་ནས༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་རྐྱོབ༔ ཧ་ལོ་བྲང་ནང་གི་ལྟོ་སྒོ་ནས༔ ཕག་གདོང་སེར་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་ཞགས་ 
འི >༡༡་ ༨༡༥ ལ་ར ༡༢༢ ༡ །"༡༢༥། ལང ༥ འད ར་ན ༡༥ "2 (༩ ༢" ༢ "༡" ༡ཀ།" ༡།༡༨༽ེ་ "= ༡༥" ༤" དོ རེལ ༡༡༢༢ ༡༠༠༥ ༡༢༢ ༡༠༥ རེ ༡༨ ༡༥ ༥་༡ཀ༠། ༤ ༡༧༥ "རེ པ་། ཀ" ་ " རེ "༦ ར༡༥་ 
 པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་ཐོག་ཏུ་རྐྱོབ༔ ཧཱུཾ་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ནུབ་སྒོ་ནས༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག 


555 




















,989/901:2.$,8/&5 ® 














ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་དྲགྲ་བགེགས་ཐོག་ཏུ་རྐྱོབ༔ ཧཱུ་ལོ་བྲང་ནང་གི་བྱང་སྒོ་ནས༔ སྦྲལ་གདོང་ལྗང་མོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཐབས་ཤེས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་ 


རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་མོ་ཕྱེས༔ གཏོར་ཟོར་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་རྐྱོབ༔ ཅེས་སྒོ་དབྱེ༔ ཟོར་ལམ་བསྟན༔ གཏོར་མ་ཞལ་བསྒྱུར༔ སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གྱེར༔ གསེར་སྐྱེམས་བསྒྲལ་སྟབས་དམོད་བཅོལ་དང་ 
བཅས་པ་བྱའོ༔ ཆད་ཐོའི་དམར་གཏོར་ལ་དགུགས་བསྟིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་ག ཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ༔ ཟོར་བསྐུལ་ནི༔ ཧཾ་ང་ནི་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ཏེ༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟིང་རྗེའི་ 
བདག༔ ང་ནི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ དམག་སྣ་ 
དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་དོངས༔ དམ་ཅན་དམག་དཔུང་ཉི་ལི་ལི༔ མཚོན་རྩེ་ཕུར་རྩེ་རོངས་སེ་རོང༔ གཏོར་ཟོར་རྦབ་ཏུ་ཉི་ལི་ལི༔ མཚེ་ཡུངས་མདའ་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ དུག་ཐུན་ཁྲག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ 
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༄༅། །བསྲུང་མ་རྔམ་སྟབས་ཁུགས་ སེ་ཁྱུག༔ གིང་རྣམས་བཤུད་པ་ དི རི་རིཿ མ་མོའི་ཧབ་སྒྲ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཐམས་ཅད་རུ་མཚོན་ལྟུབས་སེ་ལྷུབ༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་གཏོར་ཟོར་ 
རྒྱོབ༔ ཉམས་ པའི་ ལྔ་ཕུང་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཟོར་འཕང་བ་དངོས་ནི༔ གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ བསྡུས་ནས༔ ཧར་ཟོར་སྤྲལཔའི་དམག་ཚོགས་དང་ན. མཚན་དུག་སེགས་ ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒུར་ནས༔ ཧཱི་ང་ནི་ ཕྱག་ན་ 
ོརྗེ་ཆེ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཡི༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས༔ གཏོར་ ཆེན་མཚོན་ ཆའི་ཟེར་ 


འཕྲོས་པས༔ཿ ལུས་སེམས་ དེ་ ནི་ བརླགས་པར་ མཆིསཿ ཟོར་ལྔམ་ ཕྱེས་ལ་ སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ བརྣག་ པའི་ དྲག་ [་བགེགས་ མ་ གཏོགས་ པ༔ ཐཝཉས་ ཧད་ ཀུན་ ལ་ཟོར་མི་ འཕེན༔ ཀུན་ ཀྱང་ གྲོགས་ 


ཛཱ མཛོད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཉམས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སར་དུཊན་ཨེ་ཇ་བྷོ་ཧཱཾ 
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ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཕྱེ་མ་ཕུར་ལ་མ་ར་ཡ་ཛཿ ཤཱི་ཏི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཟོར་དང་ནད་མཚོན་དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་སྣ་ཚོགས་ཕབ་པས༔ 
དགྲ་གདོན་བྱད་མ་ཐན་ལྟས་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་གསུམ་རྩ་ལག་སྡེ་དཔུང་གནས་གཞིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྫ་བྲག་ཐོག་གིས་བཤིགས་པའམ༔ གྲོག་ཚང་སེར་བས་བརྡུང་བ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཤིང་དངོས་མེད་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ་ལ་ཟོར་ 
འཕང་བསྟན་མ་སྐྱོང་༔ བྲོ་བརྡུང་༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམཿ མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ༔ ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པརྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དགོས་ཆེད་ནི༔ ཨེ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་བཟློག་པས་ནི༔ མི་བཟློག་པ་ནི་སྲིད་མི་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ 


ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལོག་སྦྱོད་པ་དང་༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་སྦྱོར་ངན་བྱེད༔ རྒྱ་འདྲེ་རྒྱལ་བསྲེན་ཕོ་མོ་དང་༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་ཁ་ལངས་པས༔ མི་རུང་སྣ་དགུས་གང་བ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་གཏོར་བཟློག་ཟབ་མོ་འདིས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 








བཟློག་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒོས་སྒྲབ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་སྲེམས་ཀྱི་ཡིད་དྲངས་ཏེ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཧུང་ཟད་ཐོབ་པ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་རྩ་བ་གཏེར་གཞུང་དངོས་ཟུར་ཤུགས་གསུམ་དང་བསྟུན༔ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱག་བཞེས་དང་འདོན་ཆས་ཁ་བཀངཿ མེད་ཀ་མེད་རྣམས་གསར་འཛུད་ཀྱང་བགྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་ 
པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་ཕོ་རིགས་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཕམ་ཞིང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ ༼༽ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་རཏྣ་གླིང་པ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་ 
པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀས་གནོང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཤིས་ལ་སྩོལ༔ ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྒྱལ་པོ་ཨར་གཏད་གནད་ལ་བཀོལ་བའི་ལས༔ གཏེར་ཁ་རྣམས་ནས་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡིཿ གནད་ 


བསྡུས་ཨར་གཏད་ཤི་ས་བསྟན་པ་འདི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་མཐར་སྡེབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་༔ ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད༔ སྲིད་པའི་སྡེ་འབྱོར་མི་ནོར་ 











ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ ཚེ་སྲོག་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ལ་བར་དུ་གཅོད༔ དེ་ཕྱིར་མན་ངག་འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ གསང་བདག་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དྲག་སྦྱོར་ཉི་ཁྱིམ་དུས་ལ་དུག་ཤོག་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་ལིངྐ་བསེ་ཞུ་གྱོན་པ་བྲི༔ སྲོག་ཡིག་ཏྲི་ལ་ལིང་ཐེམ་ 
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ཁུག་ཅིག་སོགས༔ ཕྱི་ནས་ཨར་གཏད་སྔགས་དང་ཇ་ཁྲམ་མནན༔ ཡང་ན་རྨི་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་གང་སྟོན་གཟུགས༔ ལིང་གར་འདྲི་བ་མན་ངག་གནད་ཡིན་ཞིང་༔ དུག་ཁྲག་ལྷ་ཁང་འདྲེ་ཅན་ས་ཡིས་བྱུགས༔ རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལིངྒ་རྒྱལ་བསྲེན་ 
དགུགས་གཞུག་ནན་དུ་བྱ༔ སྔགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཐུན་དང་མཚོན་གྱིས་བཏབ༔ རྨི་ལམ་ཐུལ་རྟགས་འཕྱུགས་མེད་ནམ་བྱུང་ཚེ༔ ཡུགས་ཕའི་སྐྲ་དང་སྔོ་དམར་སྐད་པས་བཅིངས༔ ཁྱི་སྤྱང་ཐོད་པར་བཅུག་ཅིང་རེ་བས་དྲིལ༔ མི་ཁའི་རྫས་དང་ཐུན་རྫས་དག་ཀྱང་ 
གདམསཿ རྒྱ་གྲམ་ལམ་མམ་སྒོ་ཐེམས་འོག་ཏུ་གནོན༔ ལྟ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་མི་དམིགས་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཡི༔ འཁུ་ལྡོག་བར་གཅོད་ཁོ་འཕྲུལ་བྱ་མི་ནུས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ ཁ་ཐམ༔ དེ་ནས་ཨར་ལ་གཏད་པའི་དྲག་སྔགས་ 


ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནཾ་ལཾ་བྷ་ར་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་ར་ཙ་རྒྱལ་ཕོའི་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ ར་ཙ་ཁ་རག་སྨྲ་ཤ་རྦད་རྦད༔ ར་ཙ་འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག༔ འདའ་ན་ར་ཙའི་ཙིཏ་ཁྱུང་ཕྱུང་༔ 








ལྡོག་ན་ར་ འེ་ཅྙཏཾ་གཏུབ་གཏུབཿ བཛྲ་ར་ཙའི་ཙིཏྟ་མྱོག་མྱོག༔ ཡ་ཏྲི་ཡ་ཡ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུང་ཏྲི་ཡ་མ་ཞུང་ཏྲི་ཡ༔ བྲཾ་ཛ་དྲཾ་ཛཱཿ ར་ཙ་ཅྭིཏ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿསཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྐེན་མོའི་ཅྭཏ་ཧུར་ཐུམ་ 








560 
1)11317111301 [ (61 1)1831 



































( ༄༅། །ཇཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པ་འདི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོས་ཁོ་གིགས་ལ་ཕབ་ཅིང་སྲོག་སྟིང་དམར་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བླངས་པ་ཡིན་པས༔ ཤིན་ཏུདྲག་ཅིང་རྩུབས་ལ་རྡོ་མྱུར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གནན་ན་ལིང་གར་སྔགས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ 


གུད་དུ་སྦས་པའི་ཞལ་ཤེ ས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བསེན་མོ་མོ་གཟུགས་བྱ་མགོ་རིད་པའི་གཟུགས༔ སྙིང་གར་ཏྲི་ལ་བསེན་མོ་དམ་སྲི་འདྲེ་མོ་ཁུག་སོགས༔ སྔགས་ནི་བྲི་ཐབས་གོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་རྫས་ནི་ཁྱི་མོ་ནག་མོའི་ཁྲག༔ ལི 


༣. ¬༽.5 ¬ ༨. 


ཉེ 7 གོང་གཾ་ལེང་གར་ཁ་སྦྱར་བྱད་དུ་གཞུག༔ དབྱེ་དགུགས་བསྒྲལ་སྟོབས་མནན་པ་སྟབས་གཅིག་བྱ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་སྦྲག་མར་འདུལ་བའི་ཐབས༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ལྐོག་ཡིག་ཟབ་མོ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ །ཁ་ཐྲཾ༔ མནན་པའི་དུས་སྲུ་རི་རྟག 


ང་ག་བྲི་བའི་རྫས་སུ་བྱ་བ་ཡིན༔ 


ས་མཐོང་བ་གཅེསཿ མིན་ཀྱང་ཡི་ 


༨ ༨ ༨༩ = 


དམ་ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་ངང་༔ ཤམ་བུར་བཏགས་ནས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲི་ཐུལ་བར་ཐེ་ཚེམ་མེད༔ ཆོས་སྲིད་དགེ་བའི་བར་ཆད་དམ་སྲིའི་གདོན༔ ཨར་གཏད་ཤི་ས་གཏད་པའི་གནད་འབེབ་འདི༔ ྡོ་རྗེ་ཐོ 
ཟླ དྲག་སྔགས་མང་ཐོས་ལས་རབ་རྩལ་དེས་བཀོད༔ ལོག་འདྲེན་སྡེ་ཚོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ཤོག༔ མང་དུ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་རིགས་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ༔ མངག་ལཾ།། ༩ 





ག་འབེབས་ལས་ཀྱི་མདེའུཁ་རུཿ 


ཕྱག་རྡོར་ལས་མཐའ་གཟའ་བསྲུང་ཟབ་མོ་ 
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རེ ༨, ༣, ¬ 


ད། 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སྲོ༔ ཨཾཿ བཛྲ་སམཡཁཐཾཀྱུཧྱབརྡའཐིམཿ དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་བཅུད་སྦྲས་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ གཏེར་ཆེན་ལྔ་ལ་ཟབ་རྒྱས་བཏབ༔ སྤྲེལ་བའེ་གནས་མེད་ས་མ་ཡཱ༔ སྲོག་བདག་གཟའ་ 


ཡི་ཟ་ཡིག་འདིཿ གསང་བདག་བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པས་འདྲི༔ རྒྱ་ཤོག་དག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས༔ ལྷག་ཆད་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཟབ༔ ཧབཤམཏིགནནཿ དུརགྲུ་བཛྲཿ མཱརཡཕཊཿ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་རབ་ཏུ་གནས༔ བཟའ་དུས་པད་འབྱུང་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཱཿམཏྲེ་ཨསུསྭཧཱ༔ རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་དག་ལ་བྱ༔ ཕྱག་རྡོར་བསྟེན་པས་རབ་ཏུ་གནས༔ ཟབལ་བོ༔ གསང་ངོ༔ཿ ལྤི་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཅིག་ཟབ་པའི་གནད་བསྟན་པ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་ལ་ནག་པོ་སོད༔ བྲིས་ཏེ་རྫས་ལ་གུ་ 
གུལ་བྱུག༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བཟའ་བར་བྱ༔ ཨི་ཐྲིཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གསང་སྔགས་ནཾ༔ ཕྱག་རྡོར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་༔ མི་ཚིག་མ་འདྲེས་སྟོང་ཕྲག་བཟླ༔ ཡུང་བ་གུར་གུམ་ཆུ་ལ་སྔགས༔ ཨོ་ཕྲེད་ཏུ་དེ་ཤ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་ནུས་ཇི་ལྟར་སོང་བ་ 


བཞེན༔ ཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཟ་ཡིག་རྡོ་མྱུར་ཁྱད་པར་ཅན༔ གུར་གུམ་ཡུང་བ་རྫས་སུ་གཅེས༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་ནུས་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྤེལ་ན་སྲོག་བདག་རང་ལ་ལྡོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 
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༄༅།། །ལྷ་སྲས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་བརྟན་དུ་སྔགས་རྒན་ཆང་སྨྱོན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྒྱ་ཁྲོལ་བ་འདི་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེང་དུས་སྐྱོན་ཡོན་བཟང་ངན་འདེམས་སོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མི་སྤེལ་སྦས་སོ་རབ་ཏུ་ 
གསང་། །དགེའོ།། ༼༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་འབེབས་ཀྱི་ལས་མཐའ་གོད་ཀ་བཅད་ཐབས་དང་ཕན་བྱའི་མན་ངག་འགའ་ཞེག་བཞུགས་སོ༔ ༼༽ བླ་མ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉི་གྲགས་གཉིས་ 
པ་ཡིས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་བདག་ལ་གདམས་པ་རྣམས༔ ནུབ་ཀྱི་དོགས་ནས་ཕྱག་རྡོར་ལས་མཐར་བྲི༔ ལས་རབ་བདག་གིས་འབད་པས་བསྒྲབ་རྣམས་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་ཤོག༔ དེ་ཡང་ 


གོད་ཀ་གཅོད་པ་ནིཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཀ་བྱུང་བ་དེའི་ཤི་གཞུག་ཐོད་པ་དེ་གད་བདར་བྱས་ལ་ལྟག་པར་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས༔ དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིཿ སྣ་ཁུང་དུ་ཁྲམ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ དེ་ནི་བོན་ཆོས་གཏོ་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པ་ཞེས་བྱལེཿ འགྲམ་པ་གཡས་ 








པར་གོད་སྲི་ཁ་ཐམ་བྱ་བ་བྲི༔ གཡོན་ལ་གོད་སྲི་ཆོད་ཅིག་བྱ་བ་བྲི༔ ནང་དུ་གོད་འདྲེ་དང་གོད་སྲི་སྲུངས་ཤིག༔ བཅད་དོ་ཐབས་སུ་མནན་ནོ༔ མ་འདའ་ཞིག་བྱ་བ་བྲི༔ ར་བའི་ཐོ་འམ༔ སྲང་མདོའམཿ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནས་ས་རྡོ་ཆུ་གསུམ་གྱིས་མནན་ནོ༔ ཕྱིས་ 
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གོད་ཀ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོཿ བཅད་ཐབས་གསུམ་གྱི་གཏོ་ཨི་ཐིཿ ཡང་ནད་རིམས་ཕྱུགས་ལ་ཟ་ཡིག་འདི་ཐེངས་པས་ཆོག༔ ཁྟནྡྨཧཱ་སུཧཱཿ ཅེས་རྒྱ་ནག་གིས་བྲིས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་བྱའོ༔ ཟབ་ཟབ་ལིཿ ཡང་ཕྱུགས་ཀྱིས་འོ་མ་མི་སྟེར་ན་འབེབས་པ་ 


ནི༔ ཤིང་བྱང་གི་བྱང་བུའི་ངོས་གཅིག་ལ་འདེ་བཞིན་བྲི༔ ཊཾ དེའི་རྒྱབ་ངོས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བྲིས་ལ་ཡེ་དྷར་གྱིས་རབ་གནས་བྱཿ ཕྱུགས་ཀྱི་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་འོ་མ་འབེབས་ངེས་སོ༔ གྷི༔ དཀར་འགོང་གིསའོ་མ་དཀྲོག་པ་ལ་མར་ཆེར་མི་འབྱུང་ན༔ 
ཨོཾ་ཡུར་ཙུ་ཡུར་ཙུ་བུར་ཙུ་རྒྱ་དོན་ནེ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ པདྨ་འབར་བ་མེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྡེའུ་གཉིས་སྔགས་ནས་རྐྱལ་བར་འཕེན་མར་འབུད་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྷི༔ ཡང་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཀ་བསྲུང་བ་ནི༔ མེདུ་རཧཱུཾཾུཾསྲོཿམིཁལབྷྱོ ཕཊཿ 


མཁིལབྩོཡཕཊ༔ ཆེ་གེ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ མི་ནོར་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིན་ཆེན་སྣག་ཚས་ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས༔ རང་སྔགསེ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩས་རབ་ 
གནས་བྱཿ གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད༔ དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྐེ་ལ་བཏགས་པས་གོད་ཀའི་གནོད་པ་ཐུབ་བོ་ལྷི༔ ཡང་གོད་ཀ་གཅོད་པའི་ཐབས༔ མེ་བ་ར་ཧུཾཿ གྲུཾ་ཕྲོ་ཕྲོ་ཀི་ 
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༨༤༤༨. 


དཾ 
༄༅། །ལ་ཡ་ཧབྩོ་ཕཊ༔ བདག་ ཆེ་གེའི་ རྟ་ཕྱུགས་ ནོར་ གསུམ་ གྱི་གོད་ཀ་ ཐམས་ཅད་ སྲུངས་ཤིག་ །རྭཀཱཿ ཕོ་ཤིང་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས་སྒོ་ཁྱིའི་རྐེད་ལ་བཏགས་པས་གོད་ཀ་འཆད་དོ༔ ཨྫྲིཿ ཡང་ཚོང་རྒྱལ་བར་འདོད་ན༔ རྒྱ་ཤོག་ 


སྔོན་མོ་ལ མལ དཀར་གྱིས་ཡི་གེ་འདི་བྲིས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་དེ་ཝ་ འདུས་འདུསཿ ནྷི་མོ མོ་ཚོང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རང་སྔགས་དང་ཕེ་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱའོ༔ གྷི༔ ཡང་བྱིས་པ་མཚན་རུས་བྱེད་པ་དང་སྔངས་ན་ཤུག་པའི་བྱང་བུ་མགོ་ 
མཇུག་མ་ལོག་པར་ཡི་གེ་འདི་བརྐོས་ཏེ་གཤོང་བུ་ལ་མཚལ་ཁྲི ཁྲིད་ཧཾ་བྱིས་ ས་པ་རང་གི་དྲི་ཆུ་བྱུག་ལ་བཏགས་དུས་མི་མཐོང་བར་བཏགས་པས་སྔངས་སད་དང་མཚན་དུ་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ལྷིཿ ཡང་སྒོག་སྐྱ་དང་ལོ་མ་བདུན་བདུན་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་ནས་གོང་བ་ལ་བཏག་ 


ན་མི་ཁ་དང་ནད་ངན་ཕྱོགས་ངན་ཐུབ་བོ༔ ཨྡི༔ ཡང་སྒོའི་ཕྱི་སྒོན་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ན་མི་ཁ་དང་དགྲ་ཞུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྫིཿ འགྲོ་ལ་ཕན་བྱས་མན་ངག་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་ལྒིཿ 
ཕྱུགས་ནད་གཅོད་པའི་མདོས་ཆོག་བཞུགས༔ ༼༽ བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉི་གྲགས་གཉིས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་བདག་ལ་གདམས་པ་རྣམས༔ ནུབ་ 


༼༽ ཕྱག་ན་ 


༥ ༄༽ ༩ ༢" ཌ 


རྡ ཌྗའ་ སྒྲུབ་ ཐབས་རྡ་ རཾ ཐོགས་འབེབས་ ཀྱི་ ལས་མཐའ་ 
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ཀྱིས་དོགས་ནས་ཕྱག་རྡོར་ལས་མཐར་བྲི༔ ལས་ རབ་བདག་གིས་འབད་པས་བསྒྲབ་རྣམས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་མ་མོ་ འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཡམས་རྣམས་འབྱུང་བས་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ནི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོས་བུམ་པ་དང་མཆུལ་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱས་ལ༔ རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞག་གཅིག་བྱ༔ དེ་ནས་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་བྲེ་གང་ལ་ཕྱུགས་ནད་བདག་མོའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ དེ་ཡང་བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ༔ ལག་ན་ནད་ཀྱི་ 
རྐྱལ་པ་ཐོགས་ཤིང་ཁ་མིག་ལ་སོགས་དོད་པ་ཞིག་བྱ༔ དེའི་མདུན་དུ་འཇིམ་པ་ལ་ཕྱུགས་གང་ཡོད་ཀྱི་གླད་གཟུགས་བྱས་ལ་སྤུས་བརྒྱན་ཅིང་༔ བཙག་དང་རམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བཞག་གོ༔ གཞན་ཡང་རུས་པ་སྣ་ཚོགས༔ ཐལ་ཟན་ཐལ་ཆུ་བསགས༔ ཆབ་གཏོར་བྷ་སུ་ཀི་ 
དང་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཏོང་ལ་བདེན་པ་བརྡར༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་༔ ནད་ཆད་པར་གསོལ་བ་གདབ༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབུལ༔ ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ དྲུག་གིས་ 


བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རྔའི་སྒྲ་དང་བཅསཔ་སྒྲེང་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཆེ་བརུན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ལྷ༔ ང་ 
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།ནེ །ནི་དབང་ཤ ཆེན་ ་རྟ་མཆོག་ དཔལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ང་ནི་ ནི་དཔལ་ ཆེན་ གསང་ བའི་བདག༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ བསམ་མི་ ཁུབ༔ ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ང་ཡི་འཁོརཿ 


༄༅། 


-ཱཤ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ལྡ ན་ཐམས་ཅད་དུནཿ ང་ཡི་འཁོར་དང་ཡང་གཡོག་སྟེ༔ བཀའ་ལ་མི་ཉན་སུ་ཡང་མེད༔ སྔོན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ངན་པ་ཡིས༔ གོད་ཡམས་ 


༧! བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕུགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ པའི་གདོན༔ ཁྱེད་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་གཟུགས་ལ་ཁུག༔ བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ལ༔  ཁྱོད་ ནི་ 
འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་བྱེད་པར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པས་དེ་གཅོད་དེཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གནོཿ གནོད་ སྦྱིན 
ཤཱ ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་བཀའ༔ སྙིང་ནི་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་གཏུབ༔ ལུས་ནི ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་བྱེད༔ སེམས་རིག་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ སྒྱུརཿ དེ་འདྲའི་ཉེན་ 
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ལ་མ་བདོ་བརཿ ཕྱུགས་ནད་སྣ་དགུའི་བདག་མོ་རྣམས༔ གླུད་དང་ཡས་འདིས་ཚེམ་གྱིས་ལ༔ གོད་ཀ་ཆོད་ལ་ནད་ཁ་སྡོམས༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ མངོན་སུམ་འདྲ་བའི་རྐང་ 


འགྲོའི་ གཟུགས༔ གཟུགས་ བརྗེད་སྤུ་སྡུག་ མདངས་དང་ ལྡན༔ སྒྲམ འབྱིན་ སྒྲོས་འཁུག་ དྲན་ རིག་ གསལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ སྔགས་དང་ཊུ ཕྱག་ རྒྱས་] སྤེལ་བ་ཡི༔ གྲངས་ མང་ 
རྒྱ་ཆེ་བསམ་མི མི་ཁྱབ༔ ཕལ་པའི་ ཕྱུགས་རྣམས་ འདི་ དག་ལས༔ ཡོན་ ཏན་དུ་མ་དག་དང་ ལྡནཿ ནད་ ཡམས་གོད་ ཀྱི་ བདག་ མོར་བསྔོ༔ བསྔོས་པ་ བཞིན་ དུ་ཐོབ ་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་པ་ བཞིན་ དུ 
འགྲུབ ་གྱུར་ཅིག༔ གནོད་གདུག་ བསམ་ངན་ཀུན་ ཞི་ ནསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་ལྡན ་ཀྱུར་ཅིག༔ སླར་ཡང་རྔ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་སྒྲེང་ འདི་ སྐད་ དོ༔ ཧཱུཾ་སངས་ རྒྱས་རྐང་ གཉིས་གཙོ་ སྟེ བདེན་ པའི་ 


74 ༢༨ ༨༤ བ་ རེ «> > གེ འ. ༨, ཚོ ་ འྭ ༩ མ་ར་ོ ༩ = འྭ. ༩, =» གེ འྭ ཡོ ‹¬. = གོ ༤ ཇང. 7 ‹<¬. = ༧ གོ གེ 
མཆགཿ ཆས་ཉད ཆགས་པ མད་ད བདན པའ མཆགཿ དགེ འདུན འདུས་པའ གཙོ་སྟེ བདན པའ མཆགཿ བདན པའ ཚིག ལ་མ ཉན གང ཡང་ མདཿ ར་རབ་ངས་ལ་མ བརྟན གང ཡང་ 
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༄། །མེདཿ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་མི་ འཐུང་གང་ཡང་ མེདཿ འབྱུང་བ་ ་རླུང་ལ་ མི་ གནས་ གང་ཡང་མེད༔ འཆི་ བའི་སྲོག་ ལ་མི་འཛེམ་ གང་ཡང་མེད༔ རྣོན་ པོའི་མཚོན་ ལ་མི་ འཇིགས་ གང་ཡང་ 
མེད༔ ཟས་ དང་སྐོམ་ ལ་མི་ཆགས་ ་གང་ ཡང་ མེདཿ དཱུཾ་མཆོད་ སྦྱིན ་གླད་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ འདིཿ སྤྱིར་ན་ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ ལྷ་ འདྲེ་རྣམས་ལ་བསྔོ༔ སྒོས་སུ་ཕྱ ཕྱུགས་ནད་ བདག་ མོ་ཁྱོད་ལ་ 'བསྔོཿ ཕྱུགས་ 
ནད་སྣ་ དགུ་ཐམས་ཅད་བཅད་ དུ་གསོལ༔ ཆག་ ཆེན་ཉམས་ང་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དེང་འདིར་མ་གནས་ས་ ཕྱོགས་ གཞན་ ་དུ་བཞུད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་ དང་° འབྲང་ སྨྲོས་ན༔ ལ་ སྙིང རྗེ་མེད་པའི་ 











སྲིན་པོ་ ལོ་དང་༔ མ་དམ་ ཚིག་མེ མེད་ པའི་རེ་མ་ ཏིཿ དེ་གཉིས་དུང་སེམས་ སྐྱེས་པ་ ལས༔ ལས་ ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ མིང་སྲིང་ བཞི༔ ཟླ་ངོ་ལྔ་ན་བུ་སྐྱེས་པ༔ དུང་ སྒོང་ དཀར་ ལོ་ དེ་ དང་ གཅིག༔ གསེར་ 
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དཀར་པོ་ གཏོང་མཁན་ ཁྱོད་ཡིན་ པསཿ༔ ཁྱོད་ལ་ ཡས་ དང་ཀླུད་ འབུལ་ ལོ༔ ཕྱུགས ནད་ ནི་ དྲག་ བཅད་ ད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ ཆེ་ ཉམས་ ང་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ གསེར་སྒོང་ ནང་ ནས་ གཟུགས་ བཟང་ རྒྱལ་ ད 


པོ་བྱུང་༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་ཡུལ་ན་ཁོད་འདུག་པས༔ མི་ནད་སྣ་དགུ་གཏོང་མཁན་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ལ་ཡས་དང་གླུད་འབུལ་ལོ༔ ཕྩུགས་ནད་རྣ་དགུཿ ཆག་ཆེཿ ' ཁྲག་སྒོང་ནང་ནས་ནག་ 


མོ་རལ་པ་ཅན༔ བབས་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་དུ་ཆགས༔ ཕྱུགས་ནདཿ སྣ་དགུ་གཏོང་ཿ  ཁྱོད་ལ་ཡས་དང་ཿ རཕྱུགས་ནདཿ ཆག་ཆེཿ དུག་སྒོང་ནང་དུ་མི་ལུས་གླང་མགོ་ཅན༔ བྱང་ཁ་སྣ་བརྒྱད་ ཇཾ 


དེ་རུ་བབས༔ ཕྱུགས་ནད་སྣ་ དགུའི་ བདག་པོར་གྱུར༔ ཕྱུགས་ ནད་ན་དྭགུ གཏོང་ཿ [ཁྱོད་ལ་ ཡསཿ ཕཙུགས་ནད་དེཿ ཆཚག་ ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ནམ་ མཁའི་ མདོག་ ཅན་ 
གྱིས༔ ཁྱོད་ལ་ཡུལ་དང་ཟས་སྦྱི སྦྱིན་པ༔ བྱང་ཁ་སྣ་བརྒྱད་ན༔ འབྲོང་གཡག་དར་མའི་ ཁུ༔ གངས་དཀར་སྟེང་ན་ཉལ༔ རི་གཉན་རྩ་ལ་ཟ༔ ལུང་གི་ཆུ་ལ་འཐུང་༔ འཚོ་བའི་རྫི་བོ་མེད༔ 
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འགྲོ་ན༔ ལྷོ་ཁ་ལུང་དྲུག་ན༔ སྟག་གུ་རི་བཀྲའི་ཁུ༔ རི་གཉན་རྩ་ལཿ ལུང་གཉན་ཆུ་ལཿ འཚོ་བའིཿ ཁྱོད་ཀྱི ཟས་སུ་དེའིཿ སྐོམ་དུ་དེ་ཡི = གོས་སུ་དེཿ སོངས་ཤིག་རྒྱུགཿ གལ་ཏེ་ 
དེ་རུཿ སྡིག་པ་འབྲོང་ཙམ་བརྩིགས་པའི་རྨང་ན་ཉལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟསཿ ཟས་སུཿ སྐོམ་དུ གོས་སུཿ སོངས་ཤིགཿ ཕས་ཀྱང་དེ་ལ་བཀལ༔ མས་ཀྱང་དེ་ལ་བཀལ༔ ཕ་ཟས་དེ་ལ་གྱིས༔ 
མ་ཟས་དེ་ལ་མཛོདཿ༔ ཐལ་ཟན་ཐལ་སྐྱོ་འདི་ཡང་གསོལ༔ ཤ་ཟད་རུས་པ་དང་༔ མར་ཟད་ལྐོག་པ་དང་༔ གླད་གཟུགས་ཁྲ་བོ་རྣམས༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་སྐལ་ 





༨༠  ༤༽ ` 23 ༨༦༨ ༨ = = ༨ ` ༦༽ ༨༤ ༨༤ ༨༢ >= = ༢༣༤ ` ༨ དུ་ 
༄༅། །བྱད་ཀྱ་ཟས་སྐལ་ད་རྣམས་ཡནཿ༔ ཟས་སུ་དའ་ཤ་ལ་ཟཿ སྐམ་དུ་ད་ཡ་ཁྲག་ལ་འབུང་༔ གས་སུད་ཡ་ལྤགས་པ་གྱནཿ༔ སངས་ཤག་རྒྱུག་ཅག་གད་པདག་མཿ གཡལ་ཏ་ད་རུམ་ 








འདི་ན་མེདཿ བྱང་ཁམས་སྣ་བརྒྱད་ཡུལ་དུ་སྲོང་༔ ཞེས་བྱེར་རོ༔ ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའེ་སྐུ༔ ནད་ཡམས་གོད་ཀྱི་བདག་མོ་རྣམས༔ གླད་ཡས་བྱིན་པ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་ 


571 











3989.9.8,22/2>19 








རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངསཿ བཀའ་ལས་འདའ་ན་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་མུར་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གཏོར་མ་དང་ཡས་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སམ་ནད་ཕྱོགས་སུ་དྲག་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་འཕང་ངོ་༔ ཡི་དམ་མམ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་ 
བསྐུལ་ཞིང་ཟོར་བརྡེག༔ ཟོར་མདའ་རྒྱག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ༔ གུལ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་བདུག་བྱ༔ ཕྱུགས་ར་ལ་ཁྲུས་ཆུ་གཏོར༔ རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་ལ་དར་སྣ་བཏགས་ལ་རྭ་གྲོང་བའི་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔོ་སྨོན་གདབ༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་ 
ཆུ་བཅད་པ་ལྟར་འགྲོ་གསུང་༔ ཕྱུགས་ནད་གཅོད་པའི་སྒོ་ཟབ་བོ༔ ལྷི༔ ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ༔ ༼༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་ཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་བཞུགས་ 
མྨོ་ ཡི ཿ -”། ༢༡༢ ༡~- ‹-=~‹>7 - -=~- ཿ རོ2-༽° ༢ོ་རར།འི།་།" ༡ ལི ་ཞ 2།"རེ ར་རི རོ ལའ རེ་ར། ༢༡ 
སཿ །ོ གསང་བདག པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གུས་པ ཆན པས་རྩག འཚལ་ནསཿ བཐུགས་རྟན གནསམ་ལུགས་རྡ་རྗ་ཡ༔ ལ་རྒྱུས་རམ་པ་འད་ལྟ་རྟ༔ རྒྱུ་ནི དང་སྲོང་དཀོན་པ་སྐྱེས༔ རྨྱ་ངན 








འད ལའི གདུང་རུས་ཏེ༔ རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བརྡུངས༔ རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བོད་ཡུལ་ལྷ་སྲིན་དམ་བཏགས་ཆེ༔ གངས་དཀར་གནམ་སྨན་ 
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༄༅། །མཐོ་འཚམས་ཏེ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ཕབ་པ་ལས༔ ཕྱག་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་སླར་འཕངས་པས༔ མོ་བྲེད་དཔལ་ཐང་མཚོར་བྲོས་ཡེ བཿ ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འདིས༔ | 
མཚོ་བསྐོལ་ཤ་རུས་སོ་སོར་ཕྲལ༔ མཚོ་ཁར་ཕྱུང་ཚེ་མིག་ཡ་བཅར༔ སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དམ་ལ་བཏགས༔ གསང་མཚན་གངས་དཀར་ཤ་མེད་མཿ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གིག་མཚན་དུ་གསོལ༔ བོད་ 
སྐྱོང་བསྟན་མའི་གཙོ་མོར་བསྐོས༔ སླར་ཡང་བསམ་ཡས་ས་བརྟུལ་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་མཛད་བར་སྣང་གར༔ ཕྱག་མཚན་གདེངས་ཤིང་ལྷ་སྲིན་བསྡུས༔ ས་བརྟུལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ 
འབྱོངས༔ དེ་ནས་མི་འཇིག་གཏེར་དུ་སྦས༔ རཏྣ་གླིང་པས་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ༔ ཁོ་བོ་རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་ལ༔ གནས་ཆེན་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ བཀའ་བབས་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ༔ འདི་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ༔ སྟེང་གདོན་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་དང་༔ བར་གདོན་བཙན་བདུད་རྒྱལ་ཐེའུ་འགོང་༔ འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྲིནཿ འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གང་གྱུར་པ༔ བསྲུང་ 
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༣. ༨, 


དང་བསད་བཟློག་བསྐྲད་གཟིར་ནུས༔ གནམ་ལྕགས་ལྕེ་དམར་འབབ་པ་སོགས༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་པོ༔ འདི་ ཡོད་ ཕྱོགས་ སུ་ཉེ་མི མཾ་ནུས༔ ཁོ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་༔ | 


གཙུག་ལག་ས་བརྟུལ་རི་འགྲིམ་ཚེ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན༔ ཕྱག་མཚན་འདེས་གཟིར་དམ་ལ་བཞག༔ ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན༔ སྒྱོན་པ་འདུལ་དང་སྲིའུ་གསོ༔ སྲེར་བ་བཟློག་ 


སོགས་ལས་ཕྲན་གང་༔ འདི་ཡིསྲ་གྲུབ་པར་ཉམས་སུ་མོང་༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉན༔ དྲུས་ངན་སྐལ་མེད་ལོག་ལྟའི་འགྲོར༔ རབ་ཏུ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ རྟེན་འདི་བཞུགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་བསྟེན་བཀུར་འབུངས༔ གསང་བདག་ཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་འདི༔ དཔའ་བོ་ 


ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་བཀོད༔ དགེ་བས་རེ་འདོད་སྐོངས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། _།རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བཀྲའ་བབཿ འཁོང །ད་ ཧུ 
དང་ངག་དབང་ མཚན ཅན་ལུ། གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ མཆོག་ཐུན 
ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 








ཆོས་དང་ལས་ ཀྱི་ དབང་ མོ་ ཆེ། །པྲ་ཆེན་ཧསྟི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གསོལ་ བ་ 
ཇི ་བེ་རོ་དང་། །ལང་འགྲོ་ལོ ལོ་ཙཱ་གཏེར་ཆེན་ རྣ་ གླིང་ ། །ཚེ་དབང་ གྲགས་ 
ན་དངས་གྲུབ་སྩུལ། སྣོལ། །ངག་ དབང་མ་ཌི་ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་དང་། །དབང་ ཆེན་ 
གས་ཞབས། །ཀྲར་དགེ་ལེགས་ཆགས་མེད་རོ་གྲས་ཆེན་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་མཚན་ལྡན་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་བཞད་པའི་སྡེ། །སྟོབས་ལྡན་མཆོག་གྲུབ་དཔའ་བོ་ 


ལས་རབ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ །མཐིང་ནག་ཨེ་ཁྲམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་དང་། །སྲས་ 
དང་ཕུར་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །དེང་ནས་གདོད་མའི་གཞེ་ལ་མ་གྲོལ་བར། །ཡོངས་ 











འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྩེ་ཅིག་ཏུ། །བསྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་ཉམས་ལེན་ལ། །འབད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །རིག་ 
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མཆོག་འབུམ་སྡེའི་བཅུད་ཕྱུངས་གདམས་པའི་ཕུལ། །རྐྱལ་དབང་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒོམས་པས་མྱོང་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དང་པོར་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །བར་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ནང་བྱན་ཆུད། །ཐ་མར་མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིར་དབང་འབྱོར་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་རིགས་ 
འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །རང་རིག་ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་མཆོག །ཐེབས་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་དགྲ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །གཉིས་མེད་ 
ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་རང་གདངས་འགག་ཆེད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད་བྱེད་པའི། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ལོག་རྟོགས་མནར་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲར། །བརྩེ་བས་དག་ཞིང་མགྲོན་དུ་འབོད་བྱའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ཚེ་ཁྲུས་དགོངས་གནད་ 
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༄༄་ 








ཅྱཿོི་རྷཾ 


,&®‰® 1669 


༄། 


པའི་གདེངས་ཚད་བརྟན་པོ་ཡིས། །སྲེད་པ་ཕུར་བུས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལུས་ནི་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན། །ངག་གི་སྟིང་ཕོ་གྲགས་སྟོང་ཀྲི་ལྭ་ཡ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་དབྱིངས་ 
མཐའ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་རང་སར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིདནི་མོས་ལྡན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་སྔར་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡོད་ 


ནའང་སླར་ཡང་ལེགས་ཆར་བསམས་ནས་སྔགས་འཆང་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མཆོག་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། མངྒ་ལཾ།། །། 





]ང༤ 





།ཀྱཾས། །རྣམ་ཤེས་མཁར་བསྟེམ་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་ངོ་བོར་ཡོངས་དག་པས། །བདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ་ཉིད། །ཇི་བཞེན་རྟོགས་ 
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༄༅། །ཕུར་པ ་ཡ ང་གསང་བླ་མེ ད་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་བལྟས་ ཆོག་ཏུ་བཀོད་ ཕལ ་སྟིང་པོའི ང་པའ་ བཅུད་དྲི 


དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས།། 
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༧89 ྱ2༤ེ་ཚེ་ཚེ 























༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་གསང་སྒྲབ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ནི༔ གསང་སྒྲབ་བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མང་ཕོ་མི་འཚལ་ 


ཞེཔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་འབྲུ་ཚོམ་དང་འབྱོར་ན་ལྷ་ཕུར་ཚང་མའོ༔ ཡང་ན་གཙོ་ཕུར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ན་རུངཿ གཏོར་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་བཤམ༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་ 




















བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྔོབས་ ན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་ པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ 
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ྱངརི་ཚོཚེ 





བྲིང 






༄8®› 











༄། 


༄༅། །ལྡན་པ་རྣམས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོ་སུུ་བྷ་ནི་སོགས། མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཧཾང་ནི་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྐུ 











གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ཤང་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆའི་གུར་ཆེན་འབར༔ སྲུས་ཀྱང་འདའ་བའ་སྐབས་མེ རབ་ཏུ 
གཏམསཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཆེན་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོ ཱ 
གུར་ཆེན་སྟེ༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་མ་ཡུས་གཅོད་པར་བྱེདཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲི་འབར་བས་གཏམས༔ རལ་གྲི་འབར་བས་ 
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ཐམས་ཅད་གཏུབས་པར་བྱེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ དབྱུགས་ ཏོ་འབར་བས་ གཏམས༔ དབུག་ ཏོ་འབར་བས་མ་ཡུས་བརྡུང་བར་ བྱེདཿ སྟེང་འཾ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་ | 


གཏམས༔ རྒྱ་གྲམ་ འབར་བས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད༔ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཅཀྲ་ཅཀྲ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་ཁ་ ལ་ཤ་རུ་པ་ཤ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀྲར་ས་ཏ་ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ནན་ ནན་ ཙནྡྷ་རོ་ རོ་ཁ་ན་ཁྲད་ ཧཱུ་ལཊ༔ ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཛྷུ ཁྲ ཁྲོ་ཆེན་ འབར་བས་མེ་ཡི ་ཐོག་ སེར་འབེབསཿ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ གར་དགུའི་ཚུལ་ གྱིས་སྲུང་༔ ཀུན་ཀྱང་ ཕྱོགས་ང བཅུར་ ཡུར་ 
པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཧཾཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཏ་བི་ཤཱ་ ཅཀྲ་མ་ད་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཧཱུཾ་ཕཊ བྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་རྡོ་ རྡེ ལུར་པའི་ 
ལྷ༔ ཐབས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པས་འགྲོ་ དོན་ བྱེད་པའ འི་ཕྱིར༔ རྣམ་དག་གསང་བ་ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རང་གསལ་མ་འགགས་ ཆོས་དབྱིངས་སྒོ་ ་དབྱེའོ༔ དྷ ཧཱཾ་མནྟལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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© ༨༤ ༨༩༨ ¬ ལི ཚེ་ཿ ཡྲེ ཤེ ཧེ | 
༄། །ནིཿ ཧཱུཾ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧེ་རུཀ་ས་མ་ 


ཡཱ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛྭ་ཧོ༔ དམ་བཅའ་ནི༔ ཧཱུཾ་དམ་ཚིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུང་ཐག་ལ༔ རིག་པ་སྲོག་གི་བསྡུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར༔ སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཧཱུཾ༔ ཤྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་གཡབ་དར་ 
བཅསཿ ཧཱུཾ་ནམ་མ།བའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲི་བཀོལ་མི་མཛད་ 


ཅར ཧེ >¬ "་ཚེ༠་ལེབ་༢ོ་་ི་ར་ ¢ 7 "བེ > ༡༡༩{།༠༽ ("བེ བྲ་་ ལོ ༡ ༠༡༦༣ ༡༤ ཤན "ཀྲ དོད ཀར" ཀཾ ་༡ ༠ ཉད བླ" ་ཀཀ་ ལ ? ་ 
ཅངཿ༔ དྲུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བུགས་རྗ་ཆན་པའ་ཕྲན་ལས་ཟླབས་པ ཆ༔ བླ་མད་སྒྲུཔ་པའ་ད་ལ་ཚན་པ འདརཿ གསང་བའ་དྭགབུལ་འཁབར་འད་ལ་བྱན་ཅག་ཕགཿ སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཝནཿ སམ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཧཾ་ར་རྗེ་ཕུར་པ་གསང་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ནསཿ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ ཆེན་ དབུབ་ པའི་ ༨དསལ་ བབ༔ སྔོན་ ཀྱི ཐུགས་ །དམ་ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྡེའི་ བདགཿ རྡོ རྡེའི་ དབང་ བསྒྲུར་ དམ་ ཚིག་ ཁླ ན་ མེདཿ སྐྱབས་ལས་ མི་ གཡེལ་ །གཡར་ དམ་ གཅིག་ 
པའི་ ལྷ༔ཿ རྒྱལ་བ ་མ་ ལུས་རྣམས་ཀྱི་ བྱིན་ ཀྱིས་རློབས༔ གུ་རུ་དྷེ་ལཱ་ ཌཀྐི་ནི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ མཆོད་པ་བྱིན་ རླབས་ ནིཿ ཧྷུ་ བླ་ མེད་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ཁོ་ འདིརཿ ཕྱི་ 


ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཞེན་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་མ་ཧཱ་པཉྟུཿཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཁཱཿ ལན་ 


བདུནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛ་བ་ལིང་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གྱུ་ཧྱེ་ཤྲི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ བདུན། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མ ཌླལ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཁཿ བདུནཿ ཨོ་བྷོདྷི་ཙིཏྟ་གྷ་ན་གུ་ཧྱེ་ཏ་ན་སརྦ་པུ་ཙ་ཧོ༔ བཛྲ་པའྲེ་ 
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༄། །ནས་ཤཔྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགས༔ | 
གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཤུདྷེ་ཨཱཿ ལྷ་བསྙེད་ནིཿ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
„ དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ རང་སྣང་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཛུཾ་མཐིང་ནག༔ ཁྲ་ 
ཐབས་བབས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིཿ འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས༔ཿ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་རྫོགས་པའཾ་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ 


རེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལཿ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་རྭུཾཿ སྤྱན 


སཿ ་ 
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༨༤ ¬ ༨ = 


དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགཿ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གདེངས༔ གཡོན་གཉིས་མེད་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ འཛིནཿ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་ 


པ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོ་ ག་པ་གདེངས༔ཿ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་སོར་བཞིའི་སྟེང་༔ གསེར་རྡོར་ཚོན་ 
གང་ལྟེ་བར་ཧཱཾ༔ རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་བསྐོར༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་ཨཏྭལ་གཙོ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་ 
དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས༔ གཟིགས་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ དཔྲལ་བར་ཧཱུཾ་དཀར་སྒྲ་འབྱིན་སྔོ༔ དཔུང་གཡས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟེམས་མ་དཀར༔ དཔུང་ 


གཡོན་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་མཐེང་༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་དམརཿ༔ ཐུགས་ཀར་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་སྔོ༔ ལྟེ་གོང་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་སེར༔ ལྟེ་བར་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་ལྗང་༔ བླ་ 
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ལྟ ༄༅། །གཡས་ འདོད་ རྒྱལ་ མདའ་ བསྟེམས་ དམརཿ བླ་ གཡོན་ །ཁམས་གསུམ་ གསོད་ བྱེད་ སེརཿ༔ གསང་གནས་ སྟོབས་ཆེན་ བསྐྱོད་ བྱེད་ སྔོཿ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ཡོ། ཡངསསུ རྫོགས༔ དེ་ ལྟར་ 


གཅོ་འཁོར་རང་ གདངས་ལས༔ སྲས་དང་ཕྲ་ ཐབས་སྒོ་ ་མ་དང་༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་ བྱེད་ ད་རྣམས༔ རང་མདངས་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ རོལ་པར་གསལ༔ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾཿ མགྲིན་པ་ 


དྲངས་ནས༔ བསྐྱེད་ པ་རྣམས་དང་ གཉིས་མེད་ བསྟིམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཨོཾ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཨུ ཧཱུ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི ཆོ 





ཨཿ །ཿདང་ བུགས་ ཀར་ཧཱུཾ༔ སྙིང་པོ་ དེ དག་ བརྗོད་པ་ ཡྲིསཿ གཙོ་དང་ འཁོར་དུ་བཅས་ པ་ལ༔ _ཕྱོགས་བ བཅུའི་ འྱོལ་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱིསཿ དབང་ ང་བསླུར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ དཔང་ རྟགས་ 
དོན གྲུབ་ དབུ་རྒྱན \༈སྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ བདུན་བརྗོད། ལཱ ལྷ་ཚོགས བུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་( ལསཿ༔ འོད་ཟེར་འོག་ མིན་ ཞིང་ཁམས་དང་༔ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ མྱུད་ གྱུན་ ཏུ་འཕྲོས༔ ཡེ ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ སྤྱན་ 
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འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱ་ཁྲོ་རྐྱལ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ འོ་མ་ 
དང་ནི་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུཿ གཉིས་མེད་བརྟན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཕྱག་འཁལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ 


:༅ 


ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བནིཿ ཧཱུཾ་འབར་བའི་ད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ དངོས་ 
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ཅྱཿ་༤ེཚྷོ 








༄༅། ། གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ གུས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཞལ་ཟས༔ སིལ་སྟན་ལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ | 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ཡི ་མཆོད་པ་དཔག་མེད་དང་༔ བབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས༔ རྡོ རྗེ་ 
གཞོན་ ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ དགྱེས་པས་ དགོངས་ཏེ་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


གསོལ༔ ཨོ་བྲར་པྭའི་དྷུ་པེ་ནས་ཤྟ་པྲུ་ཙ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟུ་པུ་ཙ་ཧོ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྱུ་ཧཱ་ས་མ་ཡཱ་པཱ་ཙ་ཧོཿ བཛྲ་ར་ཧོ་ཧཾ༔ ར་ག་ཡ་མི་སྷུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཛྟཱཾ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ སྒུ་གསུམ་ 


བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


འའ. ༨ 


རྣམ་ དག་ དམ་ རྫས་ བདུད་ རྩའ་མཉས་ མཆོད་ འབུལ༔ བུགས་ རྗེས་ བེ ར་ དགོངས་ དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ 
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སྩོལ༔ མཐིང་ནང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ད་ལ་ན༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ལ༔ རྣམ་དག ཐུགས་རྗེས མཐིང་ནག་ 
འབར་བ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀྭི་ལ་རིགས་བཞི་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ད་ལ་ན༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཕྲ་ 
ཐབས་ལཿ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེས གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་མཉམ་པའི་སྒོ་བཞི་ན༔ ཕོ་བྲང་བསྲུང་བའི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་རེ་མ་ཏི༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་སྐྱེས་བུ་འཁོར་རྣམས་དང་༔ ཕུར་པའི་བསྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ རྒྱལ་བ་ 





མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ གཡོན་པའི་མཚན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས༔ མཐེ་བོ་དང་ནི་སྲིན་ལག་རྩེ་སྦྱར་ནས༔ བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་ཐྲི ག་ལེ་བཀོད༔ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པད་ 
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ཀཱ ༄༅། །མོ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསལ་བར་རྲུཾ་སྒོམ་སྟེ༔ ཟོས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཡ་སིདྡི་ཨོཿ ལཀྐ་ སྣིངི་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སིདྡཾ ྷི་དཱིཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྭུཾ་ཁམས་གསུམ་ 
། རྣམ་དག་བྷ ནྣྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་ཕུང་པོར་གསལ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོས་རབ་བརྒྱུན་ཏེ ཏེ༔ དམ་རྫས་བྷ་ ལིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ འབུལཿ གཙོ་དང་ 
།ྭ འཁོར་བཅས་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ ཉིད་ སྐྱེས་བུ་སོགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྷ ་ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བྷ ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་ རཾ 


ཧཱཿ རྟཀ་ཚར་གསུམ་ གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ཤིང་འདྲིལ་བས༔ དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་དེའི་རྣམ་ཤེས་བླ་དང་བཅས་པ་དེ༔ ཕུར་བུའི་རྩེ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་པར་བསམ་མོ། ཨཾ ཨོཾ་བྲྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་ས་ར་ཡ ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་འདྲིལ་བས་ཁྲག་གི་དྲོད་པ་གཅིག་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕུར་པ་བཏབས་པས་ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད །བྲག་གི་མེ མེར་གྱིས་གང་སྟེ་འཁོར་བ་ གནས་སྟོང་པར་བསམ་མོ༔ དང་པོ་བཀའ་ཉན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་རཀྟ་ཚར་ གཅིག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཉིས་པ་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲལ་ 
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བའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ༔ གསུམ་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲོག་ཅིང་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འབུལ་ལོ༔ ཧྷཱུ་དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོའི་ དུས་ ལ་བབཿ དངོས་ གྲུབ་ བྲ ར་ག ཅོ ད་ བྱེད་པ འི་བགེགས པ ག དུག་ ཅིང་སྡ ང་རེམར་ 


ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤི གྭ་རྐོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ བརྟོགས་ཤིག་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིང་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་དམ་བཅས་པའི༔ 
མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སྲེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ ལྷ་འམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ 


མ་ཧྭ་རཀྟཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ 
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༄༅། །ཁུང་དུཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བ རྡུང་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟཿ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ལཊ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ཿ ཧཱུ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤིས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤིས་ཁྲོ་བོ་ ཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་སིིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧཱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་ 
སོགས༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ནི་རིགས་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 


པའིཿ རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
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རླབས་ ཀྱིསཿ ཡུད་ཙམ ་ཞེག་ ལ་ འདིར་ ཁུག་ལ༔ མངོན་ སྤྱོད ཚུལ་ ལ་བཞིན་ བསྒྲལ་ བ་དང་༔ ལུས་ངག་ རྡུལ་ དུ་བཤིགས་ ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ མ་ཏཱ་ རུཏྲ་པྲ་ྷ ན་ 
ཙཀྐ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ི་ཧཾ་ཨེ་སྙ སྤྲ་ར་ན་ཕཊ༔ སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ ངང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ ལསཿ ཡི་ཤེས་རོལ་ པའི་ གསང་བ་རུ༔ ཐབས་ ས་དང་ཤེས་རབ་ ༧སྦྱོར་བ་ ལས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུར་གསལ༔ བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ པདྒོ་ཡོ་གི་ནི༔ མུ་ཏཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཀུནྡྷ་ལི་ཨེན་ཛ་ལི་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི ཧཱུཾ་དྭས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་དོན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབསམ་ལ་ཕྱགཿ ས་བཅུའི་མངའ་བདག་ 
ཞིང་བྱུ་ཚར་གཅོད་དཔལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ཕྱག ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དངོས༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་ལར ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་གནས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པ༔ ཕྲ་ཐབས་ཉི་ 
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༄༅།། །ཤུའི་ཚོགས་ལཿ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་གདུག་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ སྲས་མཆོག་འབར་བའི་ཚོགས་ལཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ དྲག་མོ་སྒོ་མ་བ 


རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕུར་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྲོ་ན་འཛབ་བསྙེན་གྱི་གོང་དུ་རིགས་འཛིན་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ལས་ཀྱི་ 


དབང་མོ་པྲ་ཧསྟི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རིགས་འཛིན་རྣམས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་རྩལ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཐོབ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོབ༔ དམ་ 


ལ་བབ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ པི་ལ་ལ་དང་བྷ་སུ་དྷར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའིར མཐུ་སྟོབསཿ ཀཱི་ལཿ ཐོབ་ཅིག དམ་ཆིགཿ མཚོ་རྒྱལ་བེ་རོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང༔ རཏྣ་གླིང་ 
དང་ཚེ་དབང་གྲགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི༩ མཐུ་སྟོབས ཀྭི་ལར ཐོབ་ཅིགཿ དམ་ཚིགར ངག་དབང་གྲགས་དང་ནོར་བུའི་མཚན༔ ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་དབང་ཆེན་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའིཿ 
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མཐུ་སྟོབས ཀཱི་ལཿ ཐོབ་ཅིགཿ དམ་ཚིགཿ སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མཚན༔ ཆགས་མེད་རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི༩ མཐུ་སྟོབས ཀཱི་ལཿ ཐོབ་ཅིགཿ 
དམ་ཆོགཿ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་བཞད་པའི་སྡེ༔ སྟོབས་ལྡན་མཆོག་གྲུབ་ལས་རབ་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི༩ མཐུ་སྟོབས ཀཱཾ་ལཿ ཐོབ་ཅིགཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའིཿ སྣང་སྲིད་སྣང་གྲགས་རྟོགས་ 
ཚོགས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཐབས་མཆོག་མ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ 


ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོ་གས༔ ཤེས་རབ་ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕུར་པའི དངོས་གྲུབ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ངང་༔ སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ 








ཨ་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕུར་པའིཿ དངོས་གྲུབཿ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབ༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བྲན་བཞིན་འདུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
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ཀད །གློག་ལྟར་མུར༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ སྤྲོས་པས་ཞིང་ཀུན་མཆོད་པས་ཁྱབ༔ བསྡུས་པས་བྱིན་རླབས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ཁྲོ་མཚོན་གྱིས༔ སྣང་ 
ཌེ སྲེད་བདུད་བགེགས་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་གང་༔ ཅེས་ཕུར་པའི་གསང་སྒྲབ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ༔ 
ཏཾ ,ླ དགེའོ། །འཛབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ད་ལ་འདིརཿ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིརཿ བསྙེན་སྒྲབ་འཛབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྙིང་རྗེས 

བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་སྟེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཙོ་བོ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱཾ་མཐིང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཐིམ་པས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 


བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སིབ་སིབ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞེང་བཟླས་པས༔ རང་དང་གོ་ཆའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་མདོར་ན་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད༔ ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་དི་རི་རི་བཟླས་པར་དམིགས་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ༔ ཨོ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བཟླས་པ་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་གོང་ལྟ་བུ་ལ༔ ཕུར་པ་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་ 


བའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བརྟན་པར་བྱའོཿ བདག་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་འཕྲོས༔ གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལ་བརྒྱུད༔ རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
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༄༅། །སྒྲོགས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ལྷའི་ལྟེ་བ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས༔ རང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་བརྒྱུད༔ སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ 
ཏེཿ སླར་ཡང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཡུག་དུ་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྒྱུན་དུ་ 
བསྒྲབས་པ་ལ་དམིགས་པའམ༔ གནས་སྐབས་རེ་རེ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཞི་བ་ལ་དཀར་པོཿ རྒྱས་པ་ལ་སྲེར་པོ༔ དབང་ལ་དམར་པོ༔ དྲག་པོ་ལ་ལྡང་ནག་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས༔ བཞི་སྙིང་གཅིག་དུ་དྲིལ་བ་ཁྲོ་འདུས་ཀྱི་དྲག་ 
སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཙི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཅི་ཏེ༔ མ་ར་ས་ན་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ༔ སྤར་བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ལཊཿ ཅེས་དག་ཅིང་སྔགས་འདི་ནི་ཤུབ་བུར་བཟླ་ 
བར་བྱའོཿ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་བསྟེན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གོང་གི་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་༔ འོད་ཟེར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འཕྲོ་འདུ་གོང་ 
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ལྟར་གསལ་ཅིང་༔ བཞི་སྟིང་ཅིག་དུ་དྲིལ་བ་བཟླ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཉིག་ཆོད་དུ་བསྒྲབས་པ་སྤུ་གྲི་ཡིན་ཅིང་༔ དྷ་དྷི་རྣམ་གསུམ་གཅིག་དུ་དྲིལ་བའི་དྲག་སྔགས་འདེར་འགབ་ཡོད་པས་ཆོག༔ ཤུབ་བུར་བཟླས་པ་ ཤིན་དུ་ཆྣོ་སྟེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པ་མེ་འབར་བར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོ་ཉ་ཟ་གསོད་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ནང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟར་བབ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས་དམ་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ལས་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕུར་པའི་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འཕྲོས༔ བསྒྲལ་ 
བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏབས་པ༔ རྐང་མཐིལ་དུ་ཕྱུང་ནས་ལུས་བསྒྲལ༔ ལྕེ་ལྐོག་མར་སོངས་ཏེ་ངག་བསྒྲལ༔ སྙིང་གར་ཐོག་ལྟར་བརྒྱབ་པས་སྲོག་རྩ་ཐལ་བར་བཏང་༔ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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༄། །བླསལ༔ སྒོ་གསུམ་བྱེ་རི་ཉིལ་བའམ༔ གཞོབ་བརྫིས་པ་ལྟར་དངོས་མེད་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦར་བིག་ནན་བ་ཧྭི་ཕཊ་ཛ་ཧཱཾ་ཨཱཿ མ་རག་མོ་ 
༄། །བསྒྲལཿ སྒ་གསུམ་བུ་ར་ཉ གཞབ་བརཾསཔ་རྟར་དངས་མད་རྗསམད་དུ་བརླག ཀཱ་ལ་ཀ་ལ་ཡ་སྤབ་བགནན་ང་བུ་ཕཊ་ཇངྲ་དུ་ཨཱཿ མ་རག 


ཡག་མོ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཆུ་ཆུཾ༔ ཙྭ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཛ༔ བྲིཾ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩིག་རྩིག༔ འུར་ 
འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སྲོད་སྲོད༔ དྷ་ཏྷི་མ་མ༔ ཀརྨ་ཤི་ཏྲི་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ནིཿ ཕྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར་བཟླས་ཤིང་༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ 


མཆོད་བསྟོད་ཞི༔ སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས༔ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ འཇབ་དགོངས་གྲང་ཐེམས་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ 
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རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ རང་སེམས་དཔང་བཅཙུག་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ 
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བ་ནིཿ ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུའི རིག་ ་འཛིན་རྣམས༔ སྲེད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེང་སང་སྐྱ་རིངས་དང་པོ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ 
ནམ་ཡང་ལངཿ ལྷག་ཿ པའི་ལྷ ཁྱོད་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ ཕྲིན་ལས་དང་༔ མཆོག་ཿ དང་ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ སྩོལ༔ ཐུ ཐུགས་མཆོག་ དཔལ་ གྱི་བེའུ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ 
ཉི་མ་ཤརཿ སྒྲབ་ མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ གིཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ལ ་སིྡྷཾ་ཧོ༔ བརྡ་ཀུ་མ་ ར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀ་ཡ་ སང ཨོཾ༔ ལཀཀ་ སིདྡྷ་ཨཱ༔ ཅྟཏ་སྟིཏ ཧཾཿ སྤར་སྣིང་ཧྲཱིཿ སྐབས་འདེ་ཚེགས་དང་ རྩ 
བསྲུང་མའི་མཆོད་པ་སྲོགས་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོག༔ སྒོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་ནི༔ དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་བདག༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ བཟོད་གསོལ་ 

ནི རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཚད་མ་ཕྱིན༔ བཀའ་བཞིན་མ་བསྲུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གྱུར༔ ཉེས་བྱས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ 
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༄ ༦. ༦ 


༄། །བཟོད་ པར་གསོལ༔ སྒྲིབ་ མེད་ ཚངས་པ་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདཿ ཉེར་བསྡུ་ན༔ ཤུད སྣང་སྲིད་ འོད་ ཞུ་གཞལ་ཡས་ཁངལ་ ཐིམ༔ གཞལ་ཡ ་ཡས་ 
འཁོར་ དང་འཁོར་རྣམས་ གཙོ་བོར་ཐིམཿ དེ་ཡང་རིམ་ བསྡུས་ས་ བོན་སྔགས་ ཕྲེང་ཐིམ༔ ཧུ་ཡིག་ གྱེན་རྫོཿ རྫོགས་མི་ ་དམིགས་ ངང་ལ་བཞགཿ སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནིན་ ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུར་རྒུར་གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གསལཿ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྭ་ཝ་ཙི་ཊཾ ཧཾ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ ཞུ བགས་ཅུསཿ ཨོ་བཛ་ཅྭཀ་ཏྱིཀྐ ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 

མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་མེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས་པས༔ བར་ཆད་གང་གི་ཐོ་འཚམས་མི་ནུས་གྱུར༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧཱུཾ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་གཏེར༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོགཿ ཐབས་མཆོག་དཔང་བཞིའེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང༔ ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༣ = ༨ = ༨ ༨༨ ། 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་གསང་ 


༣ན.འ-.འ. ༽ 


སྒྲབ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་སྙིང་པོ་བཅུད་དྲིལ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཧུང་ཟད་བརྙེས་པ། དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་རང་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་མངོན་ 
རྫོགས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་བཟང་ངོ་ཿ དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༨༡༧ ༢ 


རྔ 





ཕུར་པ་ཡང་གསར་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་སྒྲབས་ཐངས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྲ་ཆེན་ཧསྟེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབང་ཉེར་ལྔ་སོགས། །གྲུབ་བརྟེས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རཏྣ་གླིང་དང་དཔའ་བོ་ལས་རབ་སོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་མཛོད། །འགྲོ་ལ་སྤེལ་མཛད་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་མཚན། །དྲིན་ཐོབ་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམས་ལཿ བ་མལ་འཁྲུལ་ཡིད་གཟུང་འཛིན་བརྟན་གཡོའི་སེམས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས་མ་དག་བདེན་ཞེན་འགགས། །དཔལ་ཆེན་གསང་ 
གསུམ་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་སློབ་བུ་ཨ་ཡུན་ཐའི་ངོར། པདྨའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །རང་རིག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུད༔ འབྲུལ་ 
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འཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར༔ ནམ་ཡང་མི་གཏོང་དམ་བཅའོ༔ ཧཱུཾ་མཁའ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་འདེར་གཤེགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རོལ་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགོངས༔ བདག་ཅག་ཉེས་བྱས་མཐོལ་བཤགས་བཞེས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྷེ་ཨཱ༔ དཱཾ་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ངང་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚེག་གིས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་མྱིར་རང་རིག་རཾ༔ དེ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང༔ རི་རབ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ དེ་སྟེང་དྲག་ 
ཐོའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ༔ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་པདྨ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་བྲག་ཆེན་གཏམས༔ ཕོ་བྲང་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ཿ རུ་ཏྲ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ 





ཡི་ས་བོན་བབས༔ མཐིང་ནག་ཧཱཾགི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་རྫོ་གས་པའི་སྐུཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞེ་བྱད་ཀྱི་དོར་ 
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༄། །སྟབས་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾཿ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་ 


བ་གཙཾགསཿ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཏེ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
གཤོགས་པ་གདེངས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཐིང་༔ཿ གསང་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པའོ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་ 
སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཏེ༔ གཡས་པས་ཨུཏྭལ་གཙོ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབས༔ གཟིག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་རཱཾཿ ཕྱི་ 





རོལ་རྩིབས་བཞིར་སྲས་མཆོག་བཞི༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཡུམ་བཅས་ཟ་གསོད་མགོ་བརྙན་རྫོགས༔ ཕྱི་ཁྱམས་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་༔ གིང་བཞི་སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི༔ གཙོ་ 
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འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བསྐྱེད༔ ཧུ དཔལ་ཆེན་ཐབས་ ཤེས་ཕྱག་ སོར་ བཅུཿ མཉམ་ སྦྱོར ཧཱུ་ལས་ཁྲོ་ འདུས་ནིཿ སྲས་ མཆོག་ ཕུར་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ འཛིན༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ ལྕགས་ཕུར་ པའི་ 
དབལ༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ཆོ: ཆོས་སྐྱུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བདག་དང་ སྲས་མཆོག་ བ་སྤྲུའི་གྲངས༔ ཁྲོ ཆུང་མཚོན་ཐོཿ ཐོགས་ ཀི་ལ་ སྒྲོགས༔ ཧུཾ་སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས༔ ངང་ ང་ཉིད་རྡོ་རྗ རྗེ་ཆོས་ 
དངས་ལུས་ འབར་བའི་ ཁྲོ བོ་མི་ མེ་བཟད་ཏ པའི༔ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ དབྱིངས་བདག ཀ་བསྐྱེད་ཅིག༔ རངས་ ས་རས པཾ ་ལས་ རྫོགས་ མཛད་ པའི༔ དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་ འདིར་ རྩོལ་ ཅིན ཨཱ པ རུཾ 





ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ དུ་གྱུར་ པ་ ཡྲིསཿ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཆེན་ པོའི ་སྲོག་ དབང་ བསྐུར༔ བདག་ ཉིད་རྩ་ བའི་ ཐུགས་ ཀར་ བྲིམ༔ ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ བསྡུས༔ ཨོཾ བིི་མིགི་ཡཡ སྲའ་ས་མ་ཡ་ཨ་པི་ཤ་ཡ་ 
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༡" ༄༅། །ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ 


ཤེ བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ 
ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས། ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་པུ་ཙ་ཧོ༔ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གཱུ་ཧྱེ་ས་མ་ཡ་པཱ་ཙ་ཧོཿ བཛྲ་ར་ཧོ་ཧཾ་ར་ག་ཡ་མི་གུ་ཧྱེ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱ༔ སྔར་པྙའཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ ཀ་ 
ཡ་སྣིརྷི་ཨོཾ༔ ལཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་སིནྡྷ་ཧཿ སྦར་སྡིདི་ཧྲི༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི༔ མ་ཧ་རྭཀ་ལཿ ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུ་ 
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འའ... ¬༽ ༦. ༨ འུ, ༽ ༨. རོ 


ཨཱཿ མ་ཏཱ་རྭ་ཏྲ་པ་ཐཱན་ཙྭྲཀྲ་ཛཾ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏ་ པཾཨེ་། སྤྲ་ ར་ན་ ཕཊཿ པདྨ་ཡོ་ ཡོ་གི་ །ནི་མུ་ཏཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ཛོ་ ཛྲ་ད བཾ་ཧོ༔ ཀུན་ དྷ ལ་ཨྡྲལ་ཧོ༔ ཧཱུ བསྐལ་ པ་མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ གཞལ་ ཡས་ནཿ ཁོ་ '་བདུད་ | 


དེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ སྲས་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་མར་བཅས༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སོགས། ཧཱུཾ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའེ 


པོའི་ད་ལ་འདིར༔ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ བསྟེན་བསྒྲབ་འཛབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་ 
རྗེར་བསྒོམ༔ བདག་དང་སྲས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་སྨུ་ཤད་ཙམ་གྱི་མཐར་ཀི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་ལྗང་དམར་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་ 
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༄༅། །འོད་འཕྲོས་བདག་གི་ཤང་ཐུག་གཡས་ནས་ཐོན་སྲས་མཆོག་གི་ཤང་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས་ཤིང་འཁོར༔ ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བ་སྟེ་འགལ་མེ་བསྐོར་ཚུལ་གྱིས་བཟླ༔ 
བདག་རྩ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པས་གང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་དིར་དིར་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ ཨོ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བིག་ནན་བ་ཧཾ་ཕཊ་ཛ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཅེས་བཟླས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་སྤུ་གྲི་ཅིག་ཆོད་དུ་བཟླ་བ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པ་དང་༔ དམ་ཅན་གནད་ལ་དབབ་པ་དགྲ་བགེགས་སྒོ་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ངང་ནས་སྤུ་གྲི་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ ཛྷ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་སོགས། ཛ་ཧྷུ 
(ནཾ མ་རཀྐྲོ་སོགས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ ཀ་ཡ་སྣིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཙཏྟི་སྙིནྡྷ་ཧཱཾ སྦར་སྣིརྡི་ཧྲིཿ ཕུར་སྲུང་ 
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ཚོགས་བསྐང་བཤགས་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ལྷག་མ་ཆད་བསྟན་བཟོད་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་རྟེན་བཞུགས་བར་བྱ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཧ་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉམས་ཆག་ཉེ སྭ་བྲས་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ད 
ལྷ་ སྔགས་ཏིང་འཛིན་ མཆོད་ སྒྲབ་ བསོད་ ནམས་ མཐུསཿ བདག་སོགས་འགྲོ་ །ཀུན་ དཔལ་ ཆེན་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྱི་ སྣོད་ཊ གཞུལ་ཿ ཡས་འཁོར་རྣམས་གཙོ་ལ་ ཐྲིམ༔ ལྷ་སྔགས་ས་བོན་ལ་ཐི མ་དམིགས་ 
མེད་ངང་༔ སྐར་ ༨ཡང་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན ་ནུའི་ སྐུར་གསལ་ བའིཿ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ 1 གིས་མཚན་ པར་གྱུར༔ སྒུ་ལས་རྡོ་ རྡེའི་ གོ་ ཁྲབ་ཞུ་ལུགས་གཏམས༔ ཕྱི་རོལ་ ་མཚོན་ ཆ་ལྔ་ དང་མེ་ ་དཔུང་ གུརཿ 

བར་གཅོད་གང་གིས་ཀླགས་མི་ རྙེད་པར་གྱུར༔ ༈ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ངང་ཿ སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་མ་ འདྲེས་སྣ་ ཚོགས་གསལ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 





རྩལ ཌྷ རྡོ རྡ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བ ཀྭ་ ཤིས་ ་ཤོག༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་བ སྒྲབས་ཐབས་ རྒྱན་གྱི་རྣ ༢ འབྱོར་ཁྱེར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ལས་ རབ་ རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་ ད གེ་བར་གྱུར་ཅིག ། མངྒ་ལཾ། 


| ཕུར་པའི་ 
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༄༅། །ཚོགས་ མཆོད་ མདོར་བསྡུས་ནི༔ ཧཱུ རང་བྱུང་བྷནྡྷ་ སྟོང་ཐ གསུམ་ ཁྱོན་ མཉམ་ ནང་ ཛྷི ཚོགས་ ཀྱི་ དམཟ ་རྫས་ ཐབས་ཤིས་བཟའ་ བཏུང་བསྐྱིལ། །མེ ཅུརླུང་ ཡིས་ཉེ ས་སྐྱོན་ བསྲེག་ གཏོར་ བཀྲུས །འབྲུ་ 


གསུམ་ འོད་ ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ །ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཉཱ ཧ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ འ་ལྷ། །འགགས་མེད་ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་ གསོད་ སྲས། །སྒོ་བཞེ ཞི་དབང་ཕྱུག་ཉེར་ བརྒྱད ཕུར་ 
སྲུང་སོགས། །འདོད་ ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བརྲ་ སམ་ཡ་ཛ་ཛཿ (ཧཱུཾ སྲིད་ང པའི་ལོངས་སྦྱོད་ གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་རེག །མཆོད་ པའེ འི་ལྷ་ མོ་ གླུ་གར་ ཕྱག་རྒྱ་ བསྒྱུར། །གུས་ 
འདུད་དད་ཏ བརྒྱའི བོ ཡིས་འབུལ་ ལགས་ན། །དགྱེས་པར་ བཞེས་ལ ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ན་ཙྭཀྭ་པཱ་ཙ་ཁ་ཧི། ཧོ་ ཐོག་ མེད་ དུས་ནས་ད་ ལྟའི་ ལུས་འདིའི་ 





བར་། མི ་དགེ ་སྡིག་ པའི་ལས་ ངན་ གང་ཅཾ བསགས། །སྡོམ་ པ གསུམ་ གྱི་ ཞིག་ རལ་ཉམས་ ཆག་ སོགས། །ཚོགས་ མཆོད་ འདི་ ཡིས་བཤགས་སོ་ དག་ གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ ས་ཏྭ་ ཧཱུཾ་ཨཱ ཨཿ ཧྷུ་ དཔལ་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དགྲ་གདོན་གྱོད་བུར་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟློག ༈ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷཱོ་བཟློག་བཟློག །ཧཱུཾ་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་མ་བསྒྲལ་རྟེན་བསྟན་དགྲའི་གཟུགས། །ཆེ་ཁྲུས་དགོངས་པའི་གནད་གཟིར་དུག་གསུམ་སྦྱངས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
འདི་། །དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཾ་ས་རཀྟ་ཀིང་ནཾ་རི་ཏི་ཁ་ཧི། ཱུཾ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་འབག་ལྟག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གིང་ལང་འབར་མ་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། །ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ཨི་ཊ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི། འདི་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མེད་མཐུས། །བདག་གཞན་འབྲེལ་ 





ཐོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་སུ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཨ་དིས་ཐུབ་རྣམ་ངོར་འབད་མེད་གཞི་གྲོལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། །དགེའོ།། 
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༄༅།། ྡ་རེགཞོན་ནུའིསྲོག་ཕུར་དྭངས་མ་བཞུགས༔ དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ དཔལ་རྡོ་ རྗེ རྗེ་གཞོན ་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ ཐོག་ མའི་རང་རིག རྡོ་རྗེ གཞོན་ནུ་ཆེ༔ _ འཁྲུལ་ འཛིན་ ཉོན་མོངས་སྲོཿ སློག རྩར་ 
ཐེབས་པ་ཡྲིས༔ སྐེམས་བྲལ་ཡེ ཀློང་དགོངས་པས འཁོར་འདས་ ཁྱབ༔ ང་ནི་དོན་གྱི་རྡོ་ རྡ་རྗེ་གཞོན ནུའོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀི་ ལི་སོགས། རྫས་སྔགས་ཏིང་ འཛིན་ རྩལ་རྫོགས་ཕུར་བུ་ཡིས༔ ཉེས་སྤྱོད་ ཞིང་ 
བཅུའི་སྒོ་གསུམ་ ལ་ཐེབས་པྲསཿ གཟུང་འཛིན་ དངོས་སྣང་མཚན ་མའི་རུ་ཏྲ་འདུལ༔ ང་ནི་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ རྫཾས་ ཀྱི་ཀི་ལ་ཡཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ཐབས་ ས་ཤེས་རྡོ རྗེ གཞོན༔ སྙིང་ ཧྱ 
རྗེའི་སྟོབས་རྫོགས་ མཉམ་ སྦྱོར་ སྤྲལ་ སྐུར འབྱིནཿ ང་ནི་འགྲོ་ ཀུན་དབུག་ དབྱུང་ཕུར་ པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས། དེ་དག་ ༈བསྐྱེད་ རིམ་ཀྱི་རྩ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཞི་ ྲའི་སྤ བ་བདག་ ཉིད་དེ༔ 

བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ སྟིང་པོ་ མཆོག༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་འདས་ ཞི་ སྐུར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བི བིག་ནན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ 
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རྫོགས་རིམ་གྱི་རྩ་ པའ། །འད་ཡས་ སྒྲབས་ དག་ཕུང་པ ་གྲ ལ་རྟགས་འཆརཿ༔ སྟེ ང་ འོག་གདོན་དང་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཕུར་བ སྲུང་༔ རག་རྩལ་འགགས་ མེ དྲ་ཁྲག་འཐུང་ལས་རབ་ཀྱསཿ དཔལ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའ་རྟགས་ སུ་བཀ དཿ དགེའོ། །བཀྲཤ ས་ པར་ཀྱུར་ཅིག ། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཟླ ༄༅། །ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་བསྡུས་པ་བཞུགས།། གཏོར་མར་འགུགས་བསྟིམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཛ་བྷྱོ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་དམ་བཅས་ཤིང་། །ད་ལ་བར་ཁུམས་ 
 སྐྱོངས་མཛད་པའི། །མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། བྷོ་ཤོ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཞིང་། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་ 
པའི་། །ཡུར་པའི་ལས་མཁན་བསྲུང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བརྣག་པའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་རྣམས། །གསང་སྔགས་གཉེན་གྱི་བསྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཤཱ་ན་མཆེད་ 
བཞི་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་འཇིགས་པའི་མགོ་དགུ་མ། །གསེར་གྱི་འཕར་བ་ཆུར་བའི་ལྕེ་བརྒྱད་མ། །ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་མགྱོགས་པའི་རྐང་གསུམ་མ། །གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་ཟུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། ། 
སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲོལ། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ 
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༡4 ཁཇ་ ང་ 


མཛོད་ཅིག །བྷོ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུསལ་བབ། །དགྲ་བོའི་སྲོ: སྲོག་གཅོད་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ནི། །འཇིགས་བྱེད་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ ་ཏེ། །གསོད་བྱེད་སེར་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏ། །ཟ་བྱེད་ 


དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛ། །སྲོག་གཅོད་ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛུ། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར སྨན་ གཏོར་རྟཀའིཿ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བརཿ བཀའ་དང་བསྟན་པཿ བྷྱོ་ས་བདག་ཆེན་ 
མོའི་དུས་ལ་ བབ། །སྲོག་གཅོད་ནག་མོ མོ་བསྲེ་ཡི་བུ་མོ་ བཞེ། །བ དུད་ཀྱི་བུ་མོ ཡ་བྱིན་ མཐུ་མོ་ ཆེ། །གཟའ་ཡི བ་མོ་དེ་བྱིན་དྲག་རྩལ་ཅན། །བཙན་ ཀྱི་བུ་མོ་བསྲེ་བྱི བྱན་ རྫུ་འཕྲུལ ་ཅན། །ཀླ་ཡི་ བུ་ 
མོ་ (ཕག་; བྱིན་ གདུག་ ཅྩུབས་ཅན། །སྔོན་ སྡོན་ཚེ་དཔལཿ སྨན་ གཏོར འཁོར་སྲུང་ཿ བཀའ་ དང་ར ཛྲྭ་མ་ མོ་ རྣམས་ ཀྱི་ སིང་ལོ་ གིང་ཆེན་ བཞེ། །འཛིན་གི གང་ དམར་ པ་ པོ་འཛིན་ པའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ ཐོག ། 


འཇིངགིང་ནག་ོ་འཆེང་བའི ཞགས པ་ཐོག །སྒྲོལ་གིང་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་འཕྱར། ། །ཟ་གིང་སྔོན་པོ་དུག་གི་མཆེ་བ་གཙིགས། །མགྱོག་ཅིང་རྒྱུག་པའི་གློག་དམར་གདུག་པའི་ཚོགས། ། 
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༄༅། །སྔོན་ཊ ཚེ་ དཔལ་ ཆེན སྨན་ གཏོར་ རྟཀའིཿ འཁོར་ སྲུང་ བཀའ་ དང་བསྟན་ པ་ བསྲུང་བའི་ ལས་ མཛོད་ཅིག །ལྡང་ལྷ་མཆེད་གསུམ། ཀྱེ་ བདུད་ ཀྱི་ཡུལ་ ནས་སྤྱན་ འདྲེན་༔ ནོ། །བ ཙན་གྱི་ 
ཡུལ་ནས་སྦྱན་ འདྲེན ་ནོ། །ཀླ་ཡི ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་ འདྲེན ་ནོ། ། མེ་ རླུང་རྒྱལ་ མཚོའི་ཀྲོཿ ཀློང་དུ་བཞུགས། །ཕྱག' འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ལས་བཅོལ་ ལོ། ། །ཨོ ཤཾ་ཤཾ ཞུར་ཞུར། ཐིག་ ཐྲིག་ དམག་ དཔོན་ 
ཆེན་པོ་མཆེད་གསུམ་འཁོ ར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བྷ ཡིང་ཉ་ཁ་ ཁ་ཏ ལྡང་ལྷ་ མཆེད་ གསུམ་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །སྔོན་ཚེ་ཨོཾ་ ་རྒྱན་བཀའ་ བཞེན་ དུ། །ཕུད་ གཏོར་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 

།འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་ བསྲུང་བའི་ ལང མཛོད་ཅིག །སྲུང་མ་ མཆོད་ ཐབས་གཏེར་གཞུང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་ཚིག་ཆ་ཤས་ལ་གསར་བརྩམ་ཞིག་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་བདེ་བར་ 





དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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ཉི་ཤུ 0 པེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འདྲར་ 
སྐ ་དག་་་་བོའ་ དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས་གསུཿ ཐུང་སོ། 








